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PROLOGO

En el sfo 1930 dimos a publicided con el
fitedp de “La Tercera Edad” uan estudio in-
tegral de rodo lo atinente a eve periodo de fe
vile compiderando no solgmente el aspecto es-
Erictamente médico vy bicldgico sino también
oy arpecios de orden jocial, ccondmiico, espi-
rittal, culfural, pﬂ!ie'fr:a ¥ f:.rrirﬁm.

Ew ese seicppa ailo, s¢ pealizd en nuesiro pais
uH Hutve cfnso de poblecicn sigwiendo la dis-
pasicidn legal de efectuarlo cada 10 affes, y las
revetacioner de dicho cento confirmaron la ten-
dencia ascendente ol aumento del sector de la
poblacidn que sobrepasa lox 60 eRes de edad,
Asd sobre wna poblacidn tote]l de 27.708.000
de persomar el 1241 % corresponden a lo
individnos de ecsa edad, siewdo en reclidad el
porcentaje algo memor de esas cifra cuamdo se
consideran las del sexo masculing v alge mayor
con réspecto al séxo femenino.

Esta wrisria fendencia se ha seguide manifes
tando en los patres desarrollador como asl tam-
bién en lor en wvia de desorrolio. Por ete mo.
tivo el interér por log problemar de la geriatria
¥ la gerontologla se ba ide acreciendo y la acti-
vidad de los organismos ya piblicos o ya pri-
vados encargados de afromtarios ha experimen-
tndo wnt considerable incremento como asi tam-
biéw wn cawbio en los modes de procuraries solu-
cidn. Por ello es gue hoy publicamos etta nueva
ofra tituleds “gerontologia y geriatria” com la
pretensidn de poner al aleamce de los médicos
como asi también de aguellas disciplings que
puedan tewer vipculacidn com sus temas wo so-
lameente Lz wara de comocimientor gue ya 5e
poseidn tobre dichas materigs sing tambien los
nucvas adelanior gue en ese lapio se han ve-
wide produciendo.

Importanies acontecimicntos ocurricron en
este wliimo tiempo dentra de los cuales werece
destacarse la “Conferencia Mundial sobre el
Envejecimionto” gue bajo lz égide de la Orga-
nizacidn de lay Nactones Unidar twvo lugar en
1282 en Viena gue seiialo directivar & camplir
en la lucha contra el enmpejecimiento y ew las
mediday a wtilizar para rodear eta etapa de l2

wida ar cementos que permitan a los que
trapsitan por ellg wna forma no menos feliz
que en las otras edades.

Tembién wos ba guiado el propdsite de el
neinar € comceplo peyorativo gue durante mn-
chos siglar be rodeado a la anclanidad viéndola
como una fpoca de decadencia, de deterioro
v de decrepitud,

Los apances de [a medicing van proveyéndo.
wof cada vez mas de recarses como para poder
madificir eita sitwecion v para demosirar gue
crd edad puede travscurrir desempeiando el
borbre viejo en la sociedad wuwm papel poritive
permancciendo milesrado en la ecomomie de la
tocieded hamana mo sdlo como factor de con
surmo Sing fambién de producetdn y creaciin

Al andizar lo patofople del amciano, nod
bemor atenido a los raspor especificor gue pre-
sontan lax enfermedades que afectan a las per
sonas de edad avanzada v tambidn a les parti-
cularidades que ofrecen sx prevencidn ¥ irata
miento: por ellp powewmos énfasis em que el
pacionle arciano debe ter mowejedo com nm
concepto distinte a de las ofras épocas de la
vida

Pera como mo cr rolamente & ancano en
ferma gue debemosr levar muestra atewcidn

_rimo tmmbifn gue debemos lener Como waroo
“de referencia lax

icwlaridades de su imser-
cidn en lar rocicdader modermar er gue tam-
Bidw nos ocupamor de destacar aguellas medi
dar de orden socioccondmico, de segurifad so-
cial y culturales, erpecialmente en muestro pats
gue son el complemento necesarlo parg aiegu-
rar sina sereciud lograda y placentera.

Erperameos pues, ef juicio critico gue mwes
tra obra merezca de gwienes se dedican boy con
tesgn af problema de la ancianidad, despnés
de los muchos afios gue bemos dedicade a los
temay del ewveiecer v gue la wiilidad gue este
libro pueda deparer a aguellos a guienes va des.
tingdo recompensen nucsirg larda.

LOs AUTORES
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Capitulo 1

Las edades de la vida

La vida humana pasa por una serie de erapas
en su desarrollo desde el nacimiento.

Si esa vida fizne una duracidn normal, es
decir no se anticipa su extincidon o sea la muerte,
csas diversas etapas que se van sucediendo son
unas de progrese y cvolucidn, otras de pegre-
sidn o involucidn, En general, se las denomina
las edadzs de la vida

Desde muy entipno se compard esas edades
con las estaciones del afio; la primavera vy el
estio representarian las edades de desarrollo ¥
de evolucidn; el otofio y el invierno las de re-
gresién & involocidn. Tembién otros autores
han distinguide mayor nimero de edades, tal
como lo hace Shakespeare en su famosa come-
dia Come gurtéis, en la que se refiere 2 7 eds
des, B in representd estas edades en uno
de sus mds hermosos cuadros, Para las dltimas
edades de la vida se hsbla hoy de la tercera
edad, que es la que se inicia alrededor de los
45 afios v que comprende la madurez y la ve-
jez. Es motivo de azombro, sun en nuestros
dias, que mientras las primeras edades han sus-
citado desde tiempos temotos la preocupacicn
de las sociedades humanas, muy poco ba inte.
resado la tercera edad v esto ha desembocado
en la creacidn de un problema humano muy
acuciante en nuestra época, el problema de la
vejez, que ha sido calificado como upa de las
grandes novedades de los tiempos actuales,

Una prueba de lo antedicho es ¢l cimule d=
leyes, de instituciones, de medides de protec
cidn, de privilegios, de cuidados con que se ro
dea a la nifiez en todas las sociedades civiliza-
das, algunas rivalizando en cuanto & un ma-
vor aleance de todas esas preocupaciones, mien-
tras que muy poco se ha hecho o existe en fa-

vor de la tercera edad, Inclusive, desde €l punte
de vista cientifico, desde muchisimo tiempo
existen ciencias dedicadas a esas primeras ets-
pis de la vide, que atienden & los distintos as-
pectos de la nifiez, como por ejemplo, la pe
dagogia, la paidologla, la pediatria, etc. Se ha
bus¢ado proteger la planta que surpe, para que
ll-:gmenﬁc-rm:r}'f ificar, pero, en cambio,
poco se ha hecho para que el fruto perdure y
no se marchit=, Ello obliga a un cambio tras
cendental de posicidn, y es precisamente en o3
te eiglo coando vemos surgir una preocupacidn
cada vez mds intensa para modificarla y que ba
levado a la crescién de noevas ciencias que
haoen de la tercera edad, mds particularmente
de la vejez, su objerivo, Claro que este cambio
s¢ ha producido por una serie de rmeves fac-
tores que trararemos en los préximos capitulos
v que han conferido a la senecrud su proble-
mética acrual.

Establecer los limites cronoldgicos de la épo-
ca senil encierra considerables dificultades, por
ello las opiniones no son univocas en cuanto a
fijar la edad de comienzo del envejecimiento,
Existié consenso en fijarla en los 60 afios, pero
en la actualidad se estima en los 63 afios, que
por otra parte es la edad gue la mayoria de los
pafses han establecido para & retiro de la ac
tividad lsboral mediante jubilacién o pensidn.
Pero esto es lo gue se ha llamado la vejez del
almanaque o del calendario, La simple obser.
vacidn muestra cuan variable es el envejeci-
miento cronoldgicamente considerado; hay per-
sonas que ya muestran los arributos seniles en
edades mds tempranas, v otras, por el contrario,

en épocas mis avanzadas, Por cllo no podemos

fijar los limites de la wejez por simples gua-
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rismos o de manera geométrica, y las cifras que
e adoptan deben considerarse como una fron-
tera arbitraria.

Lo gue denominamos vejez no sicmpre tiens
que ver con un real desgaste o con los cambios
que el trascurso del tiempo va operando cn
nuestros Srpanos v nuestra individualidad, No
todos los sectores de los organismos vivos en-
vejecen 2 la par, es decir involucionan o regre-
san simultineamente; de aqui que algonas per-
sONas aparecen viejas en ciertos aspectos y jo-
venes en ofros. S& ha dicho a este respecto gue
el hombre tiens 4 edades: la que sc mide por
la fecha del nacimiento, la gue sentimos tener,
la que representamos ante los demds, v la de
nuestros tejidos u Grgancs. Los modernos es-
tudios tienden, mds que a considerar a la vejez
con un criterio cronoldgico, a hacerlo con un
criterio axiolGgico, o sea, mediants una férmula
de walores en los gque ven representados los
grados dc menoscabo de los diversos planos en
que se desarrolla la vida de los individuos, tan-
to cofporales o Hsicos come espirituales o psi-
quicos. Dichemos sefialar gue hay también en
ello dos componentcs fundamentales: uno sub-
jetivor o de interioridad, que es el estar viejo,
el sentirse vicjo v el vivir como vicjo, otro ob-
jetivo o de exterioridad que es el de parscer o
ser considerado viejo vy que es el que general-
mente utiliza la sociedad cuando interpreta @
la vejez como una disminucién de la capacidad
fizica v el rendimiento intelectual,

Desde el pacimiento hasta los 20 afios de
edad el organismo symenta su =ficiencia fisica,
se fortifica, se hace mis resistente v puede de-
cirse que alcanza el mdximo de sn poderio cor-
poral, que luego comienza, aungue muy paula-
tinamente, a .:lm:]ina.:j, en cambio, no sucede lo
mismo en el orden espiritual, en el que conti-
mia el perfercionamiente hasta época muy avan-
zada, Aristdicles expresd esto diciendo que
mientras la perfeccidn fisica se cumple a los
35 afios, la del alma ocurre a los 50 afios. Este
desacuerdoe, este verdadero divorcio entre el de
bilitamiento del cuerpo misntras el espiritu se
sigue fortaleciendo, llevs a Montesquien a cx-
elamar: "*Dfmnmmdé :m&mﬁﬂa li:] de lﬁ
hombtes, pues apenas el esplrita egade
punto de madurez, ¢l cocrpo comienza a debi-
litarse!™,

Iniciada la senectud, ella finaliza con la muer-
te, por lo que su persistencia poede ser muy
prolongada, como la vida misma. Esto ha lle-

vado a distinguir dentro de la senecrud perio-
dos cronolégicos; asi se distingue un perdodo
de senilidad graduada gue comenzaria a los 60
affos v s¢ prolongaria basta los 72 y otro pe-
riodo de senilidad verdadera, que es el qus va
méds alld de Jlos 72 afos hasta los que pueden
alcanzar und extrema vejez cuando sobrepasan
los BO afios v entran en la edad provecta. En
general, los términos viejo, anciano, geronte,
gente de edad avanzada, se emplean pava de-
signar a los que exceden los 60 o &3 afios.

J'Elgunaa diferencias sutiles se bhacen entre
vejez y ancianidad. Romano Guardini hace esta
digtincidn: en el vigjo, la vida es una supervi-
vencia bioldgica donde el :s-pinlu no hace sino
rebelarse ante la inminencia del término de la
existencia: en cambio, el anciano acepta csta
rirants del limite de ésta _y si bien no puede ya
lanzarse por nuevos caminos, posse una mado-
rex que le permite upmmhur los frutos de sa
labor anterior v sentir las satisfacciones de una
vida bien vivida.

Con la vejez se confunde, a veces, ¢l con-
cento de longevidad v es curioso que los hom-
bres se hallan preccupados mds por esta tiltima
gue pot la primera, Estd bien establecido que
el hombre es uno de los animales que mis vive
y se ha tratado de fijar cudl es la posibilidad
de aleanzar en forma normal la mapor edad.
El célebre naturalista Buffon establecid una ley,
sezidn la cual el miximo de duracién de la vida
estarfa dado por la edad en que termina el cre-
cimisnto &seo (20 afios) multiplicade por 7,
o sea, el miximo de vida posible serie dri- 140
afios; ese cocficiente fue reducido por Flourens &
5, de manera que el méximo de vida seria de
100 afics. En realidad, los casos bien compro-
bados de edsd mixima de vida estén en un po-
co mids de 100 ados, senalindose una persons
que ha llesado & superar los 108 afios, Edades
mayores son dudosas por las dificuliades de
comprobacion, En la Jonpevidad, o sea en la po-
sibilidad de vivir muchos afios, tiene influencia
la herencia, es decir, que los ascendientas de los
longevos suelen ser también longevos, v la loo-
gevidad es més comin en las mujeres que en
los hombres. Una ciencla, la macrobideics, se
ocupa de la prolongacién de la vida humana,
perar en la actualided se ha Uegado ol concepto
de que es menos importente lograr una cdad
muy avanzada que asegurar una senectud en
condiciones de wida agradable, lo que se ha
tradocido en el slogan de “afiadir vida a los
afios v no afios & la vida”,



Capitulo 2

La vejez en la historia

Cuando sc examina la historia de la huma-
nidad sorprenden las varisclones gue w2 han
pmdnr:td:} en la estimacidn de la senectud, va-
riacioncs tan cxtremas gue van desde la da::is
tica climinacidn de las personas que llegaban a
edad avanzada hasta la vencracidon de que cran
objete los ancianos.

Incluso se han becho comprobaciones curiosas
con lo que ocurre con otras especies animales,
distintas del hombre, cuando envejecen,

En especies mis evolucionadas, los animales
vicjos son altamenre comsiderados por los ani-
males mis jdvenes porque, en general poceen
una experiencia que ez valiosa para 2stos (-
mos. Se cita una observacidn realizada en un
parque nacional de Africa en que una manada
de elefantes formada por docs hembras adultas
y cuatro jévenss era conducida por una hembra
que contaba cerca de 60 afios y habia perdido
por completo la vista, la que sin embargo, mar-
of la direccidn general de la marcha, pese a
los obsticulos que presentaba €l camine, como
drboles, posos, despefisderos, charcos, y ello
con und absoluta confianza de los micmbros
mds jovenes de la manada, que evidentements
reposaba en el grado de experiencia que poseis
la conductora anciana. Cuando algunos meses
después murls la jefa de ln manade, como con-
secuencia de su vejez, los demds animalee le
prodigaron numerosas prushas de amor, respe-
to y honorss. Sin embargo, entre los monos
entropoides, cuando el envejecimiento los debi-
lita. sus dientes caen v les cuesta poder alimen-
tarse, entonces no es raro que animales mds
jovenes los ataquen y eliminen, ya que han per.
dido su capacidad clj:: luchar.

Algo similar ocurre en los pueblos prienid-
vos, en jos que los emndlogos han realizado es-
tudios de gran interds. Frazer ha sefalado gue
en muchas de esas colectividades primitivas el
jefe se venera como una encarnacion de Iz di-
vinidad, que después de su muerie isd a ocupar
el cuerpo de s resmplazante, pero s la edad
con sus avances lo va debilitando o disminug.
vendo mucho su capacidad, no estard en con-
diciones ya de defender con eficiencia a so
pueblo v entonces recurren al expediente de
matarle sntes de que sufra esa declinacién. El
migma Frazer cita el n:iemp-!n de Trizjos de las
islas Fidji que voluntariamente se dan ls muer-
te sin esperar su destine de decrepitod.

Una colectividad que habita al Sur del Suddn
procede min con més: croeldad, pues llega a en-
terrar vivos a sus componentes mds ancianos
en cuanto muestran signos de debilitamiento;
pero aun en sociedades civilizadas, hasta el si-
gla XVIII, se complian ceremoniaz que tenfan
por objeto la expulsidn de los viejos del grupe
social, lo que sc realizaba mediante ficciones.
En I-aﬂla Espafia v en Franciz, ¢! cuarto do-
mingo de Cuaresma se hacfa el “sserramiento™
de ura vieja, es decir, 3= fingla aserrar en dos
a4 una 'U'if‘iﬂ. 'I'I:E!; en oftos Casos 58 ql.ﬁﬂ]ﬂlﬂn
verdaderamente mufiecos o maniquies que re-
presentaban a personas seniles. Un ejemplo de
un tratamients muv duro para los perontes nos
To da €] pushlo de los Yaluitas que habita en o
Nerdeste de Siberia, donde Uevan una vida s
mindmade, ¥ estin dedicados a criar enimales,
A SOPOTHEr INVISTNOS ¥ VEranos muy rigurosos
v & sufrir hambre. La familia es de carderer
patriarcal ¥ el padre mientras conserva su vi-
gor, tiraniza 2 la familia, v el rigor del trats-
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miento bace que los hilos no tengan ninguna
compasidn euando sus padres envejecen v llegan
a expulsarlos de su cass, privarios de alimen
tos, ¢ incluso, a darles castigns corporales y
hacerles realizar trabajos perosos.

Son mmchas las comunidades primitivas gue
brindan ejemplos similares en cuanto a su com-
portamiento con los viejos. Asi, los Ainos del
Tapén procsdian de igual manera hasta gue fus-

mﬁu.dm por la civilizacidn japonesa. Los
S:rh:mns habitantes de la selva boliviana, qus
viven en estado salvaje, abandonan y &r:inn
morlr a sus viejos gue se convierten ¢n un im-
pedimento para su vida semintmade. En el
Africa, los Fangs, habitantes del Gebdn; los
Thongas, de raza Banti, ubicados en la parte
atiental de Africa del Sur: los Chuchkess, tribu
que habita en Siberia; los Boskimanos, Jos Es-
quimales, los Hotentotes v los Ojibwas, del
Canad4, observan conductas sliminatorias frente
a gus viejos, aungue la muerte la realizan por
diferentes medios y muchas veces rodeads de
determinade ccremonial,

Todavia podrian multplicarse las referencias
sobre poblaciones primirives con respscto a la
consideraciéin qus otorgan a soz miembros de
avanzada edad, pero en suma se puede afitmar
que esa considetacidn varfa entre los puchlos
que respetan v veneran a sus viejos y los que
e desinteresan de ellos dcjindulns morir o
matdndolos,

SI investigamos las sociedades histdricas, va-
mos a encontrar mucha variedad en cpanto a
la condicion que han tenido Jos getontes en
ellas. Bn tigor, para tener una ides, hay que
recartir no solamente a las fuentes de la his-
toria, sino también a la mitologia, a la litera-
tura y a las artes.

¥a en la civilizacidn de Sumeria, a:{ como
en la asociada con los pueblos de Babilonia v
Minive v su rey Hamuorabi unos 1950 afios
a. C., se han hallade elemeates que denotan
diversos conocimientos de orden médico y entre
los mismos, métodos para ¢ traramiento de la
canicie y de la dismimucidn de la vista, o sea,
trastornos muy particularmente  relacionados
con el envejecer. Esto consta en unas 1ablas pro-
venientes de Ninive que estin fechadas 700
afios a. C., pero cayo texto copiado s2 remonta
a 1500 ancs a, C,

La China milenaria es quizds ¢ mejor ciem-
plo de civilizacidn que haya proporcionado a
sus personas de edad avanzada el mejor trato
v la situacién mds privilegiada

La propia constitucién social de ese pueblo,
basada en una organizacidén familiar v patriar-
cal, ha favereddo dicho tomportamiento sus-
tentado en &l principio de gue toda la familia
debia obediencia al hombre de mis edad, pero
también ha valido para ello la pasicion religiosa
y filosofica que asimilsba la vejez a Ia pose
sidm de la sabiduria, y para los chinos, la cabi
durin represents Ja suprema p:r!:cc'cltﬁn de la
vida. No £3 de extrafiar, poes, que al alcanzar
los afies de vida que imp]ia:an entrar en la se
nectiud lo celebraran como una fecha memora-
ble y hasta ze sefiala que muchas personas. pa-
fa_ascgurarse mayor consideracidn, apelarzn a
alterar su edad real, nuntménu:luia

El mis famoso nomhre de Ia medicing del
ant'guo Egipto es Imbofep, que vivié durante
la tercera dinastia egipeia alnededor de 200 afios
a. C. v fue ultericrmente deiticado, ITmbodep,
entre otras nociones médicas, sefisla algunas
que s& relacionan con el tratamiento de los tras-
tornos de Ia vejez.

Es curicse que en un papiro escritco 1600
afios ¢, C. se prescriben indicaciones para trans-
Formar a una persona anciana en otm joven,
suedo que desde eéntonces hasta Ia actualidad
cl género humano no ha dejado de acariciar, En
la escritura jeroglifica egipcia el jeroglifico que
significa envejecer o vigjo, s¢ representa por
una figura humana apoyeda sobre un pale. Los
tretamientos propuestos para la vejez compren-
dfan ritos migicos y religiozsos v la administra-
cién de diversas drogas y remadios, Los ant-
puos cpipcios reconocian que el envejecimiznto
se catacterizaba por un detetioro fsico inde-
seable, pero también sefialaban que la edad
avanzada tenia compensaciones y satisfacciones
como por eiemplo, la expetiencia, Ademds los
epipcios consideraban que la edad médxima gue
podia alcanzar un hombre era la de 110 afios,
cifra que aiin sigue siendo considerada como d
mdximo de vida humana posible.

El puzhlo judic, a través de la Biblia, mues-
tre en genersl, el respeto con que roded a la
Hmmgau Alli se describe una sociedad patriar-
cal donde =c dice gque personas mids que cen-
tcnarias conservan pleno vigor, aun en edades
fabulosas, come elegidos y mensajeros de Diios,
¥ de ciertos pasajes del Libre de lar Libror zo
inteve que una vida prolongada constitudris
una bendicidn vy gue, para lograrla, habria que
conscrvarse virtuoso. En otras partes PTAn
Likro se indica que la vejez ha de ser honrada
v que s le debe obediencia y respeto. Asf se
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dice en el Proverbic 16: “Corona de honra es
la vejez, que se halla en el camino de la jus-
ticia...,” v en el Proverbio 20: “La gloria de
los jovenes es la fusrza v la hermosura de los
ancianos sn vejez”; v este otro: “En los ancia-
nos estd la ciencia y en la larga edad, la inteli-
gencia”, También debe destacarse el papel poll-
tico que desempenichan los wvicjos en la socie
dad judia, tal vez porque, como sciala o Ecle-
siaridr, “la experiencia, Ia coropa del anciano™.
Jehovd ordend a Moisés que juntara 70 varo-
mes de entse los ancianos de Israzl para que
compartieran con & la carga del puehlo. Los
perontes formaban paree del Sanhedrin, el Tri-
bunal Supremo, gue dictaba leyes e intervenia
cn las relaciones con los romanos que ocupa-
ban Palestina. Hay, sin embarpo, un episodio
muy citado en la literatura posterier ¥ repro-
ducido en €] lienzo por oflebees artistas, donde
se revela la inconducta de unos viejos: el de la
epsta Susana, Dos ancianos, jusces, se esconden
en ¢l jardin para sorprender dorante ¢] bafio a
Ufa mujer a quien regoieren de amores y ante
su negativa la acusan calumnicsamente, por o
cuil la joven es condenada a muerte: mas foe
salvada por Daniel, quien habla interropado por
separado a ambos jueces ¥ c Que SuS
testimonios se contradecian, por lo que fucron
ellos los condenados a muoerre. En el Ecleriastés,
libro del Awtigno Testamento, lamado también
de Salenvén por haberse atribuido su autora a
este rey, paradigma de la sabiduria, hay en el
capitulo XI1 una hermosa aungue enigmitics
alegorfa de la vejez, cuya idea o5 qus los acha-
ques de la edad ya no permiten pensar mucho
en Dios v que €so debe hacerse en la juventud:
“en los dias de la juventued acuérdate de tn Ha-
cedor, antes de que leguen los malos v lleguen
loz afios en que dirds: no pengo ya contento”.

En la Eiblia hay también frecuentes refe-
rencias & corseterfseicas fsloas ¥ psimiﬁgim e
la senectad, entre las cuales se menciona la re-
duccidn del deseo v la potencia sexuales v el
deterioro de la visidn.

Reviste sumo interfs la posicidn de la civi-
lizacidn griega frente a la vejez por ser ella a
gue mds ha influido en la civilizacién occidental
actual, Para comprender esa posicion hay que
parrit de la importancia que daban los priegos
a la juvented, a la que consideraban la tinica
edad digna de ser vivida, Esta es exaltada eu
gran ntimero de testimonios literarios y espe-

cialmente ¢n la poesfa; mientras que se ento-
nsban loas a la juventud, se formulan lamen-

taciones sobre la wejez. Mimnermo toms tal
partido por la juventud que dice: “con ella se
van los goces auténticos, dura lo mismo que un
susiio y después de ella lo mejor es que venga
la mmerte”,

En Ja mirologia griega se sefialan ejemplos
de antiguos dioses que al envejecer se hicieron
malos o perversos suscitando rebeliones que
profmovieron su sustitucidn por otros dioses j5-
venes. Homero encarnd en MNéstor la vejez uni-
da a la sghiduria, pero sefiala que no serd el
fisicamenze disminuido quien dard a los grie
gos el wienfo, En la vieja poesfa jdnica Mim-
nermo realiza la apologla de In juventud, la-
mentindose de sn poca duracién, pues pronte
sobtevienen las desventuras de la vejez que son
tales como para que la vida, en el concepto det
pocta, se vuelva peor gue la muerte. He agui
cdmo se expresa el poeta jonico: “Los dioses
viven eternementc, no conocen la vejez ni la
MUcTie, pero nosotros, como las vemas que bro
tan en la florids primavera, ol recibir los ravos
ardientes del sol, poramos un corto tiempo de
la hermosa juventud, sin preccuparnos para na
da de los desastres ni de loz goces de los die-
xog, Megros demonios estin a nuestro lade, uno
cont la dolorosa Vejez en las manos v e} otro
con la Muerte, .. Cortos son los goces de la
juventud, que sole duran un dis de sol v, cuan-
do la plenitud de Ia vida ha pasado, seria mie
jor motic easeguida que seguir viviendo, pucs-
to que todas Ins pepas se acommlan sobre el
glma: derrumbes de la familia v del hogar. po-
breza y muerte sin compafia de los hijos, lin-
guida decadencia y no existe un solo hombre
a quien Zens no llene de amarmara”.

Soldn, <l gran lepislador contempordnes de
Mimnermo refuté también en verso al poeta
ionico. Mientras que éste pedia que la muerte
llegary a los 60 afios, el ilustre legislador ate-
niense considera gue la vida es un gran orde-
namiento y una obra por cumplir. Para £, &
ctirss de la wida se divide en septenarios ¥y en
los tiltimes septenarios se encuentran en plena
eflorescencia la palabhra v la inteligencia. Solén,
ya anciane, eseribid sobre si mismo estas pala-
bras “aprendo sin descanso, mientras voy avan.
eando hacia la wejez'.

Otros poctas como Teogniz de Megara y
Anacrecnte cantaron loas a la juventnd v la-
mentaciones al enwejecimiento, pero, en oposi-
cion, el gran livico Pindaro declard que la avan.
zada edad era para ¢l una foente de tranguilas
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satisfacciones y agradecia a los dioses los bie
nes que le habian dado en su vida.

Esparta se distinguié por la gran considera-
cifn que tuve por la senectid. Hasta los 60
afios, hombees v mujeres estaban sometidos en
dicha regién griega a una implacable disciplina
militar de ln cual se velan liberados a partir de
esa edad vy el poder estaba pricricaments en
manos de los cludadanos mds viejos, pues entre
ellos se elegia a los 28 miembros de la Gerusia,
los que se reunfan por invitacidn de los &foros,
o sa § magistrades mds pévenes que ejercian
sobre aquéllos un cierto contool,

Similarmense, en Atenas, las leyes de Soldn
conferian el poder politico a las gentes de edad
Posteriormente, a! pasar de la aristocracia a la
democracia el sistema polftico, las gentes de
edad perdieron algunos de sus poderes absolo-
tos

El teatro, en ¢l que muy a menudo se refle
jan las costumbres o la manera de ser de los
pueblos, &5 una fuente inapreciable para juzgar
la consideracidn en que s= tien= a la senectod.

La tragedia gricga que acoerda a suz prota-
gonistas una dimensidn sohrehumana, muestra
eiemplas de grandesa y anbleza en los visjos.
Séfocles, que a los 89 afios de edad eseribid su
Edipo en Colows, pinta en csta tragedia un
cuadro ambivalente de su protegonista anciano,
que a pesar de las desventurss que le tae Lo
vejez, conquista para el territorio que lo ha
scogido el fevor de los dioses y se convierte en
su salvador.

Euripides, gue tenia de la exismncia una vi-
sibn pesimista, muestra la vejez con colores
sombrios, Pero es en la comedia priegn donde
la vejez cs ridiculizada y fustigada. En muchas
de sus obras Aristéfrnes utiliza a la vejez como
recutso cdmico. Asi ocurre en sus obras Las
wwhes, Las avispar, Livistrata y Pluto. Sin em-
bargo, proclama respeto pera los viejos en Los
Acarmienses. También Asistofanes explota la
lubricidad de los viejos utilizdndola como re-
curso de la rizsa, lo gue perdurand posterior-
mente en ¢l teatro cdmico a través de los sizlos.

Menandro es otro comedidgrafe que no oo
milga con la vejez; hay en sus obras gran mi-
mero de personajes gerontes, Uevando mucho
mds lejos que Aristéfancs la figura del viejo ri-
diculo, detestable o insoportsble, pero también,
como Aristdfanes, no deja de reconocer a la
vejez como poseedora de virdes, diciendo que
la mpcha edad suele scompafiarse de bondad y
sapicncia. i 2

Yendo ahora a la luminosa Flosoffa gricss
vearmos como han reflexionade sobre la wvejez
sus miximos exponentes: Platdn v Aristdtales.
Estos dos grandes filésofos meditaron sobre la
edad avanzada para arribar a juicios opuestos.
Platén traz6 en vuna de sus obras mds valiosas
titulada L Repdblica el dititambo de la vejex
a travds del didloge qoe sostienen el anclano
Céfalos v Sdcrates. Céfalos dice refiriéndose a
sl mismo: “en la misma medida en que se de-
hilitan los otros placeres, los de la vida corpe-
ral, aumentan mis necssidades ¥ mis aleqrins
en cuante 2 las cosss del espiri®™. Platon se
mantenfa ficl a sn filosofia, puesto que hacia
residir 1o verdad del hombee en g2 alma inmor
tal: por eso la decadencia de la edad no [a al-
canza, = inclusive, cuando los apetitos v o1 wi-
gor del cuerpo disminuyen, el alma resulea mds
libre, Por £se motive en su Repriblica, Platén
asigna el papel politico mis importante a las
personas de edad avanzada. En su otra obrs,
Lar Leyes, sefiala Platdn las oblipaciones de los
hijos con respecto 4 sus padres viejos v afirma:
“nn podemes peseer ohjeto de culto mds dipno

respeto que un padre o un abuelo, una ma-
dre o una sbuela sbrumados de vejez”

En ¢amblo, Aristiteles no cree goe el 2lma
no sutra con la declinacidn del ¥ micn-
tras exalta las coalidades de la juventud | fer-
viente, apasionada, magndnima), la vejez posee
rualidades negativas: egoismo, mezquindad, re-
ticencia, desconfianza, ausencia de verglienza, v
lega hasta manifestar que la experiencia ad-
guitida en una larga vida no pucde darles a los
perontes superioridad sobre las personss mis
jovenes, porque aguéllos han acumulsdo mis
EITOIES (ue S5ias.

En su libro La Polftica, Aristdreles hace una
acerba eritica de la Gerusia espartana v da ne-
a preferencia para ol ejercicio del poder a los
hombres jowenes o que estdn en la foerza de
la edad,

En el arte griego hay una coincidencia con
la literamura: En algunos vaszos se represenea g
Heérenle; combatiendo contra la senectud, a ka
que se encarna en la figors de un enano dema-
crado o de un smeto enjuro, arrmugads v calve,
v Demetrio, en el sigle IV, esculpid a Lisima-
ca, dindele la caracterizacidn de une vieja ho-
rrenda.

Pasando shora a contemplar la situacidn de
la vejez en Ja Romg antigua, sc A que en
su fpoca mds primitiva los romanos tenfan la
costumbre de desembarazarse de los viejos e
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vindolos al puente para arrojarlos al agua v
que murieran shogados, Pero ya en la época de
la Republica su drgano fundamental de gobier-
no era el Senado que logicamente se componia
de personas de edad svarzada, Precisamente la
apologfa mds cflebr= de la vejez en la antigile-
dad se dehié a un senador romano, Cicerdn,
quien la escribié en el afio 44 a. C. y mientras
se hallaba exiliado, Su obra titulada De Serec
tute (la vejez) ticne como personaje a uno de
los hambres mds famosos d= Roma, Catén el
viejo, que murid en la extrema vejez un siglo
antes de Ia épocn en que Cicerdn redsctd su
libre, quien conversa con Escipidn, el vencedor
de Cartago v con Cavo Lelio, fildsofe v orador,

Refutando las opiniones contrarias a la ve-
jez, Catén sefala con tal elocuencia sus wir-
tudes, que varios siglos despnés Montaigne, el
agndo ensayista del Renacimiento, después de
o1 lecturs exclamd: “IT dowme appétit de vici-
fler'" o sea, dan panas de envejecer.

También oo célebre escritor de Roma, S&
rrca, defendid la vejez en sus Cardar @ Lucilio
donde afirma que la vejer es bucna. come todo
lo que es natural ¥ no trae ninguna decadencia
v dice “rochamos bisn a la vejez, pues abunda
en dulzuras si se sabe sacar partido de efla™
También Séneca scfila ya en sus escritos, “que
£z mds importants la nocién de buena vida que
la de afios de adad™

Pero también la liceratura latina nos mues-
tra upa senectud mhida por colores muy som-
brios, Esto puede apteciarse en las comedias de
Plauto, en las que [os vicjos son ridiculizados de
diversa manera.

Terencio, en sus comedias se mostrd mas
justiciero con los ancianos que Plauto, pues no
traté tanto de burlarse de los vicjos como de
sefialarles cmo debfan actuar en los conflictos
con los jévenes como por ejemplo, sus hijos.
Pero son_ sobre todo, los poetas los que mds sc
han cnsafiado con las personas ancianas. Hora-
cio canta a las mujeres, al vino, a los placeres
v afirma que con la wejez desaparece todo lo
que constituye la dulmura de vivir,

En Los Epodos, Horacio hace una descrip-
cién horrenda de una mujer de edad, enamo-
reda. Owidio dice gue la vejez es una fuerza
deynstadora, y en su obra, Lar Tristes, traza un
croe] futuro para el rosiro de una mujer ama-
da: “Esos raseos encantadores se alterarin con
cl desgaste de los afios; marchitas por el tismpe
esas frentes se suncardn de artugas; esa belleza
serd presa de la implacable vejez que paso 2 pa-

50, sin ruido, avanza, Dirdn “era bella™. Y i,
te desolards, ecusards a tu espejo de infiel”.

Marcial, en los cpigramas, se cnsafia con Jos
gerontes, sungue mis particularmente con los
del sexo femenino, pero es sobre todo Juvenal,
=] gue en sus sitiras, traza &l cuadro mds ho-
rrendo d= la vejes, el punto que para evitarla da
algunos conscios 2 los hombres v uno de cllos
es de no desecar vivir mucho tiempo.

El dominio del mundo antiguo por los ro-
manos sucumbid anta los embates de los pue-
blos birbaros, Lamentablemente poco se sabe
de la condicidén de los ancianos en estos pue-
blos. Algunas referencias se obtiencn de la mi-
tologin v de la historia propiamente dicha. Asi,
la mirologia germdnica afirma el predominio
de los jdvenes cuande despuds de haber reinado
un prolongade tiempo sobre €l mundo s pro-
duce el crepisculo de sus dioses al enfrentarse
el paderase Odin y los viejos dioses con dioses
mevos en un combate en que los Gltimos salen
vencedores. 51 s plensa que la mavorfa de los
bérbaros eran guerrcros v conguistadores v gue
vivian para lochar, se poede suponer gque los
vitjns debian ser despreciados y pocos,

Con la decadencia del Imperio Romano se
produce también el triunfe del Cristianismo, al
oue s= van convirtiendo los puehlos invasores,
En ¢l sialo VI de la era eristiana. San Isidoro
de Sevilla distingue 7 edades en la vida, por
analogfa con los dias de la semana, y considera
gue la juventud pusde prolongarse hasra los
50 afios, para Iniciarse entonces la senectud
que terminard con A muerte,

El Cristianismo mejors la condicién de las
personas de edad avanzada con los principios
de su doctrina; sin embargo, durante el Bajo
Imperio y la Alta Edad Media, los ancianos te-
nfan poce scceso a la vida piblica. Los gober
nantes v aun los Papas de esa época eran hom-
bres jdvencs, con Ja excepeidn de un rey visi-
gdticn, Gisdasvinto, que fue elegido rey a los
79 ghos de edad, v de Carlomagno que reind
hasta los 72.

La Edad Media, en general, dominada por
¢l ideal caballeresco se mosted poco favorable
con los gerontes, Son los homboes jdvenes, los
capaces de empuiiar la lanza y la cspada v de
intervenit ectivamente en las luchas, los gue
desempefian el papel principal en esa época.
Ello tiene su confirmacién en la liceratura me-
dieval, en que los protagonistas de las gestas
épicas o de las nowvelas de caballerfs son hom-
bres idvenes, a veces muy jévenes. Sefialemos
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en la literatura de nuestra lengua el Cantar de
Mie Cid, cuyo héree Ruy Disz de Vivar, entre
sus cualidades de valentin v generosidad osten-
ta la de su juventud.

S sehsla también como ewcepcidn, en la
Edad Media, €| surgimicnte de la Repiblicn de
Venecia como Estado, que constituye una wer-
dadera gerontocracia, 5: se contemplan los me-
tratos de Jos Dux gue gobernaron esta Repa
blica, sorprende gue la mavorfa sean rostros
de ancianos. Especinimente en las horas de pe-
ligro, los veneclanos se voleaban a la eleceidn
de hombres experimentados y de avanzada
edad. Un ejemplo fue el caso de Enrico Din-
dolo, que a los BO sfios y casi ciege obtuve |
cargo por unanimidad de los electores v ¢l poe-
blo le otorpd su plena confianza, Thndolo go-
bernd tan intcligentemente la Republica, que
pudo llevar a cabo uwna serie de empresas poli-
ticas y goerreras con todo fxito. Asi desvid de
sus propdsitos a la Cuarta Cruzada v la convie
tid en uma expedicidn en fevor de Venecia,
pues los cruzados, en lugar de conquister la
Tierra Santa, se apoderaron de Dalmacia v Bi-
zancip para Venecia, Sin embarge, este resul:
tado desvirtud ol objetive de los eruzados, gue,
desobedecieron asi al Pepa Inocencio ITI; con
el apoderamiento” de Rizancio guedd fundade
¢l Imperio Latino de Oriente cuyo primer em-
perador fus Balduina de Flandes. Dindolo, te-
nia 93 afos, cuando mandd =1 ejéreite que se
ﬂp-crd;-ré dz Bizancio. Bl Dux Marino Faliera
fue elemido para esa dignidad a los 76 afos de
edad, pero en su lucha contra la aristocracie
veneciana fracasé y fue decapitado. El Dux
Contarini, va anciano, liberd a Venecia de une
grave amenaza de la Repiblica de Génova, que
ya habia sitindo a Chioggia,

En la Edad Media cobra fucrza la idea del
rejuvenecimisnto. En la alta Edad Media ape-
nas si gquedaba reposo pira los caballeros en su
lucha contra los enemigos. Agquélles debfan
ejercitar constantemente su bhraso en la defensa
de sus sefiorios v de las comunidades acogidas
a su profeccion. Sus fguras ¥ sus hazafias ad-
guirieron caracteres de leyenda, en gue se des-
tacaban la audacia; la desmesura sobrehnmana,
la valentia sin limites y el ansia de gloria con
la espada como signo y la lucha como justifi-
cacién. Pero esta concepeidn heroica de la vida
habia de modificarse por influencia de la mu-
jer que en esa roda vida de fortaleza v de gue-
rras fue introduciendp la grecia, la dulnmra v
la clegancia, la galanterla v ¢! amor. El héroe

medieval se transformd en caballero cortesano
El ideal medieval combiné entonces el espir.n:
de aventura y de lucha, con el del amor; ambas
cosas requerian cualidades juveniles, No tiene
pues nada de extrafio que cundiera entre loc
que la habcian perdide, €l deseo de recobrarla.
Es entences cuando surgen los diversos mitos
del rejuvenscimiento. En una novela que te
rfa como héme a Alejandro Magno se describe
un migico lago gqus rejuvenccia 2 los gue sc
zamballfan en é. También en la literatora de
In época se recoge la historia de una fuente
de Juvencia o de una isla utdpica como Ia isls
de J't'.-l'alll'_'ml, donde nadie muere ni tAmpoco e
vejece, pere los que la habitaron adquirfan <
aspecto de vicjos si tenfan la edad suficiente,
cuando la abandonaban. También la leypends
recope una serie de objetos que constitufan ta-
lismanes para rejuvenecer v los alguimizras ela
boraban el elixir de la larpa vida,

El advenimiznto del Cristianismo durante Iz
Edad Mediz desartolls la idea de que la vida
terrenal era breve v de poca importancia com-
parada con la vida eterna que debla sepuirla
Es entonces cuando hacen su aparicidn las dr-
dencs mondsticas, que ademds de su actividad
espiritual ejercen <! cuidado de los enfermos v
establecen institucionss como los hasplitales des-
tinados ¢ cohijar a pacientss, a ciepos, 3 huér-
fanos, a invilidos v a personas de edad avan
zada.

En la Bajn Edad Medie se produce un cam-
bio social v econdmice notable, pues al prodo-
minio rural que constituia el poderio de los
sefiores lo sustituyen el surgimiente urbano, <l
snmento de la actividad comercial v el surgi-
micnto de una noeva clase, la burguesia, con
lo que vinleron a reemplazarse los viejos 'dea-
les de las aventuras y el herofsmo por los del
trabajo v la rigueza. La simacidn de los geron-
825 se modifictd, pues la acumulacién de rigue-
zas hizo goe alg-unm vicjos llegaran 2 ser muy
poderosos, Fsto: viejos mercaderes ticos son
ridiculizados por una Lteraturs profana come
Il Decamerone de Boccaccio o los Cuentor de
Centertury de Chaucer, en los que come pro-
tagonistas de sus atgumentos achian gerontes
acaudalados que se valfan de sus tesoros parz
apropiarse de hermosas mujeres. Pero no solo
los gerontes de sewo masculinoe zon los ridicu-
lizades, sino que también la mojer de edad
avanzada s motivo de irrisidn. En el siglo XV,
el famoso poeta Villon lamenta los estragos
que la vejez causa en el fisico femenino ¥ comn
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queria mucho a su madre e manifiesta por ello
una tierna compasitn.

También en la Edad Media florece la medi-
cina del Islam cuyo representante mds notabls
fue Avicena, quien realizé cbservaciones sobre
las relaciones existentes entre el enwvejecer y
ciertos factores como les condiciones climiti-
cas, ¢l gjercicio, la ingestidn de liquides, la ex-
crccidn de orina v la funcidn intestinal. En el
perfodo medieval tardin, &] sabio sspafiol Ar
naldo de Vilanova publicé un Trefade sobre la
presevoacidn de ba juventid v ol retardo del en-
iefecimienio. Su recria era que deblan contra-
[IEskarse Iﬂﬁ 'EEEL'['E'E EITJ. 'Cﬂffj.mll.ﬂﬂtﬁl :||' dﬂ' ]E
sequedad, catacterfsticos de la edad avanzada,
estimalando el calor corposal con buena ali-
mentacion, vine v bafios calientes, Vilanova fue
un redactor infcial del Reglwen Sanitaris de la
Escuelns Médica de Salerno.

Otra fisura notable del Mediceve fue Ro
gelio Bacon, quien sostenia la idea de que el
envejecimicnte no e inevitable v goe algin
remedio natural o sobrenatural podiz en prin-
cipio detener o aun evitar sus efsctos. Este
auntor sefiald la conveniencia del vzo de lontes
pera compensar ] deterioro de Ia visitn en 1a
edad avanzada,

l.a Edad Media tezmina con los albores de
esa époen maravilloza de la culturs que cons-
tituye el Renacimiento, ¥ si bicn es cierto que
aiin en éste s¢ prolongan nas tradiciones
de aguélla, se produce un florecimiento de las
letras, las artes v las clencias basado cn la pros-
peridad v riquezas de las cludades de Tralin
El movimiento urbanista, recuperando para le
civilizacidn la antigiiedad precolatina, desarrolla
como ideal el amor a la vida v a la belleza. Is
pracisamente por est2 ideal de belleza, que la
poesia ¥ el teatto sc colman de oprobios con-
tra las mujeres ¥ los hombres anciancs.
comtin que se personifigue a las brujas como
horrendas mujeres viejas. Constitoye una ex-
cepcidn Brantéme que on su Vide de las dimas
galantes sefizla que algunas mujercs siguen sien-
do bellas y amadas después de los 60 afios.
Montaigne en sus coflebres Ensayos traza un
cuadro pesimista de la vejez y dice: “desde ha
cc un largo trecho de tiempo he envejecido,
pero mids ssbio, no lo soy ni un dpice”. Pere
es curioso que los criticos encuentran que sus
ensayos se Fueron convirtiendo en un libro cada
vez mis original v profundo a medida que su
autor creefa en afios. El gran humanista Eras-
mo, 4 pesar de reconocer la inevitabilidad del

epvejecimianto v de la muerte crefa en ln po-
sibilidad de una gnintacsencia producida por
medio de la slguimia, que pﬂdll?: cambiar la
vejez como una culebra cambia su piel v refu-
veneee,

El arte repacentisza tomd como modelo gran
nimero de ejemplos de anciancs gencralmente
exhibiendo pobladas barbas blancas como pue-
de apreciarse en las obras de Rafael, Ticlano v
el Tintoretto, Gran nimere de cuadros inspi-
rados en la antigiiedad o en la Bidliz mucstran
figuras idealizadas de viejos. En la literators
pocas zon las cbras maestras que tienen como
héroe & un geronte, Hay dos excepclones: e
Edipo en Colons, de Séfocles v FI Rey Leor,
de Shakespoate, En esta dltima ef insigne da-
maturgn inglés, que nunca se habia mostrado
complaciente con los ancianos, encarna en un
geronte a]l hombre aplasrade por la Fatalidad
de la odad. Shakespeare tituld a esta tragedia
La verdadera crdmica histdrice de la vida v la
muerfe del Rey Ledr y sur iver bijas, aunque
en realidad en la cbra se desarrollan dos his-
torias paralelss: la del Rey Lear y la de Glou-
cester v sz dos hijos.

Shakespeare con esta tragedia v la timlada
Macheth, en opinida de la cftica, llegd a la
mai alta cumbre de su estro dramético. En
El Rey Lear se exploran los mds vastos abismos
ce las pasiones donde su protagonista es victima
de una doble traicidn: la de su familia v la de
su razon. Su argumento refiere la decisidn del
vicjo rey de distribuir su reino entte sus tres
hijes: Gonetila, Recania v Cordelia, pero les
exize que verbalmente le den la medida de su
afseto; sus dos hijas mayores se lo expresan
en muy hermosas palabras, pero la menor, Cor-
delia, rechaza la herencia y pese a2 esta actitod
el Fey la interpreta como uwna manifestacidn
de orpulle v desafecto v la desposse. Cordelia
se limitd a contestar a su padre: “Amo a voes-
tra majestad conforme a mi deber, ni mds m
menos”. No obstante que Lear manifiesta gue
Cordelia ema la hija que mds amaba v la espe-
ranra de su vejez, no sdlo la deshereda, sino
ques la vitupera, Mientras Gonerila estd unida
en matrimonio al dugue de Albania v Regania
8l duque de Comouslle, Cordelia es pretendida
por el Rey de Francia v ¢l duque de Borgona;
este 1iltimo, por carecer Cordeliz de dote aban-
dona su pretensicn, mientras que el Rey de
Francia la ta y se cisa con ella, El conde
de Gloucester tiene dos hijos: uno legfrimo,

Edgardo, v & otro bastardo, Edmundo. Este
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intriga ante su padre contra en hermano, quien
es perscguido, mas logra escapar; pero a su vez
Edmundo acusa a su padre de estar en conni-
vencia con el Rey de Francia, In que motiva
que ¢l duque de Cormnoualle ordene su prisidn,
v puesto en presencla de dste le arranca los
ojos, no sin goe Cornoualle muera herido pog
un c¢riade. Pronto Lear ha de palpar las conse-
cuencizs de su atolondrado procedimiento, pues
sus dos hijas lo condenan g etrar como un set
aparte, dejindolo en la indipencia en medio da
una nataraleza hostil v es entonces que aun con
su mente extraviada comprende su amareo de-
sampare v se le revela ln verdadera actitud y
afecto d= Cordelia que tambidn e viciima de
sus hermanas. Enterads de la simacién de so
padre acude a €, pidiendo ol Rey de Francia
que invada a Bretafia. Las fuerzas del dugue
de Albania, dirigides por Edmundo, vencen a
los invasorss, v Covdelia v el Rey Lear caen
prisioneros ¥y Edmunde, scoretamente, manda
a matar & Cordelia, de manera que el vieio rey
cuando crefa haber recnperado o £sta halla que
lo gue estrecha entre sus brazos es sdlo un ce-

diver. Es entonces cuando Lear percibe todo el
hoarror ahsurdo de la existencia humana, Pierde

la mazdn v delira con un erden de la sociedad.
Se pregunta: “MNo cs mis que esto el hom-
bre?. .. Fl hombre, £in las comodidades de la
civilizacion po e mis gue un pobre animal
desmido v ehorcado, como ™. Al final de la
obra un destello de im:].tgtﬂm flumina su ra-
zon perdida v comprende que no le queda otra
solucldn que la moerte.

En el diglo XV, un médico de Verona pu.
blica una obra titulada Gerentocomts, en la que
formula un tratamients sdecnade del enveje-
cimiento, basado en principios formulados por
Galeno, pero incomporindels su propia exps
riencia de médico. Entre sus recomendaciones
figuran la actividad fisica, la recreacién v me-
didas mtritivas incluvendo en &ras la ingestidn
de carne de wibota,

El médico francés Laurens {1558-1609) ha-
ce observaciones sobre tamafio y peso del eora
z6n v otras pardcularidades dclymwi:ﬂimjtﬂm
bioldgico.

Gerdnimo Cardan formula una pesimista ogpi-
nitn sobre la senectud, manifestando que “la
vejez, cuando sobreviene debe hacer que cada
hombre lamente no haber muerto en la in-
fancia™

Francis Bacon publica en ¢] afio 1658 una
obra titulada “Historia de la vids y [z muerte”,

en la que se ocupa del enve;| en relacidn con
la hexzncia, la cgfarduru ¥ mm; en esa obra
rrazd una serie de agodos contrastes entre jé-
venes ¥ viejos en lo que atafie a suz respectives
habilidades v cualidades personales; rechazs
muchos de los mitos tradicionales sobre la ve-
jez e incluso prescntd datos sobre Indices dife
renciales de reparacidn de los tejidos corporales
sepin la edad.

La situacidn de los ancisnos en el gglo XVIT
en Francia fus muy poco favorable; 51 bien e
te siglo es dominade por ] Rey Sol, Luis XIV,
que alcanzéd una provecta edad, la vejez inspl-
raba cscasa consideracidn, A pesar de ser Ia
época del Clasicismo, se desarrolla una litera.
tura burlesca gue se complace en evocar la feal
dad v el deterioro que 151 avances de la edad
provocan en la mujer. Tedfilo de Vian en una
carteta retrata asf @ una anciana obesa v de
poca talla: “El mentén que cuelga debajo de
otro, oz haja schre el seno fliccide v éste sobre
] vientre os cuclga y el vientre encima de las
rodillas™.

En cambio, la Jliteratura dramdtica s= mues-
tra menos sarcdstica con los hombres vicjos: asi
Cormneille cn E! Caf v en Horaclo traza impo-
pentes Figoras de ancianos; en la primera de
estas obras un anciano noble, Don Diego, afren-
EEJD el Conde no puede defendsr su honor

]Ez; exclamar:

E-'He vivido tawto, silo pars esta irnfomiz?
¢Y me be destacado en los trabajor puerreros
para ver marchitarse e n dia tantos laureles?

Pero el honor se salva gracias a su hijo Don
Rodrigo en quien reviven las virtudes de su
estirpe. Rodripo pierde el favor del Rey v es
entonees que Don Déego actila como sabio con-
sejero de su hijo, disuadiéndolo de ahondo
natse a la desesperacitn e incitdndolo a lnchar
contra log motos, hecho gue realiza Rodripgo, el
Cid Campeador, cubriéndose 1:!!: gloria ¥ reco-
nocienda entonces €] Rey que “Rodrigo o3 E.T:H:l-
ra nuestro dnico , &l sostén de Castilla
el tertor del mora™, En Horgeio, Corneills re-
presenta en el viecjo protagonista al gpuardidn
del orden romano gue scepra guedar excluido
del combate mientras sus hijos van a acriesgar
sus vidas. S argumento, omade de Tiw Livio,
se refiere o la guerra enrre lag cudades de
Roma v Alba, Ambas ciudades ponen su suerte
cn las manos de tres puerreros cada una: Ho
racio y tus hermanos por Roma y Curlacio v
sig hermanos por Alba.
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El padre de los Horatios &5 mal infarmado
respecto 4 la lucha y cree que su hijo ha buido
ante Jos Curiacios, mientras gue sus dos her
manos han sido muertos. Horaclo en realidad
no ha hoido, sino gue lo simula para separar
a los Curlacios vy darles muerte sucesivamente.
Camila, hermana de Horacio y novia de Curis-
cio. cuando su hermano regresa triunfanez, lan-
za terribles imprecacionss contra Roma, v Ho-
racio irrftado la mata. Llevado Horacio a res-
ponder por este crimen la elocpenns defensa
de su padic impide gue sea castipado, Es la
encarnacidn en el viejo Horacio de las virtudes
y del patciotismo romanos lo gue le permite
saleapuardar a su hijo. Corneille también en al-
guna de sus obras nbicd personzjes de ancianos
amantes: uno de estos dice: "a mi edad, amar
sienta tan mal que inchizo lo oculto a quien ha
szhido encantarme”. Molitre ha tratado a los
anclanos de la misma mansra que los auteres
de] teatro griego v romano anticuos, es decir,
ridiculizdndolos v aun mostrindoss mds cruel
con In seneernd que Plaute y Terencio, Su per-
sanaje de Harpozén no séle €5 on avare, sing
un padre tirdnico v abusive v ua ridiculo ena-
morado que cuenta mds de 60 afios de edad.

Con anterioridad al sisla XVIIT es curioso
comprober gue la literatura sobre las caracte-
risticas fisicas v psicoldpicas de la anclanidad
no estaba confinada solo a las publicaciones
médicas; a2i, Shakespeare introdujo en sus obras
muchas informaciones de orden médico, entre
ellas algunes referentes a la senectud, que ade-
mds amplié con su apudo poder de chservacidn
e imaginacidn.

En el sigle XVIIT, comienza 2 observarse cn
Europa un sumento de la poblacidn con dis-
minucidn de la mortalidad en edades tEmpranas
y correlativamente empieza a sumentar la pro-
porcidn de gerontes; con el desarrollo de la
buargussia los hombres de edad van cobrando
una particolar importancia, pues simbolizan la
unidad y la permanencia de la familia, Este
respeto que inspira la ume: adquicre inclusive
Formas sentimentales El pintor Greuze repre-
senta en sus obras fiporas de viejos que des-
piertan tierna emocidn, Durante la Revelucidn
Francesa, en las fiestas de la Federacidn, s de-
signaba a personas de edad muy svanzada para
presiditlas, Asf, en la que tuvo lugar ] 10 de
agosto de 1793, BS ancianos eran los portadores
de los estandartes de los 86 departamentos de

Francia.

En la lireratura de este siglo también s2 re-
fleja ests sentimentalismo a propdsito de la ve-
jez. Besumarchals manifiesta un tratamiente
bendvole de los personmajes ancianos. con la ex-
cepcidn de EI Barbern de Sepills, donde la -
gura de Don Bartolo es ridiculizada como en
las comedias de Moligre, Una evolucidn similar
ocurre €n el teatro italiano, en el que, en o 5~
glo XVI, el personaje de Pantaldn era sefialado
como un viejo decrépito: lo vemos transfor-
marse en las obras de Goldoni, guien wva ides-
lizando a este personaje senil representindolo
como un hombre prudente, gENCroso, Tespeta-
ble Entre los satores del siglo XVIIT que ha
cen excepcion a lo entedicho se halla Swift que
en Lor wigjes de Gulliver ha trazado los coadros
mis atroces v ldgubres de la wejez. Asf, dice
de los viejos que no sdlo son tercos, hurafios,
aviros, susceptibles, vanidosos, charlatanes, si-
no incapaces de amistad, e incluso, desafectos
hacia sus desoendientes 3 Jos que pierden de
vista despuds de la segpunda generscidn,

En pleno sigle XVIII comicnzan a sparecer
estudios sobre aspectos patoldegicos ¥ clinfcos de
la vejez humana a través de la descripcidn de-
tallada de casos individuales y de avtopsias, pu-
diéndose asi establecer ciertas caracteristicas fi-
sipldpicas vy patoldgicas de] envejecer.

En este siglo aparece la primera obra en
idioma inglés sobre la ancianidad, publicada por
John Flover con el nombre d= "Mfdmm peron-
tocomia" y, también, la primera obra america-
na sobre ¢l mismo tema a Benjamin
Rush en 1793 con el dmlo de “Informe sobre
el estado del cutrpo 3 de la mente en Iz pe-
jez", donde el antor presta mis atencisn que lo
habitual al problema de las enfermedades men-
tales, pere sin reconocer enfermedades ments-
ks especificas de la edad avanzada.

Entre el siglo XVIII y el XIX, la literatura
noy ofrece una de las obras que enclerran mis
contenido filosdfico sobre la senectud: Fausto
de Goethe. Este murié octogenario, habia na.
cide en 1749 y fallecis en 1832, concluyen-
do su obra Fewsto un mes antes de su muerte,
lo que significa la elaboracitn de la misma
rovd so esplrit ﬁ:ﬁanm toda su vida desde que
concibiera la primera idea, siendo aidn nifio, al
contemplar un especticulo de titiritero, El poe-
ma dramético, Fausfo, consta de dos partes; la
primera fue publrrl:ada en 1808, aungue esta pu-
blicacién fue precedida por un fragmento al-
puncs aiios antes, v la sepunda lo foe despuéds
de fallecido su sutor,
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Es de advertir que a fines del siplo pasado
s¢ hallé una primera versidn escrita en 1773
que s¢ considera el Feusto otiginal y denomi-
nada en alemén Urfanse. La obra es una de las
cuatro o cinco producciones fundamentales de
la hbumanidad en la gue se ve resplandecer el
genio de su sutor no selo en su actitud podtica,
sino en sus hondas aficiones humanisticas, que
alcanzaron incluso las ciencias naturales como
la botdnica, la mincralogia, etc. El protagonista
s Temonta en su origen a viejas leyendas ale.
manas medievales y se repistra como una obea
impress en Alemania en el sigle XV, editada
en la ciudad de Francfort, sin nombse de autor,
v con el tirulo de La historiz del Dr. Johanu
Fausten. De Alemania la leyenda pasé a Ingla
terra, donde Marlowe compuse con su trama
la obra titulada La frapedia bistdrica del Dy,
Feusto. Durante &l sigle XVIII fue utilirada
en los especticulos de marionetas y fue £n una
de estas exhibiciones en que Goethe coneibid la
primera idea de su obra. No se extinmié con
Goethe la inspiracidn sobre su tema que apa
reciéd renovado en la obra de Adalberto von
Chamisso v de Lenau v contemporincaments
por Thomas Mann ¢n su novela Dokear Fans-
tus. El nudo central es el pacto que resliza el
Dr. Fausto con el diablo a quien vende su
alma a cambio de mayores poderes migicos v
conocimientos; mientras en la obra de Mar-
lowe el personaje s joven, en la de Goothe
se tratg de un ancinno quien vende su alma al
disblo, Mefistéfeles a cambio de obtensr ade-
mds la juventud y los placeres que su edad le
miega. EBs decir, gque Gorethe introdoce en sn
Faurto la idea del rejuvenecimiento. Fausto,
acciano, va no e feliz con su clencia; siente
que necesita la frescura de la joventud, Gosthe
incluye también una serie de personajes sim-
bilicos entte los que se halla la inocenie joven
Margarita & quien Fausto seduce engendrin.
dole vn hijo y que termina trigicamente su
existencia, Es sobre todo en el didlogo que
sostienen Mefistdfcles v Fausto donde puede
apreciarse cbme conche Goethe la vejez v cus
les son los medios que considera aptos para
escapar de sus inconvenientes, Se pone de re.
lieve aqui tambidn la relacidn entre sexualidad
¥ vees

Con Goethe nos introducimos va en la Eu-
ropa del siglo XIX, y vemos en ella producirse
cambios socioecondmicos que infloyen extraor
dinariamente en Ia condicién de las personas
de edad avanzada. Se asiste en este siglo a un

extraordinatio aumento de la poblacidn, que
casi s¢ duplica, Correlativamente la modifica-
cién de Jas tasas de natalidad v morealidad van
mostrando un aumento de la proporcidn rels-
tiva de viejos con respecto a la poblacion total.

La revolucidn indusicial provecd, ademds del
progreso demegrifico, un despoblamiento rural,
un crecimiento urhano v el desarrollo de uns
claze social nueva, el proletariado. Aparecieron
entonces com mayor agndera Ins distincionss
entre ancianoe privilegiados v los de recursos
econdmicos inferiores. La mala situscién de
muchos ancianos tuve sus reflejos en la lite
rotura de la dpoca, de la coal hay dos ejem.
plos que sobresalen por su importencia en Ia
Literatura de su pais: Maupassant v Zola, E!
primeto, en su cuente, El Padre Amable. des
cribe la triste v Migubre sxistencia de un padre
vindo, sordo y easi invilido, con s hijo, que
muers, v entoncss el padre se quita la vida, El
segundo, Zola, én su novels La Tierra, desarrolla
un argumento que en cierto modo recucrda e
del Bey Lear de Shakespeare. Su protagontsts
€3 N Eeronte que redne a sus hijos para dis:
tribuirles las tierras d= su propiedad, pues ya
no tiene fuerzas para cultivarlas, fijdndose una
renta para vivie, pero log hijos le abonan sélo
una paqueia parte de lo convenido. Esto deter.
mina una escena terrible entre o padre v su
hijo menor, ea la que muere la madre de emo-
cidn. El anciano vende entonces su casa para
ir & vivir con su hija, que a su vez & porta
indignamente con &l v asi va pasando sucesi-
vamente por los hogases de todos sus hijos que
lo tratan mal, Finalmente, uno de ellos e de
muerte v simula un accidente,

La vejez ez exaltsda en la obra de Victor
Hugo. Asi, en La leyenda de lor siglos, des-
cribe con rasgos dpicos a la vejez. Uno de sus
héroes seniles es Eviradnus, quien tiene uma
existencia plena de maravillosss reallzaciones &
de quien dice que se rie de los afios; sin im-
portarle la edad, lucha, y anngue los afios se
encarnizan, ¢l se obstina,

En Booz dormeide retrata asi a un vigjo: "5
¢l hombre joven e bello, el viejo e grande;
si s ve fuego en los ojos de los jowenes, en
los del viejo se ve luz". Ademds, Victor Hugo
seiials las afinidades entre la infancia y la we-
jez. Destaca el vinculo intimo del abuelo v los
nietos. Segin él, hay una comunidn espiritual
entre €l niffio y el anclane.

Tambitn Dickens, el pgran novelista inglés,
ha trazado cuadros conmewedores de abuelos v
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nictos, En El Almtacén de Antigiedades, una pa-
reja de nieta v abuelo unides por un carifie pro-
fundo, vagabundean por Inglaterra; despuds de
varias peripecias sufridas juntes, la nifia muere
y el abuelo pasa los dias junto a su tumba hasta
que también sucumbe.

En 1873 Tome hizo una notable contribu-
cidn al estudio de los centenarios con su libro,
La longevidad del bowebre: rus bechor y ficcio-
mes, donde revela la falta de prusha de muchas
pretendidas longevidades, incluso la de Thomas
Parr cuya autopsia fue realizada por el célebee
William Harvey descubridor de lo cixulacon
sanguinea. Fn dicho libro, su autor cuestiona
la creencia de que la duracién de la vida bu-
mana podria ser aumentada dos a tres veces
mis.

Magnus Levy descubre en 1899 la disminu-
cidn del metabolismo basal en ¢l vieio, ¥ s¢ van
conociendo hacia e final del siglo XIX otras
pacticularidades anatdmicas del snvejecer, come
la presencia en el cerebro de las placas seniles,
las alteraciomes del citoplasma celular v del
mitsculo ¥ Ia disminucidn del rendimiento .
sico por encima de los 50 afios, hecho confir-
made por Ozler en 1905,

Contempordneamente, la sctitud de la so
ciedad frente a la vejer experimenta un cambio
trascendental que pueds resumirse en una ver-
dadera toma de conciencia, con respecto a ella,
¥ cstz cambio radica en que en los palses des-
arrallados se presenta un fendimeano ﬂtm&]ﬁgiﬂﬂ
gue se conoce con <l nombre de envejecimiento
de la poblacidn, pero tan cargedo de consecuen-
cies que algunos lo han denominado [a revels-
eidn vitsl del siglo XX.

El envejecimiente poblacional es ¢l aumento
de proporcidn de persones de edad avanzada
dentro de Ta poblacidn total. Un 5 a4 7% de
sexagenarios €5 una proporcidn que s= halla en
paises de elevada fecundidad, que #lcanza del
15 al 16 9 en los de menos ferundidad, pero
desarrollados v que se estima llepd al 20 9% en
varios paises en el afio 1980, pero £5 min ma-
vor la proporcidn creciente de los muy ancia-
Oos, gue s¢ encufntran fn Su casi totalidad
inactivos v que reguicren cuidados ajenos. Por
cjemplo, Prancla en 1789 tenfa menos de 4
octogenarios por cada 1000 habitantes, mien-
tras que actualmente posee 18 octogenarios por
cada 1.000 habitantes, o sea 4 y ia veoss
mds que en la época de la Revolucion Francesa,

Sauvy sostiens que este envejecimiento es el
fendmeno social mds antipno, mds duradero,

mejor medide y méds Hcil de prever, pero tam-
bién poco conocide por la opinin general y
el piblico, Algunos estiman que estc envejec-
mi¢nto es ¢l resultado de los progresos médi-
cos v del descenso de mortalidad, pero esio es
ilusorio, puesto gue e descenso de morralidad
ha salvado mds vidas jéwenes que viejas v aun-
que ha somentade el mimero de ancianos, no
ha erecido tanto su proporcidn y se piensa que
=i & dominasen la artericesclerosis v el cfneer,
que son las dos grandes causas de mortalidad
senil, Ia proporciin de ancianos podria aumen-
tar mis v répidamente, de modo particular de
los que tengan mds de 80 enos. En 1955 se
hecian sobre esta base prondsticos muy pesi-
mistas, sepin los cuales, la poblacidn d= Ja ma-
vorfa de Europa Occidental iba al ocase v al
envejecimiento paulating,

Dada 1a tendencia progresiva al aumento de
la poblacidn aficsa, so estima que para ¢l ado
2000 habrd en el mundo alrededor de 600 mi-
llones de personas de 65 afios de edad v mds,
participando en ese aumento En Mavor propor-
citn los paises en desarrollo, pues éstos contri-
buiran con un aumento de 100 millones, mien
tras que los desarrollades, de 38 millones.

El volumen de una poblacidn y su creci-
miento dependen de sa tasa de naralidad, de
su tasa de mortalidad v de las migraciones. De
acuerdo con estos tres factores, pueden distine
guirse tres tipos de poblacionss:

1) Con olta potencial de crecimicnto: rasa
de naralidad alta ¥ de mortalidad también alta;
ciemplo de ello son algunos patses del Cercano
Oriente.

2) De epecamrienio de Prarsicidn: natabidad
alta ¥ morizlidad en ripida declinacitn; ¢jem-
plo de ello son los Estados Unidos.

3) De declinscidn incipiente: naralidad decli-
nante y mortalidad también declinante; en este
caso se sltera la composicién de la edad porque
los grupos de edad media o avanzada se vuclven
proporcionalments mayores; ejemplo 5 Francia.

Como comparacidn entre el primer v el ter-
cer tipo schialemos estas cifras:

Tasea 1
Memorde DelGa Mérde
i#amor G0 afor 6 afes
Tipo 1 (Cercano Ooiente) 40 %% 54 oh &9
Tips 3 (Francia) 4% 620 14%
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Gean influencia ha tenido en este cambio de-
mogrifico el progreso logrado por la medicina
con la disminucidn de la mortalidad infanul y
de la mortalidad geperal, motivadn sobre todo
por el dominio de las enfermedades infeccioses,
Una comprobacidn interesznte a modo de ejem-
plo es gus en los Estades Unidos se habia he-
cho en 1910 un cilculo de expectacidn de vida
de acoerdo al cual solo dos guintas partes de
oz nacidos en exe afio podrian alcanzer los 65
afios, En 1975 hoblan alcanzado esa edad las
tres: cuartas parted de lo: nacidos en 1910, Es
interesante también seflalar que el zexo feme-
nino contribuye en mayor proporcién que e
mEE-C'LIj.IIIﬂ cn d :E'Iu"ﬂ|ﬂ_LEILE-|._.|ID d’.".‘ ]3 F m:.{:n
pues s& ha visto que lz expectadidn de vida en
las mujeres ha aumentado mucho mis rdpids-
mente gue la de los hombres, Asl en 1950
habfa cerca de 90 hombres mayorss de 63 afios
por cada 100 mujerss v en 1976 apenas 69
hombres de més de &5 afios por cada 10{ mu-
ETeE,

La compesicidn por edad v sexo de vna po-
blacién determinada se representa por un dia-
grama denominado en demografiz pirdmide de
poblacién. La base dz la pirimide schala las
menores edades v la cispide, las edades mis
avanzadas, Cuando e trata de una poblacitn
joven la base es anche, coando se trata de una
poblacidn eovejecida o vicja, la base ez es
trecha.

Nuestro pais tenfa en 1869 la estructura de
una poblacién joven, o zea; en la facha del Pri-
mer Censo Nacional de Poblacién, pues la pi-
rimide mucsira una base ancha constituida por
un 41 % entre 0 y 14 afos v una nipida dis-
minucidn de tamafio de los grupes de edades
sucesivas, De acuerdo al Censo Nacional de
1893, la poblacidn total todavia consetva su ea-
ricter de poblacidn jowen y lo misme ocurre
con el Censo Nacionsl de 1914, aunque ya sz
advierte en éste un descengo en la proporeidn
relativa de los menores de 14 afos. En los
censos de 1895 v 1914 se nota un asmento en
la proporcidn de hombres con respects a mu-
jeres. En el Censa Nacional de 1947, o sea,
transcurridos 33 afios del censo de 1914, la for-
ma de la pirdmide demogrifica ha sufride un
cambio sustancial, puss su base se ha vuelo
mis &strecha v son menores las diferencias de
mamafio entre los prupos de edad sucesivos, El
censo de 1960 como <l de 1970, mucstran la
continuacidn del procese de envejecimiento de
la poblacién. Tomando el porcentaje de los de

63 afios o mds en los seis censos nacionales v
considerande la poblacidn total, la poblacidn
nativa v la poblicidn no nativa, tencmos los
giguientes porcentajes:

Tamis 2
1505 150% g 1947 I Iom
Poblacide foal
Lid 2,1 2.3 i 3.3 72
Pollacide rative
24 1,9 1.6 o 32 4.8

Paklaaldn no wafiva

35 27 39 145 9 298

Como puede apreciarse, ya a partie de 1914
ze ohserva que en las edades avanzadas comien-
zan 1 predominar los extranjercs, hasta ha
cerse ese predominio muy considerable en 1970,
¥ entre natives y no nativos, s poblecion ma-
vor de &4 afios aumenta a mis del doble. De
esta mancrz se advierse gue el envejecimiento
de la PBI*l]::u:Eq':un es | resultado, pOE uh lado, d=
la disminucidn de la tasa de natalidad ¥, potr
orro lado, del envejecimiento de los saldos mi-
gracorios de los afos anterlores a 1947 v gue
fueron particularmente mportantes entre los
anos 1903 v 1915.

Cuando se analizan no va las ciftas que co
rresponden a la poblacidn total, sine a las di-
visiones politicas del pais; es declr, Capltal Fe-
detal v provinefas, s= registran diferenc’as bas-
tante imporiantes: asl los indices de enveject-
micnto son elevados para Ia Capiral Pederal, la
provincia de Buencs Alres, Cérdoba, Mendose
¥ Santa Fe y mucho menores para las demis
provincias.

La evolucidn del gropo de 65 ofios v mis
tomada por separade, constituye un buen indi-
cador d=l proceso de cnvejecimiento, v fzelliea
las comparacionts con las poblaciones de diztin.
tos paises. Si bien gn porcentaje fue en aumento
deschs 1914, gun en 1947 era un 30 9% menor
que Ia pmp-uml-:'in de 1as personas de edad avan-
zada ¢n ios Fstados Unidos, y un 60 % mener
que la de los pafses mis envejecidos de Buropa,
mientras que en 1970 esa distancia relativa ce
habia reducido sproximadamente en un 25 ¥
en 50 9 para cada caso. De todos modes, dep-
tro de la roralidad de Jas naciones latinoame.
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ricenas, con la Unica excepcion del Uroguay, la
Repdblica Argentina presenta acrualmenne la
proporcion mds clevada de ancianos. De acoer-
do con un criterio de clasificacion de las
Blaciones, propuesto por una publicacidén d= las
Maciones Unidas del afio 1956, teniendo en
cuenta la impaortancia relatdva del grupe etario
de 65 afios y mds, menos del 4 % corresponds
a una poblacidn jowen, del 4 al 7% a una
madura v mids del 7% a una poblacidn vieja,
la Repiiblica Argentina tiene una estructura jo-
venr hasta 1914, madura en 1947 y vicja en
1970,

Estas tendencias demogrdficas han sido am-
pliamente corroboradas por <l dltimo censo na-
cional realizado en 1980, que demuestra la exis-
tencia en nuesito pals de una proporcidn de
personas de mds d= 60 afos, igual al 1241 %
del rotel de la poblacidn, o sen de 3.440.000
Emmnnas predominandn en estas cifras el zexo

enino al que le cortesponds ¢l 54 9%, Teasl-
mente el censo de 1980 siguie mnrstmndu una
notahle diferencia entre sus distintes dreas o
d:v']s:m:s polfticas; asi la mayor proparcicn de
ancianos corresponde 2 la Capital Federal con
wn 21,70 9, s‘endo igoelmente elewvada la pro-
porcidn pars lss provincias de Buenos Abres,
Cordoba, Entre Rios v Santa Fe. En eambio,
laz provincias del extremo sur son lzs gue ace
san los porcentajes mds bajos de poblacién an
ciana, por ejemplo: 4,95 9 para la provincla
de Santa Cruz, v 4,80 % para las provincias
de Neuquén v Rio Negro, lo gue pusde atri
bulrse g las migraciones que han levado a esas
provincias por razones laborales @ personas que
estan en la stapn productiva. Las provincias de
la zone norte del pafs, muestrin un porcentaje
de peblacidn mavor de 80 afios que estd entre
el 582 9% v 6,54 % ral k¢ el cazo de las pro-
vincias el Charo, Formoga, Misiones, Jujuy y
Salta, Se ha podide comprobar con 2l 1ilrimo
eenso que ¢l incremento de la proporcidn de ge-
rontes entre los afios 1950 y 1980 se ha man-
tenido constanre alcanzando al 74 %, habiendo
pasado del 7,04 % (afio 1950) a 12,41 % {afio
1980).

Haciendo cileulos proyectivos para €] perioda
195042000 €l incramento puede llegar al 107 %
v en cifras absolutas la poblacién argentina de
personas de mds de 60 afios pasard en el afio
2000 a ser de 4.857.000. De acuerdo con esto
ls Argentina resulta un pals joven todavia en el
afio 1950, que presenta un scclerado envejec-
miente hasta &l afio 1980 con una tendencis

a continuar creciendp como ocurre en los paises
desarrollados, pero con un prado algo menor.
Con relacidn 2 la América Latina, la Repiiblica
Argentina exhibe en 1980 la mayor proporcidn
de personas ancianas, con excepcién del Ure
guay, En clertos paises latinoamericanos sz ob
serva también un scelerade envejecimiente como
ocurre, con Cuba v Puerto Rico; se presums que
hacia €] zfic 20235, los pafses sefialados serdn
los miés envejecidos del drea lntinoamericana,
desplazando en consecuencia al Uruguay v a la
Argentina al 3% y 47 lugar respectivemente.
Sintetizando lo expuesto mds arriba, la situa-
cidn demogrifica de la poblacion de mis de
60 afios en Ia Repiblica Argentina puede ca-
racterizarse asi: 1) elevada proporcidn de per
somas de 60 afos o mds, dentro del drea lani
noamericana, 2) dll:fbﬁl'uﬂlil.ﬁ aotables entre las
distintas divisionzs politicas o dreas del terr-
torio nacional argestine con predominie del
sexcr femenino, 3) progresive enwejedmicnto
de la poblicidn que despnés de vn acelerado
envagjecimientn en el perfodes 1950.19%0 ha
demostrado valores menores con respecto a los
paizes desarrollado: en los periodos que wan
del afio 1980 ol afo 2000 v de este al afo
2025, 4) propotcidn mayor de envejecimiento
para las dress urbanas que rurales, aleanzando
la propotcidn méds elevada la Capital Federal.

Segiin datos del afio 1967, entn los ados
1230 y 1962, la proporcidn d= persomaz de
mds de 65 afios pesd del 7.6 % al 106 % en
los seis paises del Mercado Commiin Europeo y
de]l 7,896 al 11,5 % en un conjunto formado
por los pafses cecandinaves, Gran Bretana e
Irdanda. Fn los Estedos Unidos csa proporcidn
era del 9 9 para el afio 1967, Estas cifras sig-
nifican para Francia la existencia de 6 millones
trescientas mil personss de mds de 65 afos y
para los Estados Unides de 16 millones, De
scuerdo con el ritme evolutive, csa proporadn
ha ido en sumento, v cdlculos prospectivos
hablan scaledo para Fnam:m que en 1980 su

poblecidn de personas de mds de 63 afios Tle-
garfa ol 14 9%,

El aneario demogrifico de las Maciones Uni-
das para 1970 sehalaba para los paises de Europa
Okcridental, los Estados Unidos, Canadi v Avs-
tralia alrededor de 10 a 14 % de personss ma-
yores da 65 afios en el total de su poblacidn.
Por tal motive han dejade de ser una roreza en
la sociedad contemporinea las familias que reid-
nen 4 o aun 5 generaciones; hisabuelos, abuelos,
padres ¢ hijos.
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A continuacidn se sefialan las cifras de por-
centaje de poblacién de 65 afios o mds, en

algunos paises, segun el anuario demogrifico

de las Naciones Unidas para 1972: Awstria:

14,2: Estados Unidos: 9.8: Francia; 13.4; Is

razl: 6,2 Pafses Bajos: 10,3; Polonia: 8,5
Yugoslavia: 7.6; Japdn: 7.1

Este explosivo aumento de la poblacidn afioss
en los palses desarrollados de Europe, América
y Oceania ha tenido consemuencias tales como
para preccupar intensamente a los gobiernos de
los paises respectivos. Las consecuencias son
miltiples y pueden ser divididas en econdmi-

cas, sociales, politicas, médicas, espirituales v
culturales.

Mientras que antafio la medicina mostré muy
poca pr:umpar:ldn pot los problemas médicos
de los anclanos, en i presente siglo ¢l aumento
considerable de las personas de edad avanzada
la obligd a crear una rama especial para so
atencidn, cuyo mérito corresponde 4 un médico
oriunde de Viena, pero que estudié medicina
en Nueva York: Nascher, quien la bautizd con
el nombre de Geriatriz, Paralelaments a esia
ciencia, surgid orra, la Gerontologia. que se
ocupa de todos los aspecros bioldgicos, socio-

Tamea 3
Poblacicn de més de 60 afior dinribuids por edad y sexo. Repiblica Argenting 30 de josio de 1980 (en ruiler)

Edsd

Toral Howbires Mujeres
A 1080 389495 516 3,72% 564 407 %
B5-69 894 312% 48 3% 476 343 9%
TT4 613 245 i 225 % 7 265
7578 444 150% 198 143 % 26 177%
B0 ¥ mis 33 1230 137 0,93 % N6 149 %
Total 60 v més 3440 1241 % 1.581 1141 %% 1852 1341 %
FPoblacide folal: 238 1009 1385 B0 13855 100 %0
Feente: TNDEC.
Timra 4
Pablaeide total distribuide por edad. Rep. Argesting 19502025 (ew miles)
Afa Lra Ao Ao
Edad
1.950 1.980 2000 2025
014 5.235 7762 2434 B.58R
3033 %) (28,01 %) (2547 %) (2199 %)
1559 10,706 16508 19.904 23,644
{624% 05 {3358 %) (500305 (80,55 %)
Gy mis 1207 F440 4 557 6819
(7,04 %) (1241 %) (14,62 ) (17,46 %)
Tl 17.130 27708 33222 19058
(106 55 ) [ 100 %6 ) (100 96 ) 1100 %)

Fuente: INDEC
Comparendo In

al rnlEme  Uesapns sikals o proyecoldn para log Aflos

ﬂumm EI!I:II'IF.H:l piwdrd constatarse en la fa

proparcidn de gEronter gue Viven en ®onag urhanas v orurales, se os observado ‘-'IIJ|= S TAVOr
Iy proporelen de anelsnoe #n LRe primece que en lae =

a5, gue
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Tanza 3

Poblacide total ¥ ettructurs porcemtnal por edad de lo poblacids wrbang ¥ rural
Rep. Argentimg 1980 a 2025 (poblecide ew miles)

Are Aia ARo

ol 1580 2000 2023
1. K. 1L R. . K.
0-14 28605 Jalz 2407 3395 20,98 30,46
15-59 60,45 54,67 .68 5552 61,02 56,74
a0 ¥ mds 13,30 2.2 15,28 10.53 15,02 12,20
Pobilacidn foiedi 22613 5 0% IB54E 4630 34816 4741

Fusnte: INDEC

Logicos v econdmicos peferentes o la vejez a
diferencia de In periarria que abarca sdlo les
aspectos médicos relacionados con gerontes. El
térming geriafria diriva de dos voces Eﬂ&%ﬂ.{:
geres gue significa wejez v isdros gue signibica
médico v geroniolopis d!:;::i:n: de: geron que
significa viejo v logar discurso o clencia,
Timida v dificultosamente iniciadas en las
primeras décadas de esta centuria, han alcan-
zade hov un vigoroso desarrollo ¥ sus nombres
nos son en la actualidad completsmente fam.
liares. Tan vigoroso ha sido este dessrrollo que
va han surgido dentro de ewms ciencias amplias
divisiones que abarcan problemas v aspectos
particulares de esas mismas disciplinas.  Ast,
por sjempln, dentro de la gerontologia se han
creado ramas como la biogeronrologia que se
ocupa del aspecto estrictamente bioldgico, la
peicorerontologis que sharca los fenémenos psi-
colépicns del envejscimisnto y la socioperonto-
logia o gerontologfa social que s ocupa de las
personas de edad, en la medida en que esas
personas ejercen influjo sobre la sociedad o son
afectadas o influidas por éia, ¥ de la socieded
propiamente dicha, gne actia sobre las perso-
nes que envejocen y busca adaptarse a su pre-
sencia v a sus necesidades, A continuacién va-
mos a sefialar el estado de los estudios geron-
toldgicos v geridtricot en nuestro pafs, recapi-
tulando el origen de los primeros esfoerzos rea-
lizados en ese centido v su desarrollo ulterior,
Fuera de slpuna tentativa aislada y frusteada,
el primer esfuerso serio, congruente ¥ proficuc
nace ol promediar el presenee siglo con las e

quietades de algunos médicos y profesores que,
en el cjercicio de su profesidn, comienzan

rse cuenta de la importancia del problema
vejez v de la mecesidad fundsmental de consi-
derar los problemas de zalud y de enfermedad
de csta ctapa de la vida desde un dngulo dis-
tinto al que se aplica a las edades més tempra-
ngs, surgiendo, por ung parte, la necesidad de
shondar |os conocimientos sobre esos problemas
de salud v de enfermedad en los gerontes y de
sus pecesidades econdmicas y sociales, y por
otra parte, d= datlos a conocsr a las autorida-
des del pafs, a la poblacidn en general y a los
profesionales dal arts de curar en particular, de
manera de oréar una real conciencia del pro-
bBlima TEJET.

Como hito bésico en el comienzo de esta
rransformacién estd la fundacién, realizada el
25 de abzl de 1951, de la Sociedad Argen-
ting de Gerontologle y Geriatria, contindose
entre log socios fundadores los Dres. Ernesto
A. Rittier, Miguel C. Lascalea, Osvaldo Fust-
neni, Domingo A, Passanante, Tiburcio Padilla,
Eduardo Krafr, Barnardo Houssay, Manuel Be-
guiristain, Enrique Villa v otros, algunos de los
cuales fueron presidentes en distintos periodos
desde su fondachin, Iesde entonces, esta so-
ctedad realiza reuniones mensuales desde abril
2 nowiembre de cada efio, v con su patrocinio
e efecouaron pran mimero de jornadas en el
interior del pais v cursos para graduados, ha-
bi¢ndose adherido e la Socfedad Imtermecional
do Geromologic ¥ Geriatria que ha realizado
va 11 eongresos mundieles. El primero de ellos
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tuvo lugar en Lieja en 1930, el segundo en
Saint Louis en 1952, el tercero en Londres en
1934 en ¢l que, por primera vez, estuvo repre-
sentada 1a Sociedad Argentina,

Desde este Congreso en adelante los siguien-
res se realizoron cada tres anos en Jugar de cada
dos, como !o habfan hecho hasta entonces: en
1957, en Merano (Ialia); en 1960, en San
Francizeo; en 1963, en Copenhague; en 1966,
en Viena: en 1969, en Washington; en 1972, en
19735, en Jerusalén; en 1978, en Toldo, La sede
del pentltimo fue Hamburgo (1981) y del dl-
timo, Musvas York (1985). Nuestro pafls estuvn
siempre representacdo én estos congresos.

Con posterioridad a la Fundacién de la So-
ciedad Argentina de Geronwlogia y Geriatrla
surgieron en varios paises de Latinoamérica ins-
tituciones andlogas, lo gue levd finalmente a
la realizacidn del Primer Congreso Latinoame-
ricano de Gerontologia y Geriatria, realizado
con gran éxito en la ciudad de Buenos Aires
en ¢l afio 1973, en el gue quedd fundada la
Sociedad Latinoamericana de Gerontologia

Geriatrfa integrada por las sociedades respect!-
vas de Argentina, Brasil, Chile, Venesuela, Perd
y Umupuay, El Scgundo Congreso Latinoamen-
cang tuva lugar en Porto Alegre (Brazil) en
1976, el Tercero en Caracas en febrero de 1979,
el Cuarto en Montevideo en 1982, v el Quinta
s llewd a2 cabo en 1985 ea Asancidn (P
raguay ),

En 1976 se realizd €] Primer Congresa Ar-
penting de Gerontologia y Geriattia ¢no Buetos
Aires, realizindose ol Segundo en setiembie de
1979, €] Tercern en 1982, v el Cuarto en 1934,

En sus primeros afios, la Sociedad Argentina
de Gerontologia y Geriatria conté con un 6f-
gano de difusida, la Revista de Geriatria, cuye
publicacién fuc algo ircegular por dificulrades
financieras, En so lupar se edita actualmente
“Simopsis Geridfrica” con apaticién trimestral.
En varias cindades del interior del pais se han
constituide o estin por constimirse socizdades
locales como las va existentes en Santa Fe, en
Cordoba, Rosario, Bahia Blanca, Corrientes v
Mendoza.




Capitulo 3

La vejez en el orden fisico y biologico

La vejez significa bicldgicamente un estado
de involucidn que conlleva una serie de modi-
ficaciones orginicas que pueden lepar a intrin-
carse con aquellas de ndole paroldgica, a las
gue, por cierio, la senectud estd evidentemente
predispuesta,

Algunos han defendido el concepro de Senec.
a5 morbus ipra eif, es decir, gque la vejez es
una enfer . Graleno colocaba a la senectud
a mitad de camino entre la salud v la enferme-
dad, vy Celso decia: Semectus longic morbis pa-
tet, o sea, la vejez expone a Jas enfermedades
erdnicas. Hay una dificultsd para deslindar cla-
ramente Io que es efecto de la involucidn na-
teral, de los proceses paroldgicos que pueden
afectar a las personas de edad avanzada. Estd,
sin embargo, Hrmemente resuelto que la vejer
es un estado de invelucidn v no de enfermedad,
que el proceso de envejecimiento se inicia mu-
cho antes de lo que puede indicarlo 1o edad
cronoligica; segin algunos, desde que termina
el crecimiento y hay quisnes llegan 4 sostener
que desde el nacimicnto mismo, lo que puede
set vilido para los que esrodian el envejeci-
miento celular, pues durante toda la existencia,
muchas células envejecen v mueren, para ser
sustituidas por otras, en un proceso continuo
de renowvacidn, Durant= la invelucidn senil, los
Grpanos constitutivos del ser vive se modifican
y van sufriendo una regresida o atrofia en su
estructura, Jo que igualments ce peflejn en sus
funcienes que experimentan una disminucidn,

Se discute si estas modificaciones involutivas
tienen lugar en forma simultdnea v arménica o
si no hay variaciones de acucrdo con sectores
o regiones que hacen que los drganos puedan
poseer grados diversos de vejez. Esto puede ex-

plicar que se haya dicho que cada uno tiene 4
edades: la que se estima por el afio de pad-
micnte, la que sentimos tener, la que represen.
tamog ante los demis v la de nuestros drganos
o sistemas. De todos modos, en una vejez gue
transcurre normalmente, sin intervencidn de en-
fermedades, pueden apreciarse una serie de mo-
dificariones que caracterizan a lo que se denn-
mina vejez fisica o corporal. Entre esas modib-
caciones estdn las que se refieren a las células y
a los v=fidos. En lae primeras & observa con el
transcurso del tiempo, que los procesos de re-
produccidn o divisién se hacen mds lentos, d=
tal mode que no se alcanza a reparar suficien-
tements la pérdida de aquellos elementos celu-
lates que van sucumbiendo por usura, desgaste,
causas patoldgicas y lesiones, de suerte que la
cicatrizacion de una herida, Ja restitucidn de
uma pérdida de tejido, la soldadura de una frac-
tura, lUevan mds tiempo en las personas de edad
avanzada que en las jdvenes, Mientras dismi-
nuyen las células y tejidos “activos”, aumentan
los tejidos “incrtes”, como el fibroso o escle-
roso,

Otra paulatine modificacién que s= uce
en 15:3 tejidos y células de los g:mntep:ﬁ la
aparicidn de sustancias que no son vtiles a sy
actividad y que van infiltrando los citoplasmas,
Fﬂr "EF”EIQ' pigmentos, grasas, eic., en una
orma similar a la “herrambes” de los metales.
Igualmente, las células epitelisles v las Filiras
eldsticas son reemplazadas por el tefido COnjUn-
Uvo cuyo aumento constituye la esclerosis. En

log tejidos que no poscen la apritud de
renovar sus células, como el eristalino del ofo,
s donde primero se oheerva la invelucién senil,
mucho antes de que haya terminado el proceso
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de crecimiento; por cllo <l margen de adap-
raciin del cristelino disminuye entre los 8 ¥
50 afios de edad y lleva a la aparicidn de la
presbicia.

Hay una tendencia o o pérdida de agua de
los tejidos, o deshidratacidn, Esta deshideata-
cidn va operindose ya desde el embrifn, que
presenta 94 %6 de su peso constituido por agua,
el lactante 75 9%, <l adulio 60 % y el viejo
52 45 paralelamente se modifica el perfil elec-
rrolftico en el peronte, pues hay disminucién
de potasio, los tosfaros, & magnesio v las pro-
tefnas 7 aumento del cloro, del calco y del
endio. Lag combustiones colulares se hacen con
menot consumo de oxigeno por lo gue, simbd-
licamente, algunos afirman que es ¢l comienzo
de la extincidn de la llama de la vida. Esta re-
duccién de las combustiones celularss se tradu-
ce por ¢l descenso del “metabolismo basal"™,
Los drganos sc atrofian, es decir, redocen su
masa ¥ esto se ha condensado en la denomine-
da ley morfogenética generz] de la vejex, segiin
Ia cusl en esa etapa de la vida los deganos tien-
den a la atrofia o reduccitn.

Desde el punto de vista fisiologico, las fun-
clones desempeniadas por cstos Organcs reduci-
dos sufren una disminucidn, disminucién gque
no s hace aparente en las condiciones de vida
ordinaria, pero si cuando el organismo estd so-
metido & mayores esfuerzos, como ser un cjer
cicip muscular, una intervencidn quirirgica o
una enfermedad, por lo que sc scfiala que la
fisiologia estd afectada en el margen de reserva
funcional que poseen los Geganos cusndo estin
obligados 2 nesponder a requerimientos aumen-
tados.

Una d= Jas funciones que mds declinan en la
vejer es la sexual; en este sentido la mujer pre-
cede al hombre, pierde antes su capacidad de
procrear, pues con la menopaasia ¢esa la ova
lacidn v elle oourre entre los 45 v 55 afios de
edad, aungue también puede acontecsr antes o
después de csas edades, En <! hombre la capa-
cidad de procrear puede mentencrse hasta mits
all§ de los 70 aitos, pero su potencia sexpal
empieza @ declinar antes por lo general, lo que
se traduce en la disminucién de la fuerza v
duracibn de sus erecriones, aungue la libido
subsiste mis alli y aun puede exacerbarse. B
precisamente esta disminucidn sexual Jo gue ha-
ce desagradable la vejez para muchas personss,

Cicrtos mecanismos que posee el organismo
para su defensa y adaptacién a las influencias
ambiantales, comn el de la homeostasiz o equi-

Librio del medio interno, constimido por los li-
quidos extracelulares v especialmente por la
sdngre, que dSEgurA GUE & MAnIicngan constan-
tes su composicién guimica y sus propiedades
fisicas, gracias a procesos de autorregulacidn o
como &) de la inmunidad, o formacién de anti-
cuerpos contra los agentes infecciosos, sufren
una declinacidn con <l avance de la edad; in
clusive el sistema inmunitaric puede cometer
“errores’ en la formacién de anticuerpos, y al-
guncs de cstos conwertizse cn “awfoggresorer”
del organisme, destruyendo algunas oflulas nor-
males del mismo. El sistema inmunoldgico,
constituido por les anticuerpos de las globulinas
plasmdticas (inmunidad humeral) y por las o
loles linfociticas (inmunidad celular), es de
importancia vital en los seres vivientes para de-
fenderse v resistir las agresiones, especialmente
de loz agentes infecciosos. El envejecimiento
tiende a provecar modificaciones en € al punte
que entre los 40 v A0 afios decrecen los valotes
de Jas inmunoglobulina: G, A y M. Posterior-
menke ?UC‘].'?C‘D A Aumentar ]EE imnuuug:nbu]i—
nas G y A, El antigeno de histocompatibilidad
escarfa aumentado. La mayor frecuencia del cdn-
cer en fa edud avansda podria estar vinculada
a c3ta inmunodeficiencia senil. Fl debilitamien-
to de estos mecanismos explica la “*maver wul-
nerabilidad" del organizsme del peronte,

Estas modificaciones de las oflulas, tejidos,
drganos v funciones son las que hacen aparents
el envefecimiento v dan lugar a los denomina-
dos signos o atribuzos del envejecer. Entre esos
sipnos del envejecer hay alpunos que son osten-
sibles ¥ que permiten reconocer fécilmente a
las perionat de edad avarcada: los arrugas de
Ia picl, especialments de Ja cara, la canicie v la
calvicie, =l “arco sentl”™ alrededor de la cdrnes,
la pérdida de los dientes, el encorvamiento ¥
el adelgazamicnio, la marches menos firmes v, al
final imsegura la disminucion de la voz, v el
cambio de su timhre, la disminucidn de la apo-
deza visnal vy auditiva. A esio puede agrepares
la dismimcidn de la foerza muosenlar v de s
aptitud para epercicios violentos v la seguedad
de la piel,

Son cstas modificaciones de la apariencia in-
diwidnal las que permiten asignar una edad de
terminada con un margen de error de poons
anos.

Las modificaciones del esgueleto explican los
cambios de la figura corporal por efecto de una
rarcfaccion del tojide dseo, denominada aspen-
porosiv; los cuerpos vertebrales se reducen de
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altura y los discos intervertebrales degenesan v
s¢ aplastan; esto aumenta Ja incurvacidn de la
columna y explica ef encorvamiento v la reduc
citn de talla que generalmente ge va acentuando
a medida que s¢ acumulan mds afios de vida,
La reduccidn de la masa muscelar, la atrofia de
los tejidos eldsticos, la escleros’s de las arcien-
laciones hacen que la caja tordcica se haga mis
rigida y la capacidad respiratoria disminuya.
Asi, por ejemplo, la cantidad de aire qus ven-
tla ¢l pulmdn de un swieto medida mediance
ly prweba de capacidad wiral estd alrededor de
los 5 litros de aite en el adulto joven: wa dis
minuvendo especialmente a partir de los 50
afios ¥ pucde descender hasta menos de tros
littos a los &0 aifios de edad.

El sistema circulatorio tambifn se madifica,
pues los vasos van sultiendo la pérdida de elas-
ticidad de sus parcdes con lo que In velocidad
de lz circulacidn se seduce: las venas so dilatan
por pérdida de elasdeidad v dificultan el retocno
de la sangre al corazdn, Con exclusidn de todo
procese pateldsico puede observarse que la fre-
cusncia del pulso sufte una reduecidn, La pre-
sidn arierial aumenta en fo que se refice a a
méxima o sistdlica, y disminuye en lo que s=
refiers a la minima o diastélica, con lo que la
diferencia entre una y otra, denominada pre-
sidn diferencial, aumenta.

Los procesos digestivos se ven modificados
por fa arrofia de las glindulas elaboradoras de
los jugos digestivos; asi, por ejemplo, la secre-
cicn gistrica disminuye en su tenor deido v fer-
mentativo. Los rifiones tienden a reducir su
tamafio y a elaborar una orina menos concen-
trada. Ya a partir de los 30 afios van sufriendo
log rifones una lenta y progresiva disminucidn
de tamafio, con egaivalente reduccidn de sus
unidades funcionales o nefrones. Es uno de los
fendmenos involutivos més regulares del enve.
jecimiento,

Los {-rganu-sii: los seatidoy dfinm progre-
sivamente. En que respecta a la vista, el
der de scomodacion disminuye y se Lnstnlnwh
preshicia, que altera la wision de cercs e im-
pide la lectura ¢i no se aleja el periddico de los
0105 0 s¢ utilizan lentes correctivos. En el oido
se va reduciendo la agudeza que puede liegar
hasta la sordera; disminuyen en su agudeza
también el olfato y el gusto, que hacen que las
personas de edad avanzada aprecien menos el
sabor de las comidas. También se nota dismi-
nucion en el sentido del racto, La sensibilidad

v los reflejos se modifican, apreciindose menos
rapidez en los rescciones. El comportamiento
del suefio se altera ohservindose que en peneral
el sucfio es menor en duracién o que, a vaces,
el anciano halla dificalead para dormirse o el
suehio s entrecorta por despertares, en general
de breve durscidn o se despierta temprano. En
los ancianos que sobrepasan los 70 afios se ob-
serva la tendencia a dormitar de dfs. Los cam-
bios anatémicos v fisioldeicos acarrean al ge-
ronte una fatigabilidad ante los esfuersos fisi-
cos que les crea limitacidn para efectuarlas,

El miximo de fusrza muscular se alcanza
normalmente & la edad de 25 a 30 afios; des-
pués hay una pradual reduccidn en la fuerza v
volocidad de las enntracciones musculares v una
disminuida capacidad para un esfucrzo muscr
lar sostenido. Los midsculos estriados pueden
aumentar en mds sa densided hasta alrededor
de los 50 afios, pero después de esa edad el
nimero de fibras musculares activas v la can-
tidad de protefnas de las mismas disminuven v
esio explica la apariencia desesrnada ripiea de
las personas muy ancianas, Hay un aumento
del tejide fibroso de los misclos v menor elas-
ticldad de éstos. Sin embargo, hay grandes di-
ferencias individoales =n la eficiencia musenlar,
v el ejercicio puede mejorar Jos miisculos que
han rstado en deswso. La actividad muscular
prolongada que no se aproxime a los limitee del
erfuerzo pusde mantencrse por larpos periodos
en los vicjos, Fl uso juicieso de perfodos de
reposc o descanso mejora ba energia fisica y el
ejercicio fisico puede mejorar la capacidad mus.

r

Todns estos cambios bioldgicos por la invo-
lucidn natural que se opera en el curse del en-
vejecimiento caracterizan a la “vejez sama o
normal”™, pero no se dan en forma regular y
armdnica en todas las personas, es decir, qoe
no todos envejecen de la misma manera, pi en
la misma forma, ni en e! mismo grado, tanto
dentro de un mismo organismo como entre dis-
tintos individuos. Asi, un te pueds tener
un determinado drgano, como €l corazdn o el
estdmago, biolégicament= mis joven que una
persona de 15 o 20 afios menos, o dos per-
sonas viejaz de la misma edad ser muy diferen-
tes <on respecto al envejecimiento biolGeico.
Por ello la edad cronoldgica v la edad hiols
gica no siempre coinciden. Es que no hay un
paralelismo en el comienzo del envejecimiento
de los drganos.
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Por eso s= ha dicho que la vejez ¢s una pen-
diente que no todos bajan con la misma velo-
cidad.

Todos estos fendmencs que hemos analizado
en el envejecimiento plantean el problema de
S COMNT,

A este respecto s¢ han formulado explicacio-
nes furdamentalmente tedricas que pueden di-
vidirse en dos clazes: enddpenas y exdgenas.
Las primeras postulsn factores de desgaste a
nivel de las células mismas y Ias scgundas dan
valor a influencias ambientalez gue tienen sus
hases en el ritmo difcrente que adopta el enve-
jecimiento desde el punto de vista individual;
asi hay guienes envejecen en edades mds tem-
pranas v quienes lo hacen en sdades mis avan-
zadas; se observa también que ¢l curso de ln
vejez s distinto segiin ] “stams social”, Fsas
influencias ambientales consisten en el descanso
insuficiente, la falta de alimentacién o la ali-
mentacidn inapropiada, las enfermedades, ] cx-
ceso de trabajo, hibitos, como el fumar o la in-
postidn de, bebidas alcohdlicas, la sobrecarga
psiguica v la rensidn emocional, la sitvacién
econdmica v social.

La vejez, que de scuerdo con lo que dice el
aforismo de Celso, Sewectus longis weorbis pa-
ret, predispone a las enfermedades crdnicas, ha
hecho que se haya pensado en asimilar la vejer
a una enfermeded, expresado por otro eforis-
mo clisicn: Semecins morbur ipsa est.

Esta idea de la vejez-enfermedad fue mani-
festada en la antigiiedad por Terencio; en la
Edad Media, por Rogelio Bacon v en la Edad
Moderna, por van Swieten, quien en £l siglo
XVTIT sostenfa que la senectud cra una especie
de enfermedad incurable, Pero la mavoria de los
gerontblopos considers que este criterio es pro-
ducte de una confusién. La vejez es un hecho
biclégico v no patoldgico, sunque sca una cdad
de 1a vida gue favorece en mayor grado al de-
sarrollo de las enfermedades. Ya sefialamos que
Galeno colocaba a la senectud a la mitad de
camino entre la salud y la enfermedad v Asis-
titeles decia que la senectud era el enfria-
miento de la vida,

Puede admitirse clerta relacidn reciproca en-
ire la veiez v la enfermedad en el sentido de
que la edad avanzada sl predisponer a los tras-
tornos patoldgicos pueds acelerar ¢l envejeci:
miento. Gran nimero de estadisticas permiten
comprobar la mayor predisposicién de los vie-
jos a las afecciones mérhidas; por ejemplo, la

roporcidn de internados en los hospitales o de

ﬁ;r; que concutren a los consultorios externos
&5 mucho mayor para los vicjos que para los
jovenes ¥ s¢ schala el hecho curioso de que esa
proporcidn incide mds sobre el sexo femenino
que scbre el masculino,

Es sumamente raro poder hallar una vejez
Yguimicaments™ pura; penecalments, las perso-
nas de edad estdn afectadas de schagues, males-
tares 0 enfermedades, v @ veces de varias en-
fermedades 2 la vez, por lo que se afirma que
geridtricamente es caracteristico de la vejez |a
existencla de una polrpatologia. Es que los ge-
rontes, como resultade de la inwvolucidén bicld-
sica gue safren, ven reducidas sus posthilidades
l'.': lk&:ﬂdffﬁ-: El't'ﬁt: F EHF- lﬂrﬂiﬂﬂﬁ d:]. Tmn-
do exterior.

Es mterssante analizar los efectos del enve-
jecimiznto sobre ¢l trabajo v las aptitudes labo-
rales. Esto fue motive de un importante trabaje
de investigacidn realizado por un grupo de psi-
clozos con la direccion de A, T. Welford,
antor d= un libro titulado “Envejecimicnio ¥
aptitudes humsnas™, Dicho sutor encontnd que
con &l envejecer aparecian diversos cambios en
la cantidad y distribucidn del tiempo para res-
lizar una tarea determinada, asl como errores.
Los cambios fisiolégicos del sistema nervioso
de los drzancs de los sentidos v de los midsco-
los wan disminuyendo el nivel miximo de ca
pacidad de una persona para la ejecucidn de
una taren determinada, Claro estd, que existen
difer=ncias individuales en coanto 8l deterioro
de la eapacidad para realizar una tarea, depen.
diente del envejecimiento. La caracteristica més
sohresaliente del deterioro de la aptitud para el
trabajo que determina el envejecer, &5 la dismi-
rucitn de velocidad, A medida que sc avanza
en edad, la diferencia entre los niveles dptimo
v méximo para realizar una determinada tareas
disminuye. La reduccidn en la apritud para rea-
lizar un determinado trabajo puede ser, sin em-
bargo, compencads, utilizando cieros recursos
entre los cuales se encuentran, el ejercicin, el
readiestramiento, la simplificacidn de la cjecu-
cidn, la distribucidn del esfuerzo.

Semiin la opinidn de los supervisores y capa-
taces de la industria, los trebajadores de mis
edad suelen ser mds lentos, pero no necesaria-
mente menos elicientes, Por otra parte, apare-
cen clerto niimero de carscteristicas ocupsacio-
nales ventajosas o deseables en estos wabajado-
res viejos, como ser un mayor sentido de res-
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ponsabilidad, una mayor dtencidn e interés en
la tarca que realizan v menor probabilidad de
accidentes, porque son mds cuidadosos y expe-
rimentadeos,

En lo que hace a la relacidn entre accidentes
de trabajo y edad, la mayoria de los estudios
limita sus conclusiones a determinadas clazes de
trabajo y se registran también diferencias en Jos
tipos de acridentes sufridos, También se com-
prucha eén loz conductores de amromdvwiles que
aguellos gue estin por cncima de los 80 afios,
como los que se hallan por debajo de los 23,
estdn mds frecuentemente predispuestos a los
accidentes de ruta. Por ral motive los conduc-
tores de edad deben manejar “defensivamenta”,
s decir deben evitar qutﬂﬁr eaveeltos en un
trdnsito que g2 desplaza demasiado ripido. co-

mo asi también cuidar su velocidad de acuerdo
a los acontecimientos gue DCUTTen én 5u miarcha.

Hay cicrtas clases de raress que reguicren
muy poce capacidad motora v sensorisl, pero s
mucha intelectual, por cjemplo, disefiar un pro-
grama de computadora. En estas condiciones se
chserva que introduciende ciertas dificultades
en la procbha, las personas ancianas responden
con menos exactitod ¢ emplean més tiempo.

A posar de los progresos lmportantes en €l
conocimiento bioldgico del envejecimients hu-
mano gquedan ain muchas incdgnitas. Asi, por
ejernplo, iznoramos todavia por qué las oflulas
van limitando su ndmero de divisiones hasta
llegar un momento en que dejan de dividirse
v también por qué las membranas de las mis-
mas sufr=n cambios con el paso de los afios.






Capitulo 4

La vejez en el orden espiritual

Si en el caplmuio anterior hemos hablade de
lo que es ser visjo, en este capitnlo vamos a
referirnos & las modificaciones peiquicas del en-
vejecimicate v a la vivencia del sentirse =nve-
jecer. Asl como se modifica fisicamente el or-
ganizmo de dos perontss, tambifn su psiquismo
sufre cambios.

Se han scfialado como rasgos psiquicos la
sohreestimacion del pasado, ls falta de espe
ranza, cl epoismo, la tacaferia o avaricia, cl
misonsfsmo, la lentitud de aprender, ] dere-
riora de la memoria, A continnacidn veremos
con mis detalle lo gue hemos enunciado en
forma muy general en €] precadente pirrafo.

Almuno de estos rasgos psiguicos, el egofsmo,
la avaricia, tiens su motivacidn ¢n una cspecie de
defensa de los gerontes ante su situacidn social,

generalments toms una forma peyorativa.
En realidad, & nos detenemos en analizar el as-
necto de los sentimientos ¥ de las cmocionss,
lo que se nota en la vejez es nna depuracidn
de los afectos, una paulatina atenuacion de al-
gano de sus raspos, con acentuacidn de otros,
asi como la apariciin de nuevos matices. Pre-
cisamente por el hecho de qoe las personas de
evinzada edad se dan cuenta de gue la vida es
un don transitorio, cuyo fin se aproxima, hacen
generalmente una especie de revision de ague-
Uo gue haste entonces los contentd v que ahora
con un criterio mis critico ¥ streno, encuen-
tran menos atractivo e incitante, mientras goe
ottos valores vienen a adquitir ahora relieve y
asumir una posicidn mis destacada, 5i decimos
que en el visjo hay eobreestimacidn del pasado,
ello se debe a gue en el anciane aparece la
necesidad de meditar, de contemplar v gozar
del pasar revista a o vida va transcurrida, des-

cubriendo en esos hechos del pretérito fuentes
de intima sarisfaccidn. Experimenta el ancizno
una mudanza en la resccién sentimental que
esos hechos del passdo le produjeron origina-
riamente, cuando poede contemplarlos con [a
perspectiva de log afios transcurridos,

Laz ewrosionss en laz personas ancianas son
de una menor intensidad a igualdad de circuns-
tancias, trayendo con ello menor repercusion
en ¢l jwicio v en la conducta qus en la juventud;
pero en cambio, tienden a hacerse mis durade-
ras, a ahincarse mds en el espititu, pudiendo
asi ficilmente convertirse en pasiones. Inclusi-
ve, podria decirse, sunque parezca paraddjico,
que el vicjo es mis pasional que el joven, pues
éste posse mejores medios para desprenderse o
descargar sus emocioncs. Una hermosa compe-
racidn de Gocthe dice que la emocidn & un
torrente gue deshorda en catarata en el joven y
una fina y persistente Iluyia invernal que se
introduce hasta las capas mds profundas de la
tierra en ! vigjo: misntras gue en la juventud
predominen las emociones exaltantes, en el vie-
jo prevalecen las emociones deprimentes. Va-
le la penn sefialar qué peculiaridades revisien
habitualmente en la senectud algunas emocie-
nes fundamentales.

Una de éstas, es ¢l miedo, pero lo curioso
CE que, 4 vooos, situaciones gue asustan @ un
adolto no afectan lo mismo al anciano; mas, en
cambio, se ven surgir nuevas fuentes de miedo
antes desconocides. E! miedo es siempre una
emocitn deprimente, inclusive es capaz de pro-
vocar un dafio en los procesos vitales, al punto
que un sosto intenso pusde tener coOnsSTSNCS
fatales en una persona de avanzada edad. Sin
embargo, s& han visto situaciones catastréficas
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en que, ¢ viejo ha mostrado mayor serenidad
y presencia de dnimo que los jévenes, Entre las
formas del miedo que afectan principalmente
la edad avenzada, una es <] temor a la impali-
dez. Otro miedo que suele frecuentar a los ge-
rontes ¢ ¢l relacionado con In religidn y con la
vida eterna, que explica ¢l porqué de muc
conversiones o de exaperada devocidn, cuan-
do se pizan los umbrales de la sepecmud. Otro
temor ¢35 el de la pobreza o de la insuficiencia
econdmica, que angustia al geronte en tal for-
ma quc no pocos viejos se transforman cn ave-
ros ¥ viven shorrando hasta el centavo, some-
ticndose a privaciones cuvando podrian llevar
una existencia mds holgada; obviamente, hay
también viejos que pensando en lo poco que les
resta de vida, derrochan sus recursos, Hay te-
mores que agobian a los jdvenes y que desa-
parecen casi en los viejos, como el temor al
ridiculo o al fracaso profesional.

Mientras que en los jéwenes el miedo se ex-
terioriza en alpunas manifestaciones somaticas,
como palidez, temblor, diarrea, en los vicjos
mds bien se exterioriza a través de una cons-
tante lamentacidn  verbal, buscando apoyo w
consuclo. Otra emoeidn [undamental es la dre.
Pareciera que algunos términos hobieran sido
creados para catacterizar la ira de las per-
sonas de edad avarzada, Asl €l vulpo califica
al viejo de “prufidn o cascarrabias”, En la mu-
jer que h2 entrado en la menopausia es bas-
tante frecuente ver aparecer esta manifestacion.

Quizds sea ficil explicarse que aquellos vie-
jos gue poselan va en la adultez un cardcrer
violento y explosivo se conviertan luego en
vicjos iracundos; pero también es cierto que
poeden tener esta transformacidn aquellas per-
sonas gue al avanzar en edad han ido perdiendo
ventajas o hienes y scomulando decepciones e
ingratitudes y como toda esta pérdida de sans-
facciones no las pueden compensar concibiendo
nucvas esperanzas, lo hacen con una actitud de
resentimiento, de hosquedad, con un constants
protestar v criticar, con el empleo de frases
ciustiess o comentarios agresivos.

Una tercera emocion sufre modificacio-
nes en la senectud es la amorose. En los gefon-
tes surge una necesidad de afecto. Ello puede
comprobarse en una exageracidn del amor hacia
los nifios que, a veces, s& muesira tan intcnso
gue sc los reprocha por mimarles demasiado
¥ perturl:ar su educacidn, Esa necesidad de
afecto aparece mds modificada con respecto al
sexo opuesto, en el gque, & veces, cobra ca

racteres de fuerza y hasta de exageracidn aue
tropieza con una grave dificultad gue s la acti-
tud de la sociedad frente a ella, rdiculizando
en los gerontes el derecho de amar v ser amado,
Sobre el amor en la ancianidad y refiriéndose al
mattimonio ha escrito Mantegarza en su Elogfo
de Ie vefer hermosas palabras: “El vulgo repite
cada dia el zarandeado error de que entre dos
esposos, el amor se transforma poco @ poco en
amistad. ;No, y siempre nol El sentimiento
que liga a dos anclanos que han arravesado
justos una larga vida, ne es amistad. sino to-
davia amor, y amor fexual. No ¢s ¢l amor vol-
cinico del joven ni €] amor intelectualizado del
adulto, pero es siempre amer. Un amor lleno
de dulces v misteriosos recuerdos, ignorado por
el mundo v que constituye el exquisito ¥ ex-
chusivo secreto de dos cuerpos v de dos cota-
gones, Un smor lleno de indulgencia, de con-
cesiones, de generosas mentiras v ternas hipo-
eresfas. Un amor pidico porque tiene mucho
que perdonar v que hacerse perdonar, un amor
que osa ser libertino, pére sin violencia, gue
sabe que no debe pecar; un amor que s= ha
hecho pueril ¥ timido, pero aun parece cxtne-
vaganie y caprichoso. Un rayo de sol que tras-
pasa las negras nubes de una borrasca y al caer
sohre la cindida nicve la entibia v la disuelve
con un toplo de cilida ternura, Si el amor de
dos ancianos muede ser feliz, serd doblemente
ventprosn &1 ha tido bendecido por la fecun-
didad. Ahora se asemeja en todo al limonero,
el mis valioso y bello de los drboles siempre
verde, sempre perfumado de flotes, siempre
ornado de fruros™.

Pero no 1wodos los ancianos tienen una esposa
™ un espoto, v <= comprueba asi la lerga serie de
los vindos v de los oflibes que deben muchas
veces resignarse al ayuno de amor. ¢Qué sali-
das se ofrecen en estos casos 2 la necesidad de
amar? O se cae en formas clandestinas o mer
cenarias o se sublima esa necesidad de amor
provectindola en ereaciones artfsticas, en em-
beless contemplativo como el colzecionismo, en
obietivos culturales, de orden cientifico o téc
nico, €Lc.

Suele cer un achague en las personas de edad
avanzada, la progresiva disminucién de la me.
moria, En general, esta disminucién se refiere
a la evocacidn de lﬂ:‘hu}t; :;:'I?HH, en -:l_.:nl_::-in,
parece estar exagerada 0s acontecimien-
tos remotos, lo que se comprucba por el afin
retrospactive que tienen los gerontes que en
su conversacidn mencionan o hablan siempre
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del tiempo pasado. 5S¢ ha buscado una expli-
cacidn a este hecho v se ha sostenide que en
¢l anciano se olvida lo sccesorio, so deja de
grabar <] presenee en cunanto tiene de desagra-
dable, ¥ se patal'r.m la adguisicidn de datos nue-
vos porque e YO se encuencra preocopado por
gl misme, por su magno problema existenciid,
descuidando, por tanto, su interés por todo
cuanto le es ajeno. Es clerto que con el avance
de loz afins la actividad cerchral se va tornando
mis parsimoniosa ¥, naturalmente, junto con el
resto de las aptitades’ intelectivas, va sufriendo
algin desmedro la memaria.

Si copsideramos el pasado y el futuro, vere-
mos gue puede establecerse una distincidn se-
piin las diferentes edades. En la juventud dis-
ponemos de muy poco pasado v de mucho
futuro o porvenir; en la adultez hay una equi-
valencia de ambos términos, misntras que en
la wejez existe un pasado muy rico v un por.
VENIET pl;ﬂ:ln:. Se ha dicho por tel motivo que
el geronte se aferra &l pasado, porqus va no le
queda futurn, v de shi que cada vez mds ge
apove en el pasado que le procura los re-
cnerdos d= su wida, sus mefores v mavores ale-
grias, y trata de igeorsr €l future, al que no
pucde menos gue contemplar en forma pesi-
mista.

Fl ancinno gue ha pasado gran parte de so
existencly on una Mmisma casa, se mnestra readio
a shandonarla porque va es todo wn archivo,
todo un tesoro de recuerdos, de alegrias o da
tristezas; todos los objetos, sillas, muchles, cus-
dros, alfombtas, umbrales, paredes, escaleras o
jardin, todo eso que no dice nads el profanc es
para el anciano, que se ha visto envejecer entre
es0s elementos, como un templo gue guarda las
reliquias dz su pretérito y lo defiende del ol-
vido,

Entre las particularidades psiquicas del ge-
ronte se ha sefialade la gvaricie Fata avaricia
se exterioriza en la limitacidn de sus pastos y
en su {alta de prodigalidad. Esta es en realidad,
una forma de defenza y quizds de prudencia
v de prevision algo exagerada, Es precisamente
Ia pérdida de su cepacidad productiva, el pesi-
mismo con que ve &l porvenir, Io que lo lieva
a csa posicion de economia, Mientras un joven
puede perder su fortuna y rchacerla, para el
anciano eso ya no es posible o muy improbable

Entre otras particularidades psicoldgicas de
a2 vejez se sefiala el mrisonefime, o sea, ©
de Io moevo, caractetistica que pone en franca
oposicidn 1 la edad avanzada con la edad juve-

nil, ¥, que por otta parte, ha llevade al eriterio
de considerar que esto comstituye una cualidad
negativa que lleva en sn forma més extrema
n trotar de radior o separar de las funciones
directivas, en los distintos drdenes de la acti-
vidad humana, a las personas ancianas en bene-
ficio de las de menor edad. Es asi como se les
pocen limites para ¢l ingreso en tarcas labo-
rales o s procura el retiro de las mismas ape-
nas [legan al umbral de la senzctnd. Incluso en
funciones elevadaz, para procurar separarlos sin
incurrir en desmedros de la persona se les crean
cargos homorarios con lo cual 22 les suprime po-
sibilidades cjecutivas,

Psiquicamente hay otro rasgo: es la Jewsitnd
para aprender. Esto llevaria a pensar que las
tareas de investigacién v de creacién que exi-
pen un médximo nivel de capacitacién intelec-
tual podeian estar vedadas a los gerontes; pero
si, por ejemplo, analizamos las obras maestras
realizadas por hombres geniales, hallamos que
muchas de ellas hen sido creadas e inclusive
llevadus & cabo cuando sus autores habian al-
canzado edad muy provecta, Significa esto que
ni la imaginacién ni la shstraccidn, ni el poder
de raciocinio tanto inductive como daductivo
se deterioran con la vejez, sismpre que se man-
tenea el sistema npervioso sano. Y hasta se han
sefinlado casos de autores célebres que después
de un periode de reduccitn de su produccidn
intelectnal, al entrar én la wvejez, han experi-
mentado una verdadera resurreccidn de su e
pacidad ereadora. Asi, por ejemplo, el famoso
fldzofo Kant dejs entre sus mejores obras unz
serie de escrites pdstumos. Muchos son los
ejemplos de grandes filosofos, escritores, v ar-
tistas quc produjeron obtas maeestras en plena
genectud. Platdn escribié mds alli de los 60
afos varias obras en las que sa pensamiento
e= reanifestaba mds profundo vy personal, Vol
taire escrihid en los veinte Gliimos afios de su
vida algunas de sus producciones mis valiosas;
Goethe concluyd la scgunda parte de Fausfo
en edad muy avanrada; Victor Hugo, ya viejo,
decia que a pesar de que levaba medio siglo
escribiendo su pensamicnto en prosa y en varso,
sentia que todavia no habia dicho ni la milésima
parte de lo que en él habla. También Cervantes
concluvd la sesunda parte del Quifole en plena
edad zenil; £] famoso posta inglés Tennyson pu-
blicd a los 70 afios su obra “Beladar y poemas”
y ocupd un asicnto en la Cdmara de los Lores a
los 74 afios v a esta edad escribid su drama
“Becketr; Verdi compuso so Otelo a los 72
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afivs v Falstaff o los 76 afios, v ez curiose gue
eata tdltima resultéd la mids renovadora de sus
Operas. También Suavinsky, que alcanzé una
edad avanzada, compuso en plena vejez obras
1an originales vy no menos valiosas que las de
fu’ madurez,

Los pintores nos brindan muchos ejemplos
de grandes cuadros realizados en plena senec-
tud, 4] punto gue pareciera gue su maesttia en
el arte sc viera notablemente favorecida con los
progresos de la edad, Entre muchos otros po-
demos citsr & Guardi, al Tizlano, a Franz Hals
que a los 85 afos llegn con los Regenter a la
oispide de su arte, a Ingres que a los 76 afios
pinta I 2 Sowrce, Corot que a los 80 afios pinta
gus telas mas fectas como Le Beffroi de
Dﬂ#ﬂf. la Fewsme e Hew ¥ la Iuminosa Cate-
drel de Sens, v a Monst, Renoir, - Gova, Cé
zanne, etc. Tambidn Gow es un sjemplo aca-
bade dec realizacin de un arte no sdlo cada
vez mds perfecto, sino también constantemente
renovado, Tenia 70 afios cpando pintd sus trd-
gicos vy mapnificos coadros: Los Fusilamientos
v La Carga de los Mawmelucos. Algunos afies
mds tarde realizd sz célsbres Pimturas megras,
sorprendentes por 1o novedoso de su ejocucidn
v la inspirecién rica y sombefa, También es un
rasgo en la produccidn de sus dltimos afios la
frecucncia con que toma & la vejez como 1ema
de tu obra, por ejemplo, el de la anciana que
s& cree afin hermosa,

Entre loz hombres de ciencias, se destaca un
ejemplo clisico, ol de Galileo Galilei, que hebia
hecho su trascendental descobrimiento de los
movimientos del péndule a la joven edad de
18 afios ¥ descubrid las oscilaciones diurnas v
mensuales de la luna cuendo renda 73 afins de
edad, Un afio mds tarde publict su didlogo so0-
bre la mecdnica, continusndo su creatividad
cientifica haste que murié a los 78 afos,

También en el orden politico se pu-:l;h:n citar
numerosos ejemplos de estadistas que dirigie-
ron eficlentement= sus paises & une edad avan-
zada, muchos de ellos habiendo asumido ¢l po-
bierno en épocas criticas. Asi, Clemencean renis
77 afios cuando fue YNamado a presidic el Con-
sejo de Ministros de Francia en momentos en
que; ¢sta nacion sumida en la Primera Guerra
Mundial vivia horas muy dramdticas. Su patrio-
tismo, su energia, permitieron que Francia gs
nara la puerra v que Clemenceau fuera acla
mado come el salvador de su patria.

Alpo similar acontecid con Winston Chur-
chill que a los 66 afios de edad debid asumir

el cargo de primer ministro britdnico en cir-
cunstancias en que su pafs parecia al borde de
la derrota. Pronuncié entonces su famoso dis-
curso en el que declaraba que no podis ofrecer
a su pais nada mds que sangre, sudor, doler v
[dgrimas. Su energin indomable, su clara visién,
le permitieron contemplar custro afios més tar-
de el wiunfo de su patria v verse aclamado co-
mo su salvador,

Konrad Adenaser es otro siemplo de e
dista extraordinario, que rigiendo en edad pro-
vecta los destinos de su pais sumido en la ruina
como consecuencia de su derrota en la Sepunda
Guerra Mundie] fogra que renazea en 1n plaza
relativame=nte breve de su ominoss situacidn v
pase a figurar nuevamente entre las naciones
mds importantes de le civilizacion ocodental,

Hemos preferida citar estos ejemplos relati-
vamente recientes corrsspondicntes a la hisio
ria contemporinea, pero que & reproducen en
todas las époces de la historia universal,

Lehman publicd en el afio 1953 un lhes -
tulada “Edad v rendimiento” basado en un
métadn cimple, pero Inborioso, que consistié en
tabular los edades en las cuales las personas
habfan hecho contribuciones importantes &l ar-
te, la misies, la literatura, la ciencia, In tec
nologia, o la medicing, o de gzente que hobla
realizado hechos sobresalientss como estacdisas,
railitares. exploradorss, industriales v deportis-
tas, ohtzniendo sl tasas de distribucién del ren-
dimiznto por edad en muchos campos de la ac-
tividad creadora. Con pocas excepciones el ren-
dimiente intelectua]l mostraba una relacidn com
la cdad cronoldeice, gue schalaba s mdximo,
término medio entre los 30 y 34 afios, después
de Jos cusles aparecia un descenso progresivo
hacta cael legar a O después de los 70 afios.
Sin embargo, el rendimiento méxmoe presentd
algunas variantes semin la actividad intelecoual
considerada, Asi, por ejemplo, para los meta
tisicos ¢l mdximo se encontrd entre los 40 ¥
49 afios y para los psicilogos entre los 35 4
39 afos; <n literatora los aptores de “best
sellers™ presentaron su mdximo entre las eda-
des de 40 v 44 afios, v los autores teatvales
entre los 33 v 39 afios, ¥ los poetas entre Jos
23 v los 35 afios. Tabulando las 1086 patentes
obtenidas por el gran inventor Thomas Alva
Edison, mambién llamado el mago de Mealo
Park v ordenadas en forma cronoldgica, encon
trd que el pimero mds elevado correspondid a
la edad de 35 afos. Pero, de todos modos, s
bien fa productividad es mayor en la primers
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parte de la vida lshoral, continuando hasta la
muerte, pero con un descenso en la madurex ¥
en la vejez, los sfios creatives estdn compren-
didos entr= la pubertad vy la muerte v €l pe-
riedo de edad en que la rasa de rendimicnto
alcanra su miximo estd alrededor de los 33
afios.

También %o ha hecho rotar gue con relacidn
a la edad existe una notable diferencia com-
parando la edad de la gente, que tiene amblios
ingresos eon la de las personas pobres consi-
deradas desde el punto de vista del rendimiente
intelectual, viéndess que la mayor proporcidn
de gent= que tiene amplios ingresos alcanza su
punto culminante entre Jos 60 v 64 afios. Se ha
visto gue la mds elevada proporcidn de liderss
del comercio v de la industria estd en el grupo
de edad entre Jos 65 ¥ 69 afios, aungue csa
proporcidn es también elevada para todas las
edades comprendidas entre los 55 v 80 afios.

Fl mismo Lehman estudid la influencia del
envejecimiento en gobernantss y politicos, en
militares ¥ magistrados judiciales, en edvcacio-
nistas v religiosce. Por regla peneral ol Pde
tango v la autoridad en estos prunos se logran
relutivamente tarde en Ja vida, hablrualmente
despuds de los 40 afios, En general los lideres
militares alcanzan la cumbre de su profesién
entre las edades de 40 v 44 afios v los lideres
navales entre 55 v 39 afios.

Analizando un grupo de candidatos a la pre-
sidencia de los Estados Unidos de América, que
se posmid con éxito en comparscién con oo
que fracasd, se vio que la edad del éxito co-
mienza mis tarde, entre los 45 v 49 afios, tiene
el mismo méximo de afios 55 a 59 y termina
antes entre las edades de 65 a &9 afios, o s=a
que los efectos de la edad son mds pronuncia-
dos para los lHderes de mds alia estimacién que
para los de menor estimacién, El actual presi-
dente de la nacibn mencionada (Reagan), es el
que ha sido entre tedos los presidentes habidos
el electo de mayor edad, 69 afios, y reclecto &
los 73.

En un esrudio sobre envejecimiento y perso-
nalidad que comprendié a 87 ancianos que se
encontraban entre los 55 v 84 aiios, de los cus-
les da mitad erzn jubilados v k& otra mirad res-
lizaban ocupaciones de ticmpo parcial o com-
pleto, sc hicieron iones como &stas:
les hombres jubilados cran menos actives en
el aspecto recreacidn respecto de los que adn
trabajaban, pero mds activos en tareas domds-
ticas o de mantenimiento del hogar y activida-

des sociales, y mostraban mayor preocupacién
en cuanto a sus intereses, destacando en rels
cién a esto las desventajas del retiro frente a los
que seguian en sus ocupaciones laborales, pero
estos Gltimos sefialaban el valor del tiempo li-
bre obtenido con el retiro ¥ tendian a subesti-
mar las ventajas de seguir trabajando v ganar
mds. En cste estudio se hallé también que los
hombres mejor adaptados eran mids o menudo
los casados v que vivian con sus esposas, sc ha-
llgben financicramente mejor, emprendlan mds
actividades tiles y tenfen un cuadro mds rea-
lista de si mismos y de la vejez en general, via-
jaban mis y poseian mds intereses culturales,
mostraban relativamente menor depresidn, an-
siedad u otros sintemas neurdticos; pero, por
otra parte estos hombres mejor adaptado: esta-
ban inclinados a expresar ideas v actitades es-
tereotipadas,

Estudiando la forma de adaptacidn al enve-
jecimiento se han revelade 5 maneras distintas.

Una primera manera se aproxima al nivel
ideal de adaptacidn pars sujetos masculinos de
edad avenzada en una comunided civilizada ¥
ha sido denominada “constructividad”. En este
caso se (rata de una peérsona inteligente, inte-
grada, no neurdtica o ansiosa, disfrura de la
vida, establece relaciones afectivas y cidlidas con
otras personas, tiene humor, s tolerante y He-
xible, su infancia ha sido feliz, ha tenido rela-
tivamente poco estrés emocional en la vida
acdulta, librs de penurias financieras, feliz en su
matrimonio, satisfecho con sus lopros, despro-
visto de prejuicios; tolerante, sceptando los he-
chos de la vejez, incluyendo el retire y Ja muer-
te eventual, todo lo cual considera con calma
vy sin desespe -acidn; ¢ autosuficicnte dentro de
Io impuesto por las circunstancias, obra mspen-
sablemente, tiene capacidad para disfrutar ded
comer v del beber, del trabajo y de la recrea-
cibn y puede ser activo sexualmente. Coatem-
pla su vida transcurrida sin lamentarse por lo
que le falta vivir o lo que le pueda sobrevenir.

Una segundas maners de adaptacidn es iﬁ
minada “dependencia”’ porque aungue e social.
mente n:epﬁ.b!e litmicwu la pasividad ¢ de-
pendencia mds que a la actividad y auvosufi-
ciencia. Bisicamente se trata de individuos bien
integrados, que tienden 1 apovatse en otros pa-
ra su bienestar nateriar v emocional. No son
ambiciotos, se muestran contentos de jubilarse
porque c& ven libres del trabajo con sus res-
ponzabilidades y esfuerzos v del que no deri-
vaban ningdn placer cuande tenfan que hacsrlo;
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suelen excederse én el comer y en el beber,
tienden a vivie mds alld de sus medios; se can-
san facilmente ¥ disfrutan con la tranl:_[uﬂ:rdad
de su hooar, en €l que su mujer es la compafie-
ra dominante; sus relaciones con las otras sen-
tes son uha mezcla de tolerancia pasiva y de
falia de voluntad para comprometerse en aque-
llo que amenace perturbar su segurided v co-
moxlidad.

Una forcers mamers denominada “defersiof
dad”, constituye una forma menos aceptable de
adaptacién a Ia vejez, porque muchas de las ca-
eacterfsticas son reminiscentes de alteraciones
neurdticas menores, gue se observan en gente
mds joven., Se trata de un individuo que ha
tenido ana historia ocupacional estable, que s
ha adaptade bien al trabajo, que ha actuado
activamente dentro de orgenizaciones sociales,
que ha planeado por adelantado los problemas
financieros de la vejez y que ha tesbajado por
razones defensivas més gque por haber cncon-
trado el trabajo interesante; es sutosuficiente,
pareciende temer la amenaza de la dependencia
¥V relativa inactividad de la vejcE, par lo que
mantienc un programa de actividades bastante
ocupado. Ve pocas ventiajas en la vejez v envi-
dia a la gente joven: la perspectiva de la we-
jezx y de la muerte eventual la ignora v la pro-
cuta evitar mantenméndose ocupade,

Una caearta mearera recibe el nombre de “hos.
tilidad" vy es caracteristica de sujetos agresivos,
gquejosos, que en tazon de un estindar de vida
reducido y sus ingresos bajos, sus pensamientos
sobre la vejez som en término de privacidn o
pobreza, con una fuerte aversidn haeia la pers.
pectiva de la vejez v la muerte, por lo que so
reaccidn defensiva es mantenerse en ol mrabajo
activo y retardar el dia de la jubilacidn lo mis
posible; tienen una historia ocupacional inesta-
ble v al llegar a la vejer muestran ansiedad,
pesimismo, depresion, sentimiento de fracaso,
pobre planificacidn financiera, falta de ambicidn
v de perscverancia, hostiles a los jdvenes, a
quicnes envidian, no se concilian con la vejez y
temen la muoerte.

Una guinta y dltima manera denominada
“odia a si miswro”, difiere de la anterior en que
la hostilidad estd dirigida hacia si mismo. Es-
tos individuos no tienen ambicién v no tienen
descos de vivir su vida nuevamente. Estdn al-
go deprimidos, faltos de iniciativa, incapoces
pata asegurarse una financiecidn adecuads o
socpdar responsabilidades: o menvdo han =ido
infelices en el matrimonio; son capaces de acep-

tar los hechos del envejecer, pero incapaces de
adoptar una actited constructiva u optimista,
carecen de espiritu prictico, ticoden a exagerar
sixs carencias fsicas y psicoldgicas, no creen
que pueden influir muche en € corso de sus vi-
das, sintiéndose mds bien victimas de las cir
Cunstancias, no S& interésdn por otras personas,
no tiencn satisfaccidn sexual, =& sienten solos ¢
imttiles v sos principales sentimientos son de
autorrecriminacidn y depresidn, aguardando la
muerte com¢ una liberacitn graciosa de una
existencia muy insatisfactoria,

ENVEIECIMIENTO EXITOS0
Y NO EXTTOS0

Semin las maneras de adaptacidn personal que
ban desirrollido lasg PErsonas gue sohreviven
hasta alearsar la vejez, el envejecimicnio puede
grr citalogado de exitoso o no exitoso.

La inteligencia es un factor importante en la
adaptacion personal y naturalmente sus cambios
pucden influir en esta adapracion. La adapta-
cion se clasifica, como elevads o alrz, si el in
dividuo 2: efective en superar frustraciones, en
resolver conflictos y en rener satisfacciones
reclizaciones socialmente aceptables; por consi:
puients una buena adaptacidn se expresa en be
licidad, confianza, sociabilided, autosstima v ac-
tividad productiva, Una adapracidn personal es
baja &l €l individuve ac puede superar frustra-
clones, resolver conflictos u obtener resultados
satistactorios por medio de fermas de conducea
socialmente aceptables.

Esta adaptacidn pobre se expresa en hostili-
dad, falra de felicidad v temor a la gente, ansie-
dad mérbida, dependancia, depeesidn, senti-
miento de inferioridad v apatfa.

La adaptacién exitosa depende de un adecna-
do estindar de vida, de la sepuridad Hnanciera v
emocional, de buena salud fisica, de una inter-
sccidn social v frecuente v de wna actividad
itil, Aon, si la persona que envejece 25 afec.
tada pot alplin hecho destavorable, su reascidn
ante éste dependerd de su manera de adapta-
cidn: asi, por ejemple, un anciano bien adap-
tade con su optimismo, puede tener una buepa
recuperacion  después de una crisis  cardiaca,
mientras que otro anciano mal adaptado cae en
la hipocondria. Se considera que una adecuada
sdaptacién en la vejez debe reunic lo siguiente:
congruencia entre el estade mental interno v las
circunstancias externas, vn grado de continui

dad entre la manera pesada y presente de adap-
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tacidn, una aceptacién de la vejez v la muerte,

un <lerig g;rm:]ﬂ de culoria que Surge de la 5=

guridad v del alivio de las responsabilidades y

algo muy importante, circanstancias Enancieras
as.

En buse a Ios estudios de Wechsler v de
otros investigadores s¢ admite como pico de
la capacidad intelectual la edad de 20 anos
ﬂprn:rimrtd&m:rm!. Una mancra de expresat la
inteligencia de una persona adulta ¢ el d4no-
minade cocfemte de ineclipencia, o sea, la capa-
cidad intelectual gue muesita un sujeto con re-
lacidn ¢ la del grupo de su misma edad; -ade-
mis ] denominado cociente de eficiencie, que
es el que sefiala la capacidad intelectual de una
persona dada con relacidn a los adultos jéwve-
nes que estin en el pico de eficiencia intelec-
teal v bioldgica. Los efectos del envejecimien-
to sobre ln cspacidad intelectual ge resumen
asi: entre la adultez joven y la senectud se
produce una caida de la eliciencia intelectual
que desciende de 100 a 76, mientras gue cn
el adulto joven los cocientes de inteligencia v de
eficiencia son equivalentes v significan la mis-
ma ensa; en el peronte €] cociente de inteli-
peneia s¢ manticne constante o mias © Menos,
mientras que el cociente de eficiencia disminu-
ye firmemente, También log tests de Wechsler
permiten distinguir entre la declinacidn ince-
lectual v normal, que ocurre gradualmente por
los avances de la edad ¥ el deterioro anormal,
que ocurre como tesultado de alteraciones ce-
tebrales v de enfermedad mental Si ben el
envejecimiento npormal parece estar acompafia-
do de clerto prado de reduccidn de la capaci-
dad intelsciual, ]a meyoria de la gente sana de
edad avanzada se maneia en su vida diana sin
evidencia de ningin déficit intelectual, v ez so-
lo cuando son examinadas por medio de los
tests psicoldmeos que pueden manifestar algin
signo de deteriore intelectual,

E! ejercicio de la capacidad intelectoal oue-
de contrarrestar los cfoctos adversos de la edad
hasta una época relativamente tardia de la vi-
da. En el mantenimiento de la capacidad inte-
lectual ademds de su sjercicio intervienen otros
factores como la educacién, el interés, la mo-
tivacidn.

Investigaciones mde recientes han demostra-
do que e5 necesario corregir el modelo defici
tario respecto al desarrollo intelectual que he-
mos expuesto mds arriba basados en los cstu-
dios de inteligencia; segin Homn y Cancll, es
menester diferenciar la inteligencia general en

dos catégorias: una la im-'-f.fi'gfnc.ia fluida, qus
abarca todas aquellas fecultades que suponen
una fluidez de adaptacidn, agilided mental, ca-
pacidad de combinecidn, ete., v la inteligencia
cristalizada que se refiere a aquellas capacida:
des que implican conocimientes generales:
cau-ldal del vocabulario, la comprensién del len-
guaje, elc.

S5e observé goe no ocurre una declinacidn
general de Ia inteligencia con el aumento de la
edad, siro que las diferentes capacidades inte.
leetuales sipuen distintas modificaciones: agues
las facultades que suponen una Fluidez de adap-
tacidn, apilidad mental, capacidad de combina-
cidn, orientacidn en pesvas situaciones, dismi
ruyen con el avance de la edad. En cambio,
aquellas capacidades que implican conocimien-
tos gencrales, el saber hazado en la experien
cia, el caudal de] vocebulario v la comprensién
del lenguaje, permanecen constantes v en algu.
nas ocasiones incluso se observa un increments,

Un estudio longitudinal hecho en Bonn so-
bre ¢! envejecimicnto, sepin Rudinger v Lane
ternmant, muaestra gue la edad cronoldgica so-
lo aclara una pequefia parte del desarrollo in-
telectual en da vejez. Hay ona serie de factores
como la formacidn escolar, el entrenamiento
profesional, la estimulacién ambiental, &l esta-
do de salud v otros aspecios biograficos los que
influyen mds decididamente en el desacrollo
de las capecidades intclectuales que la edad
misma. 5e ha demostrado también que el coefi-
ciente Intelecrual obtenide en la juventud es
Importante én el dettrminismo del envejeci-
miento intelectual, Lehman v sus colaborado-
res sipuieron durante 4 décadas el desarrollo
il.innl;:ltfma] de 1900 alumnos altaments dota-

Se observd, que aquellos escolares que al-
canzaron en la primera medicidén un coeficients
intelectual elevado mostraron a los 60 afios un
coeficiente intelectual casi inalterado, mientras
gue aquellos jévenes que obtuvieron desde un
principio un coeficiente intelactual mids bajo,
presentaron una declinacidn de sus facultades
intelectuales va a dos 40 afios. También ¢l tipo
de actividad profesional tiene un efecto madi-
ficador en el rendimicnto intelscrioal. Asi las
personas con ocupacienss relstivamente mond-
tonas ¥ poco estimulantes mostraron una de-
clinacién intelectual pronunciada con el aumen-
to de la edad. En cambio, s= noté aun un in-
crementy del rendimisnto de los sujetos que
ejercitaban mucho sus capacidades intelectua.
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les en su profesidn, diferencias que sefialan
que ¢! envejecimicnto intelectual depende tam-
bi¢n del ejercicio de las faonltades mentales,

Asimismo, se ha visto que la estimulacién
ambicntal repercute en el desarrollo intelecrual,
Comparando ancianos gue vivian en un am-
biente gue los animaba a estar activos, con
otros que reunian las mismas caracteristicas de
estado de salud, situacidn socioecondmica v co-
eficiente Intelectual inicial, pero gue se encon-
traban en un ambicnte menos estimolante, de-
pendiendo de la asistencia de orras personas, al
cabo de un afio s= notd un rendimiento intelee-
tual constante en &l primer prupo, micntras
gque &l coeficiente intelectual de los ancianos del
segundo grupo descendid  significativamente.,
También s ha visto que otros espectos biogrd-
Ficos estin estrechaments relacionados con el
rendimiento intelectual como son: <l grado de
éxito profesionmal, de satisfaccidn general con la
propia existencia v la disposicidn para contactos
socigles, las actividades del tiempo libre, et
En sintesis, no puede sostenerse ya la concep.
cidn generalizada de que con el aumento de la
edad todas las capacidades y funciones declinan
en el envejecimiento.

La edad es solo una de las miltiples varia-
bles que determina ¢l desarrollo intelectual en
la vejez, v las diversas capacidades de la inre-
ligencia pueden sepuir distintos cursos, o zea,
disminuir, mantenerse estables o incrementarse,
por lo que no pueden hacerse peneralizaciones
sobre el rendimiento intelectual en la tercera
edad,

Con respecto a la lentitud en el aprender se
ha visto rambién qus parte de esta dificulrad
radica en que las personss de edad avanrada
cuando guicren aprender hacen menos empleo
de recursos nemotéenicos y que aguellos ge-
rontes que en cambio los saben utilizar tenen pe-
sultados mids favorables en su capacided de
aprender. En lo que respecta tambifn a [a ap-
titud psicomodord, o sed, en lp cjecucidn de mo-
vimientos volontarios v enordinados requeridos
por determinadas situsciones o estimulos, e ha
visto, comparando a viejos y jovenss mediante
prochas adecuadas, que los viejos se comportan
en la ejecuciébn con mds lentitud, pero con
mayor precisién, mientras que los jdvenes lo
hacen mds répidamente, pero a costa de un
mayor niimero de errores,

También los resultados d de la difi-
cultad v complejidad de la tarea; asl, si la -
rea es sencilla las diferencias entre jdwenes y

viejos £5 menor pero si es complejs, en los
ancianos aumentan la lentinud v el pimero de
errores. En realidad, cuando se realizan las
pruchas en el ticmpo de resccifn, eon mevi
miente, se distinguen dos componentes: mn
componcale premotor, que es el tempo que
transcurre desde la sparicidn de una sedal has-
ta el comienzo del movimiento, ¥ un eomrpo-
Aewfe mofor, que es el tiempo transcurrido
desde el comienzo del movimiento hasta e fi-
nal del mismo, v =¢ observa que con el aw
mento de la edad, <l tiempo premoror se pro
longa v, en cambio, no se ohservan diferencias
en ol tiempo moror entre jdvenes v viejos, de
modo que el anciano necesita mds tiempo para
reglstrar una situacidn, pero una vez que lo lo-
gra reaccions con la misma velocidad que los
jovenes,

Tambifn se ha hecho esta comprobacidn on
cuanto 4 la aptitud psicomotora: se obtienen me-
jores resultados en los hombres que en las mu-
jeres. Igualmente existen otros factores que ac
tien como agentes modificadores en el rendi-
miento psicomotor, como ser la formacidn es
colar, el estado de salud, el sfetus social v ol
grado de inteligencia,

Cuando se tratan de establecer las modifica-

ciones de la personalidad que ocurren con el
envejecimicnto & tropicza con una dificultad, v
es gue muchas de las conclusiones obtenidas se
han hecho en la investigacidn de anciancs de [os
asilos o clinicas geridtricas, dando lugar & una
visidn negativa del envejecimiento, En cambio,
poco se ha hecho en la investigacion del pro-
ces0 de envejecimiento referide a poblaciones
normales,

Algunos datos se han podido obtener en o5
tudios longitudinsles, es decir, siguiendo los
afios ¥ temando como muestra ancianos que no
residfan en asilos ¥ no necesitaban asistencia
alguna. Entre estos estudios longimdinales se
destacan los de Bethesda v Duke {Estados Uni-
dos) v Bonn (Alemania Occidenml). En el es-
todio de Bethesda se observd una estrecha e
lacién entre la pérdida de personas allegadas,
la reduccidn de intereses y la disminucidn en
la actividad socfal. En el estudic de Boan, un
poco menos de Ja mitad de los andanos const-
derados, mostraron disminucidn en la actividad,
micntras gue un poco mds de la mitad mante
Efa!:'! el mismo mﬂ de Eﬂi?iﬁ!‘:d e incluso la

abion sumen . 3B COMprobd que tam
habia diferencias significativas pn-:fu la ﬂ:lﬂdpﬂ:::rﬂl
la actividad del tiempo libre, comparada con
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la de personas que estaban entre los 33 y 63
afios de edad. )
Ouo de los concepros que se han analizado

en la investisacidn sobre la personalidad es el
“sf mismo”, entendiéndose por tal, el mado
como un individuo se considera a sf mismo den-
tro de un sistema de referencia Fjado social-
mente, v una serie de estudios han coestionado
que la imagen del sf mismo se voelva mds ne-
pativa con el transcurso de los afos. Segiln
Lehe v Puschnet, la actividad predominante de
los demds es la que derermina la imagen gue
dene el ancianc de si mismo, es decir, es e
medio social ] que le hace a uno consclente
de la =dad: por ejemplo, aunque ¢l sajeto de
edad avanzada se sienta completamente capaz,
la sociedad lo limita marcdndole {as pautas que
debe gepuir de acusrdo a su edad, En ese o5
mdio de Bonn se observd que habla dos gru-
pos: mne que percibia su imagen sintiérdose
subjetivaments mds joven y que tenia menos
cambios en cuanto a salud, ocupacidn, vida so-
cial, v ¢l ofro, siendo mis joven sz sentia mds
viejo, por prescntar més cambios y mis sinto-
mas de envejecimiento. De acuerdo con los ¢5-
wdios longitudinales de Bonn sobre inteligen-
cia, aprendizaje aptitud psicomotora, persona-
lided, 2= han podide determinar también los
factores gue influyen en la longevidad, ademds
del factor biolé=ico, Esos factores son: uno el
memdtico, v otto lor ecoldgicos que ademis de
la longevidad pueden tener influencia sobre la
inteligencia, la personnlidad, y la ectividad. La
intzligencia y la persomalidad se ven también
influidas por e! entorno social v los tpos de
educacidn impartidos por los padres, y esto lle-
va a la conclusién general de que los problemas
del envejecimiento no se consideran mis como
procesos bioldgicos irreversibles sino come pro-
cesos modificables y suscepribles de influen-
clas Exdrenas.

En lo que se refiere a los electos del enve-
jecimiento sobre a inteligencia, estudios reali-
zados por medio de tests psicoldgicos, basados
en el método de Binet, llegaron a la conclusion
de que ¢l miximo de capacidad intelectual podia
establecerse en edades entre 16 y 20 afios, pa-
ra experimentar uma leve disminucién con el
aumento de la edad hasta los 30 afios, v des
pués mds scentuadamente hasta los 60 afios.
La capacidad intelectual que se alcanza a las
edadses entre 16 y 20 afios, puede considerarse
como la inteligencia biolégica e innata, pero
el rendim'ento Intelecrual puede mejorar por

diversos factorss adicionales. El psicdlogo nor
teamericane Wechsler cred una medida de la
intelipencia basada en la utilizacidn de tests de
capacidad intelectual y en base a sus investi
paciones establecdd la denominada “Escala de
intelipencia adulia de Wechder” hoy amplia-
mente utilizada como medida de inteligencia
general,

Wechsler, psicdlogo d=l Hospital Bellevue
de New York, elabord en 1939 la procha que
leva corrientemente &l nombre de Wechiler
Belleppe v gue estd compuesta por una serie
de 11 tests de los cuales 5 son verbales, 5 no
verbales o de ejecucidn v 1 suplementario o fa-
eultativn, Los tesis verbales son:

1) De informacién; 2) de comprensién ge
neral: 3) de razonamiento aritmético; 4) de
series de cifras; 5) de analogias o similitudes,
Los de ejecacidn comprenden: 6) tests de com-
pletamiento de imdgenes; 7) de ordenamientc
de figuras: 8) de composicién de objetns; 9)
de los cubos de Kohs; 10) de digites; y el
suplesrentario o de vocabulario consistc cn que
el sujetn examinado dehe expresar el significado
de 42 palabras, Concluida la prueba se caleula
el cociente intelectual de acuerdo con los resul-
tades obrenidas v comparados con una tabla de
valores. El cociente intelectual de un sujeto
medio se establece n 100 puntos, con una des-
vizelon estindar de 15 puntos.

No todos los cambios psiquicos van en des-
madro de la sitnacidn vital de los ancianos, por-
que hay otros que por el contrario tienen un
signo positive, que son la serenidad, la toleran-
cia, la prudencia. ¢l buen criterio, la beneve-
lencia v el respeto por la tradicidn. Son estos
elemantos positives los que explican la feliz
actuacién gue pusden tener en funciones direc-
tivas v aun cjccutivas hemos visto com-
plir en los ejemplos analizados.

Los cambios psiquicos que se operan como
resultado del enwejecimiento para algunos au-
tores serian no tanto producte de la seaectud,
sino mds bien la acentuscién de particularids-
des priquicas que durante la juventud y la adul-
ez han estado, por decir asi, reprimidas y que
al entrar en la ecad provecta se liberan de
todo freno. Esto explicarfa por qué dentro de
los viejos pueden observarse carscteroldgics-
mente dos tipos Fundamentales: el del wviejo
afable, alegts, servicial, benévolo, tolerante,
prudente, v el del vicjo acre, malhumorado,
irritable, misdntropo que protesta contra todo.
que todo lo halls mal, v a quien ¢l vulgo
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aplica habitualmente la designacion de casca-
rrabias.

Un aspecto muy importante desde ¢l punto
de vista peicoldgico ex el que plantea la wi
vencta del envejecimiento, es decir, qué pasa
en ¢l dnime de la persona cuando llega crono-
Iégicamente a la época senil, cuando se aper-
cibe que estd envejeciendo, Es muy comin que
esta wivencis tome al individuo de sorpresa y
muchas veces no es el propio individuo el que
g= da cuenta de ello, sino que son las perso-
nas que lo rodean las que le hacen tomar con:
ciencia de tal situacidn: por ejemplo, se en
cuentra con un amigo 4 guien no habia visto
desde bastante tiempo atrés v que le comenta
czmbiando los saludes; —Qué bien e con-
servas!

Se¢ han hecho encuestas preguntando a per-
conas de distincas actividades cudndo se han
sentido por primera vez viejos. En este gen-
tido las respuestas son muy heterogéneas v
hasta algunos reaccionan asf: jComo me pre
gunta eto si vo nunca me he seatido viejol
Mds gue un hecho trivial como los que sefiala-
mos, la percepcidn del eavejecimiente coincide
gencralmente con una base de fatiga, o de de-
presidn o de enfermedad. De todos modos las
impresiones que generan la vivencia del enve-
jecer son por lo comiin de naturaleza aflictiva
més bien que estimulantes.

Se han recegido al respecto alpunos ejemplos
en personalidades de las letras; Chateaubriand
esoribid: “Esz un uup]i-l:iﬁ conservar intacts el
ser intelectual prisioneto en uba énvoltura me-
terial gastada™ v afirmé que “la vojez s wn
noufragio”. Alguien gue frecuentd Intimamente
d Goethe en sos iltimos afios relata que vacins
veoes le opd exclamar: jLa wejex!, jLa wejez!,
como el reprochara a eu edad algin schaque, El
pocta D'Annunzie que habia tenide una wida
muy intensa, en gns postreros afos repetia: ““{Oh
la inmunda vejez!™ ¥ Paul Valéry decla también
en cus ltimos tiempos que ] ya no se mi
mis en el espejo, salvo para afeitarse,

En este sentido son también muy ilustragi-
vas las opiniones del actor cinematogrifico
italiane Marcelo Mastrolanni, que transcribi-
mos de la Revista de *La Nacidn", mimero del
2% de abril de 197%: “Temo la chochex, Es
deprimente ver cémo los achaques Hsicos pue
den deteriorar hasta psicoldgicamente a un
hombre va no joven. La vejer es monstruosa,
me da miedo, ¢Cuiles son sus ventajas? ¢La
serenidad? Tal vez. La vejez = vuclve rabioso

al ver que en torno de o, los otros contimban
su vida aectiva v ti estds fuera Jdel jucge, no
sirves a nadie vy, a menudo, no hablo de mi, se
llega ‘a un indigno afin econdmico. No hay,
en sumd, ningin premio, Los viejos no som
premizdos, Se los deja aparte, Comienzan a re-
petirse, se lamentan, se vuslven malos, fasti-
diosos, va no son generosos, detestan la vida,
sungue se aferran a ella. Sen insidiosos. La
vejez que progresiva y lentamente ataca nues-
tro cuetpo me da miedo. Amo la frescura del
cuerpo, la piel que no tiene hedor; si la de
los vicjos hiede, v esto es tomible. La vejen es
una condena monstruosa™. Pero también, coma
decimos mds arriba, otras figuras célebres no
experimentaban ninguna repulsidn por la ve
iez; asl un patricio veneciano del siglo XVI,
Cotnare, escribia a los 85 afios: *Considera la
edad que tengo, sungue mucho mis avanzada,
la mds agradable v la mds bella de mi vida.
No cambisria de adad ni de vida por la ju-
vented més floreciente”, Fontenelle decls que
& su juicio, la edad mds feliz es la “de scsenta
a ochenta afios™ vy agrega: “A esz edad se tie-
ne una posicidn hecha, no har mds ambicide,
no s& desea mids nada v sc disfruta de lo que
ge ha sembrado, Es la edad de la cosecha ter-
minada™.

La manera de sentir ¢l envejecimicnto no es
ipudl en ambos sewos; asi, por ejemplo, en el
sexp femenino son los factores externos y es-
téticos, como las revelaciones del espejo, los
afligentes, mientras aue en el masculino son la
mavor fatigabilidad o el menor rendimiento
profesional y la declinacién sexusl que en al-
gunos sujetos, pasa a ocupar el primer plano.
Con respecto a esto dltimo, Kinsey, en sus en-
cuettas, ha visto que mientras a los 60 anos &
94 % de los hombres mantienen todavia una
vida sexnal, en las mujerss es solo el 80 %,
Bernacd Shaw, que alcanzé una edad provecta,
confesé que al desinteresorse de las mujeres
habia perdido también el gusto de vivir, y el
fildsofo pesimista Schopenhauner expresaba al-
go similir en csta forma metafbrica “, .. Una
vez extinguida fa inclinacidn sexual, el verda.
dero niicleo de la vida se ha consumido y ye
no queda més que la envoltusa; la vida se ps-
rece g una comedia cuya representacidn inicla-
da por hombres vivos concluirfa con autdma-
tas vestidos con los mismos trajes”. Tambidn
la sicmacidn sexnal que acarrea la senecrud ha-
ce aparecer con clerta frecuencia una pasidn
que tene fuerte Fundamento en la sexuvalidad:
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los celos, que se ven tanto en el geronte mas-
culine come en el femenino.

Es indudable que el problema sexual no ce-
s en la mujer con la menopausia ni en el ge-
ronte con la impotencia v en la senectud puede
verse en muchos casos un eumenio de las fan:
tasias erdticas, de aberraciones sexuales, v de
los depominados *desens locos™.

Cudles son las consecuencias de la ofpercn
del envejecimientn? Pueden concretarse en va-
rias preguntas que s= plantea la persona gue
envejece: aCudnto tiempo de vida me queda?
¢Qué puedo hacer para retardar o impedir mi
envejecer? sCdmo puedo mantener mi activi-
dad laboral? Cémo puedo seguir manejando
mis recursos econdmicos?

¢De qué manera podré ssegurar o mi familia
gna situacidn si me llepo & morir antes de lo
gue pienso? ¢Como administrar mejor el tiem-
po de vida que me quada? Estas preguntas tes-
minan por hacer caer a la persona que envejece
en un problema metafisico: la angustia de lo
que se oculta tras la mucrie ¥ que cualquiera
que sea la posicidén que se tome ante este mis-
terio no tenemos ninguna scguridad de gue sea
cierta. Esa angustia crece cuanto mis s& acerca
el instante del trinsito v é: justamente cuando
puede ocurrir gue sujetos incrédules o escépti-
cos o agndsticos s¢ conviertan en creyentes fer-
vorosos © los que ya tenfan una fe o un credo
religioto sa reafirmen mds, al punto de caer en
el misticismo o la beateria,

Los dos tomas constituidos por ¢l morir y
la muerte, entran en la catcgoria de tabies, si
nos hacemos cargo de que la mayorfa de noso-
tros preferimos evitarlos o ignorarlos en las
discusiones de la vida diaria.

Estos temas cobran particular importancia en
la senectud y quizds la anormal aversién a los
mismos pueda ser disminuida empleando una
expresién mds neutral, como cs la del “estado
terpinal”. En algunos casos este estado se ini-
cia cuando se instala una enfermedad que se
sabe de prondetico fatal continuando la enfer-
medad su curse, pero pudicndo la persona dar-
se cuenta del futuro mortel. En otros casos el
estado termina! surge gradualmente cuando la
persona &= apercibe de gue tene muy acor
tada su expectacion de vida, Por de ;
la expectacién ulterior de vida en una persona
anciana €5 pequefia v por tanto sus probabili-
dades de morir son clevadas aungue la causa
posible de muerte y el tiempo que ke resta vi-
wir son inciertos.

Una persona anciana alcanza el estado ter-
minal cuando se da cuenta que pusde morir en
cualquier momento por causag paturales y cuan-
do su comportamiento estd influido por la sig-
nificacidn de este hecho. Hay una amplia ga-
ma de diferencias individuales que van desde
aquella persona qus padece crisis emocionales
severas ante la perspectiva de meorir v la que
exhibe una aceptacidn calmosa ¢ aun humords
tica de ello. El problema que se 1o plantea al
médico ant= un paciente cn estado terminal es
el de= decitie a éste o 2 su familia gue puede
mort prontamente: en el primer caso porgue
el médico siente la responsabilidad de no de-
jat que su paciente pueda tomar las disposicio-
nes adecuadas, pero maturalmente deberd pe-
gar bien cuando deba decidir dar la informa-
¢idn necesaria al paciente o su familia.

Se ha intentado desarrollar un método de
Yautopsts psicoldpica” que consiste en indagar
“post-mortem” los factores sociales y psicold-
gicoz que han rodeado 4 la muerte de una per-
soma, habidndose inicialments wutilizado este
método en los casos de suieidio, v esta autopsia
peicolégica ha puesto de manifiesto, en peron-
tes que se han autoeliminado, una buena pro-
porcién de que tenfan cierto grado de conoci-
miento de su “‘estado terminal”,

Otros pacientes han tenido como premoni-
ciones de la muerte, v las actitudes hacia dsta
han variado, desde una indiferencia apdtica,
hasta una ansiedad exuema., La cuestidn que
se susclta es en cicrto modo paraddjica, pucs
consiste €n ver como podemos ayudar a wivir
a una persona que estd destinada a morir en
breve plazo. Alpunos de los efectos del estado
terminal, como el dolor, «l insomnio, las in-
continencias, pueden ser mds perturbadores y
deprimentes que las perspectivas de morir, Las
anskedades experimentadas por las personas en
estado terminal, requieren ser tratadas median-
te un apoyo v una preparacidn psicolgica, La
preparacidn consiste por parte del individeo en
desarrollar las actitudes, creencias v valores que
den sentido a la situacién terminal y, por parte
de la sociedad, la voluntad de reajustar sus
normias © instituciones de tal manera, que la
persona terminal tenga un lugar reconocido y
valorizado, Ser educade para merir, como para
vivir, no quiere decir gue necesitemos liegar
a estar preocupados por la muerte. El hacernos
carge que cada uno d¢ nosotros ha de morir,
nos brinda un comin interfs ¥ nos eyoda a
enfocar noestra atencidn v energias sobre <
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presents v &l futuro prévimos, como asi tam.
bién en lo absurde de alpunas de noestros va-
lores sociales v de nucstras pricticas sociales.
El estado terminal requiere la necesidad de una
buena asistencia médica vy de enfermerfa y de
una apreciacidn mealista y humana de la sima-
clon toeal.

Es indudable que el envejecimiento afecta a
muchos aspectos de la vida del que enwsjece,
Uno de ellos es precisamente la religién. Sin
embargs, es uno de los que menos se suele
considerar o estudiar cuando se encaran los pro-
hlemas de la vejez. El fildsofo Whitehead ==
ha ocupado de la importancia de In ciencia ¢
de la religidn, a las que considera dos de ias
fuerzas mayores que influpen sobre los hom-
bres, v sin embargo, hay muchos gue prenen-
ten oponer una a la orra. En general existe la
idea simplista de que Ia persona gue envejece
acentlia su fe vy sus pricticas religiosss ante el
mistetio del més alld, que se ve mds priximo
cuanto mis s avamm en edsd, v aquellos que
durante la etapa de su wida anterior a la senec-
tud, no han tenide creencias religiosas o no
han conservade su prictica, suelen adoptarlas
¥ entrar en un activo cjercicio de las mismas.

A pesar de que las estadisticas musstran que
es muy escaso el porcentaje de las personas
que no tienen ninguna conexidn o interés reli-
riosos, no bay muches estudios, sin embargo,
que encaren en una forma cientifica las catac-
teristicas que asume ls relipidn dorante las di-
versas épocas de la vida, Alpunos de esos es.
mdios han sefialade que hav uwha declinacién
en la prictica formal de la religidn en las eda-
des que van de los 10 a los 35 afios. pars mos-
trar después un finme ascenso a medida que se
va avanzando en edad. Asf en ciertos estdios
se ha wverificado que personas que pasaban de
los 50 afioe evideneiaban wna maver asistencia
a los oficios religiosos,

Se ha hecho una ohjecidn a estas conclu-
siones en ¢ sentido de que st se comparan ge-
neraciones que no han estado sometidas a ipua-
les patrones culturales, de manera entonces oue
lo que mejor podria afirmarse es que = hay
mayor participacién de vida religiosa =n las
personas que envejecen con respacto a las jé-

venes, ee trata de diferencias en la participa-
cion religiosa enrre generaciones diferentes.
Tampaco la participacién en las pricticas o
titos religiosos es una medida de la relipiosidad
de da persona. Asi, por ejemplo, en una en-
cuestt hecha sobre 1200 ancianos, Barron en-
contrd goe la lectura de la Biblia tenfa relati-
vaments mMenor parte en sos vidas ¥y que muy
poces de efles habian conversado sus proble
mas de conciencia con el ministro de su relis
gidn. En malidad, eaben distinguir varios he
chos dentro de la religién; asi, tenemos: 1) la
creencia o doctrine de una religién determina-
da, cardlica, provestante, etc.; 2) la prictica re.
ligioss, o sea la parricipacion en los titos y ce-
remonias religiosas, asistencia a mise, por efetn-
plo; 3) el conocimiento religioso, o sea la in-
formacisn sobre Ja historia v los aspectos doc
trinarios de una determinada religion v 4) la
conducta religiosa, o sea, la adaptacién de la
conducta individual a las pautas de una deter-
minada religidn, Cualquiera de estos ASpECtas
siempre constituyen una part: importante en la
vida de los ancianos. La comprensidn de esto
ha llevado 2 que las distintas religiones havan
sentido la necesidad de prostar atencidn a los
problemas v necesidades de los ancianos, tanto
mis, cuanto que los cambios demogrdficos han

ido mostrando on gran aumento de la poblacidn
sendl,

Es asi como la mayorfa de fas ncliglones
vienen prestando muy perticular atencifn a las
necesiclades de sus respectivas Beligresias en lo
que ataffe a las persopas de edad avanrada, fo-
mentando en sus parroquiss, en sus congrega-
clones y en sus templos, diversas formas de
auxilio espiritual v material a las personas afin
=25, En lo goe heee o In telipgién catflica, la
suprema aroridad de la misma 2 partie del
pantifice Paule V1, comenzd a prestar aten
cién ¢l problema del envejecimiento. How son
oumerosfsimas las organfzaciones cotélicas des-
tinadas a Ta asistencia social v religiosa de lns
gerontes en muchos pafses, Hav diversas sscras
protestantes ouie desarrolan programas desti-
nados especialmente a los anclanos. Tgualmen-
te son mumerosos los organismos que se prep
cupan por los ancianos de religidn fudia.



Capitulo 5

La vejez en el orden social

Vamos a entrar 4 considerar la dimensibn
mds importante en el momento actual del pro-
blema de la senectud. Cuande nos ocupsmos
de la wejez desde el punto de vista histoérico
vimos ¢l cambio trascendental que sufrid <n la
edad contempordnea, consistente en lo que se
denoming el envejecimiento de la poblacidn
en los paises desarrollados, hecho que también
es comprobable £n nuestro pals. Es por esto,
probablemente, por lo que un socidlogo haya
denominado a los viejos “ef mueve proletaria
de”. No vamos a insistir en el aspecto indicado
porque ha sido saficientzmente explicado en ¢l
Capitido 2.

Pero & hemos de sefalar una serie de he-
chos sociales que plantes la vejex. Una carae-
teristica desde ¢l punto de vista socieldgico es
el aiclamiento v la soledad que afectan e los
vicjos muy cominmente,

La soledad es uno de los fantasmas que se
agitan en el corazdn del hombre y una de las
cosas que mds teme; aungue parczca absurde,
en las ciudades superpobladas de hoy, la sole-
dad susge porque en el dmbito pleno de mu.
chedumbres escasea el tiempo de dialogar, de
comprender y de considerar a las personss pré-
ximas y estimarlas. También es cierto gue la
soledad posee variados aspectos; por ejemplo,
la soledad que puede experimentar un hombre
cuyas ideas no se aceptan O CUY0S ACLOS NO 2
comprenden; también la soledad de quienes
stilo han cosechado resentimientos amargos; pe-
ro también existe, en fin, la de gquienes por

as de galod o de edad van quedando
marginados de los demds y es a este dGltimo
aspecto al que nos referiremos a continuacion.

Hay que distinguir claramente entre aisle
meienso y soledad, La soledad es un problema
més bhien psicolégico. Aislamiento es la falta
de contacto con otras personas. Alpunas per.
sonas se sichten solitarias, pero nunca aisladas,
segun la cantidad ¥ la indole de sus contactos
sociales; otras personas, en cambio, que tienen
relativamentc pocos contactos sociales y que
son consideradas desde fuera como seres ais-
lados no se sienten, sin embargo, como perso-
nas solitarias, Tiene importancia en la soledad
el duelo por la pérdida del conyuge. Al con-
cepto de soledad hay que vincular el de salud,
Lag personas fisicamente sanas sienten menos
la soledad que las enfermas.

Estudios estadisticos han demostrado que
dr:gpués de los 65 afies d= edad va creciendo

el mimere de personas solas en una proporcién
que va del 21 al 58 %.

Segtin Jas investigaciones de Tunstall Jas
muijeres s2 guejan mds que los hombres de ser
victimas de la soledad (3346% ¢ 193 %
respectivamente ). Las personas de 75 afios y
mis, se lamentan con mayor frecuencia gue
aquellas que coentan de 65 a 74 afios; las per-
sonas de peor salud (47,5 %), mds que las
que fisicamente se encuentran bien; las viu-
das {19 %) més que las mujeres que no han
estedo nunca casadas También se ha halladoe
otra relacidn entre el sentimiento de soledad
por una parte, ¥ el grado de inactividad y abu-
rrimiento por otro, Aquellas personas que ali-
mentan wna esfera de interds mis reducida, ona
menor orientacidn hacia unos objetivas v ha-
cia el futuro, que estin deswcontentas y demues-
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tran escasd confianza en si mismas, son las que
mds se gquejan de la soledad. Algunos autores
piensan que un tratamiento enfocado 2 la aper-
mra de nuevos centros de interés podria con-
trarrestar eficazmente a la soledad. Havig Hursr,
sin embargo, sostiene qua puede surgir también
la sensacién de aburrimiento aunque exista una
gama de intereses, coando no se a poner
orden v concierto en las propias actividades.
Segiin estas investigaciones, el aburrimiento apa-
tece como una consecusncia de la awsencia de
ritmo en las ocupaciones del dia, de la semana
v del afio. Antes, todo dependia de la actividad
profesional y del horario de trabajo; shora, la
terminacida de la vida profesional ocasiona con
fracuencia und falta de ordenacion del tiempo,
acaba provocando una sensacidn de tedio.
También las personas mds supeditadas a otras
tienea und mavor sansacidn de soledad.

Son varics los factores que engendran este
aislamiento o soledad. Parafraseando al poeta
roméntico Béequer que en una de sus exquisi-
tas rimas exclamd: “;qué sclos se encuentran
los mertos!” podria un socidlogo decir; “jqué
solos se encuentean los viejos!™. Uno de los
factores son las muertes que se van sucedicndo
de parientes, de amigos, a medida que el g=
ronte avanza en edad # frecuentemente
tetmina pot reducitlo a la soledad. En el mis-
mo sentido obran también las scpatacienes o el
deshande de la familia, Otra causa muy im-
portante &5 el retiro veluntario o forzado de
su trabajo habitual, con lo cual se pierden una
cantidad de vinculos: sl es un trabajador en
situscidn de dependencia se quichra la relacidn
mantenida con sus compafierss de trabajo; =i
es un trabsjador autdénomo o un comerciante,
la pérdida de la relacidn con sus clientes o
sus proveedores, Encuestas realizadas entre los
jubilados han revelado que €] 31,5 % de ellos
no reciben nunca visitas,

Hay una diferencia entre hombre y mujer en
este aspecto, pues s& ohserva que el problema
del anclano sele afecta en mayor medida a ésta
que & aguél, debido precisamente a que l= mu-
jer en general wive mds que el hombee v en
consecuencia el nimero de vindas es mayor
que €l de viudos.

A confinuecidn la tabla 1 tomada del censo
oficial de 1970 nos muestra la proporcicn de
la poblecién segfin su eifuacién conyugal.

En &l mismo censo de 1970 sc obtiene otra
(tabla 2) sohes el nivel de instruceidn de la
poblacidn de mds de 60 sfios, segin €l sexc.

Tanta 1
Edad Torsd Homtlbres  Muferss
54
Unidos 6.7 Tha4 T4
Solos 23 26 424
=574 5,
3 T8 A1
Solos 437 37,2 ﬂf‘:
79y mds
Unidos 36.2 .3 215
Solos 638 437 Ta1
Faenter. TNDEL,
Tanza 2
Nivel dp frrirnccran Hombres Maperer Torad
MNingona 0 15 1.9
Primaria incomples 55,9 4.5 550
Primarin completn e 33 50
Media v supsrine 14,7 17 127
Toda 1001, 1000 10:0:0

De scuerds con el misme cenzo citado en la

sipuiente tabla 3 se poede observar la tasa de
participacidn laboral de i poblacién de mds

de &0 afios por grupos de edad v sexo:

Tanra 3
Bdod Homibres Mueres Toral
G054 T2 103 332
6574 337 58 189
75 y mds 158 23 8

Por su mayor expectacidn de vida, son las
mujercs ancianas las que cstén mds expusstas
qDL:EEd]ns varones anclanos al aislamisnto v la
soedad,
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El proceso del envejecimiento puede con-
templarse como la historia de los roles cam-
biantes en el curso de la viﬁ. Esf :?E en gf}-
neral se a nen: 1) roles de trabajo;
roles &mm; 1) roles sociales formales
{pertenencia a asociaciones, sindicatos, ete.);
4} roles sociales informales, Veamos cémo se
modifican con el envejecimiento. E: comin
perder €l rol del trabajo por la jubilacién for-
zada, Por otra parte se alteran los papeles fa-
miligres por modificacién de la familia (hijos
que se casan, esposas o esposos que fallecen,
etc.). Los roles formales s= desvirnian porque
por la edad se deja de pertenecer a una so-
ciedad, a un sindicato, etc. De ehi, que la ve-
ez se define como la alteracidn de los roles
comunes de la vida.

Con ¢ avance de la edad, se va verificando
una medificacidn de lo que se denomina el
grupo congenial, o sea, el conjunto de las amis-
tades o relaciones d¢ un individuo determina-
do pot una reciproca simpatia, Al alterarse co-
mo consccucncis. del envejecimiento el starus
scondmicosocial, el sujero que envejece ve en-
friaree su contscto con el prupo congenial, sea
sorgque los miembros de mayor edad se enfer-
man o desaparecen o porque cambian de resi-
dencia y en cuanto 4 los méds jovencs. porgue
contintia pesando sobre cllos el conjunto diario
de obligaciones v su tismpo libre quieren des-
tinarlo a algo mejor que en cultivar relaciones
sociales con los gue han dejado la actividad.
También se modifican las relaciones dentro del
grupo familiar, pero nn estudio de esto ofrece
més dificaltades por las diferencias en mimero,
edad, personalidad, educacisn, eultura, posicién
econdmico-social v vivienda, ete., de sus com-
ponentes. Es 4si como surgen s acentuads-
mente los problemas de relacidn entre padres
e hijos v & la familia estd integrada por va-
rias generaciones por el mAYOr o menos
de sgndeza que presentan las denominadas re-
lacionss generacionales, En estos conflictos ge-
neracionales las frieciones surgen porque las
jgvenss o edultos comicnzan a euestionar L
eapacidad del viejo y éste se siente desvalori-
zadey por aquélios, y ademds limita, basado en
su expericncia, los provectos de los primeros.
También las relaciones de los ancianos entre
<, que parecicran que debleran ser siempre
ficiles v cordiales entre personas que estéin en
la misma fase de la existencia, no siempre
lo son, y cuando ellos se encuentran, en ver de
dialogar, cada uno monologa y el resultado es

que reciprocamente se cansen y se alejen el uno
del otro. S¢ ha hecho al respecto, la obzerve
citn de la falta de comunicacién, de didlogo o
de conversacidn entre ancianos que conviven
en un mismo establecimisnte:  hogar, asilo,
hospital.

También la facilidad con que €l anciano cae
en una situacidn de dependencia, sea de orden
fisico o de orden psiquico, tene consecuen-
cias sociales mury Importantes, La pérdida de
lz capacidad productiva disminuye los recursos
econdmicos, lo que se ve adn mis agravado
por los montos, en peneral reducidos, de la:
jubilaciones o pensiones a lo qus, con .
neamente, se anaden los efectos de la infla.
cidn; la dependencia perturba, juntamente con
la soledad v la pérdida del micleo familiar, la
situacidn del anciano vy este hecho social tiene
tal extensidn que Simone de Beauvoir, refirién-
dose a los viejos de Francia, llega a la amarga
conclusidn de que estdn condenados a la mise-
ria, a la soledad, a la invalidez v a la deses
peracion,

En cuanto & la actited de la sociedad res-
pecto del sujeto de eded avanzada, o sea, de
la imagen de la persona de edad avanzada en
nuestra sociedad, se caracteriza fundamental-
mente por ser mucho méds negative, de lo que
resulta admisible pars el conjunto de las per-
zonas Jde edad avenzada a consecoencia del pre-
dominio de los esterentipos v las pencraliza-
ciones injostificadas y Jas caracreristicas negs-
tivas de ln imagen del anciane, se acentian
miz entre los prupos de jdvenes, observdndose
que al ir en aumento la edad de los que juz-
pan o evalian, la imagen de la persona de
edad provecta adguiere matices cada wez mis
positives. Fn esta imagen negativa influyen
mucha las alirmasciones que hemos comentado
pESpecto a ai.r..]am:.:ntn:l soledad, dependencia,
necesidad de ayuda v ademds & que se admite
como algo natural v logico el deterioro de la
capacidad mental al que sludimoes en ¢ Capi-
tuln 4, sobre la vejez en el orden espiritual.

Un hecho muy importants desde el punto
de vista sociolégico, referente a la vejer, es ol
del reciro de la sctividad. En todos [os pafses
se ha considerado conquista social la de asc-
gurar €] retiro de la actividad en edades rela-
tivamente tempranss por medio de la jubida-
cién, y muchas legislaciones han rivalizado en
establecer cada vez una edad menos avanrada
pata su otorgamiento. Se ha dejado de percibir
que €sto trae COmMO COMSECUENCia UM AUMENto
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cada vez mavor de la clase pesiva de la pobla-
cidn, es decir, que deja de producir v que de-
be ser mantenida por la clase activa o pro-
ductora.

Acmoalmente las condiciones sociales y eco-
ndmicas han hecho que la poblacidén no sips
tan dependiente como antes de una fuerza la-
botal joven y fisicameate vigoresa. La automn-
tizacién v la tecoologia han incrementade vas-
tamente la capscidad y el rendimiento de los
trabajadores de todas las categorias, lo cual in-
fhive en la edad del retiro, que por ese moti-
vo puede prolongartse,

Aeordar jubilaciones o edades tempranas sig-
nifica desdefar para las actividades producti.
vas & un sector importante de la poblacién que
todavia conserva su ¢apacidad productiva y en
lugar de beneficiar a estas personas, hace sur-
git en ellis toda una seric de inconvenientes
eme en ver de aportarles wna felicidad bus-

cada determinan lo contrario.

En este sentido, la frase “imcoper para fra-
bajar” cobra un cardcter peyorativo, y la so-
ciedad es responsable por no proporcionarle al
anciano un trabaje adecuado, o gue por impo-
sickdn de una jubilacion le prohiba trabajar,

Por consiguients, los programas de seguri-
dad social deben tener en cuenta estos: hechos
y fijar para el retiro una edad en que se con-
sidera que va existen limitaciones que no ha-
cen deseable que la persoma mantenga su ocu-
pacidn. Donde mis claro e ha viste esto es
en los paiscs mis desarrollades, de mayor po-
derio econdmico, en los que la edad del retiro se
fija alrededor de los 65 afios; en cambio, cn
paises menos desarrollados se han fijudo ede-
des como la de 35 y aun 30 efps, cuando 1o-
davia queda para la persona involucrada un
margen de varios afios de capacidad producto-
ra. En nuestro pais, ello ha ocorrido, ¥ se han
sancionado leyes en que el retiro se acordaba
con edades ain inderiores a las de 50 afios,

g= ha resccionado y se ha estblecido
como edad limite para ¢l retiro, en general, la
de &0 afios. Es que la mayorfa de las veces
no se ha aplicado un criterio socioldgico, sino
politico o demagdgico. La ventaja del retiro en
una odad en que sc considers gue se resiente
Ia capacided del Individuo, radica en gue éste
va a soportar mucho mejor su alejamiento de
la actividad, v, por otro lado, puede recibr
una compensacion econdmicamente equivalente
a la de su acrividad.

Otro aspecto sccioldgicn es el que se refiere
2 la vivienda. Encuestas realizadas en diverses
paises hza permitido comprobar gue un pran
contingente de [a poblacidn vieja habita en co-
=35 sntiguas, desprovistas del econfort mids ele
mental, a vecss con escaleras que obligan a su-
bitlas o bajarlas varids veces en el dia, en ha
hitacionss win calefaccidn, sin ventilacidn ade-
cuada, alejadas de los servicios sanitarios de la
casa v todo esto para el geronte, ya con cierto
grade de limitacidn Hsica, trac upa seric de
problemas que lo llevan, s=a a permanecer mo-
cho tiempe inmovilizado en la habitac'dn, sea
a descuidar su higicne personal, cic. Es csta
circunstancia la que ha motivade que en alge
nos paises se hayan creado barrios un poco am-
pulosamente {lamados “cindades de los vietos"
o petonthes, en los que se concentra la pobla-
cidn de gerontes que no putden © 0o quisten
convivir cn los hogares propios o de su fami
lia, construvendo en esos barrios edificios ade-
cuados, por ejemple, casas mds bien bojas ¥
dotadas d= ateensor; habiracionss con aire acon-
dicionade; con luminesidad natural, cuartos de
bafio con instalaciones estudisdas para evitar
enalquier gecidente; pasillos dotados de baran-
das para evitzr caldas, ademds de otros ele
mentos gque haren a la distraccién o recreacidn
de sus habitantes. Desde va quoe esta solacidn
no puede generalizarse por el elevado costo de
construcoidn v manutencidn,

Ademis de las necesidades primartas: alimen-
tacidn, wivienda, cuidado de lg salud, la po-
rontelogia social ha de tentr en cuenta tam-
bi¢n los aspectos culturales del cavejecer. El
geronte retirado de su ocupacidn habital dis-
pone de un ticmpo iibre muy extenso, que tc-
ne que ser lenado de manera que el ocio for-
pido no pefjudique €] dessnwolvimiento feliz
de su existencla, Se ha considerado como un
stpecto muy Importante para el bicnestar de
las personas de edad avanzada, v la experien-
cia lo confirma, la mecesidad de que rengan
una segurda ocupacidn distota de la que ens
g ofupacidn habimal, pero goe tampoco debe
consistir en una actividad puramente recreati-
va, sino que encierre un fin social e, Esa
segnnde ocupacidm puede inclusive significar |a
recuperacion de las personas que enwsjecen oo
mo valores econdmicos, haciendo que voelvan
a ocuparse ftilmente o a producir alge de n-
queza capaz de sustentaclas o por lo menos 2
disminuir el déficit gue ocasiona sa consumo,
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¢ T edud nocmal oe Jluhum:lﬂ-n pe define como fa
flja La litica oflclal. H g OfEiante, una o
T variacidn en In edad resl de fubilacién: 8 1
@ srupecion (Les perstnas gue hacen trabioo pes
rlmemte 20 jubllan & uha edad mis wempranel,
ifelemencin &g las rondiviones climiileas o de tra-
bajo ¥ los aios de =servicldy, son todos faciores gue
influyen en la ompla gama de exeepelones. oo los
Bt oo Unidiod, @waegue oe & ofios spn la pded
fijadn pars entrar a @oeer de 188 prestaciones penss
sepuridad socdnl, 1a mayoria de 102 trabelodorea eld-
ge ghora redrarse & loa 82 afice com goce p presta-
ciopes rebpiadcss. EBn loa Folees Bajos, la edad de 60
afos pusde ger up buen moemento para Jubllaeae, porm
leg qua realizan tre=bajos pesados, en iEZnpe que pard
otros; la &dad O n juhilagidn pusds OmMenzar & ins
90 ofios. Er Francls, [ wabajadores del seclor po-
bl poeden jubliarse ebtre los 85 & 83 ancs  En
Polonda les minerts ¥ oz maestrea pusdsn jfubllarse
a |oa 60 mbop dg oedad. Eo Austrela, sl un hombire
extfi desampleade por méds de unm 8o peede jubitarse
o ki edsxd dé 80 afios, En todos los paises sooialictas
dp Euarapa ordertdl hew exespol-mes o fimzclines ag-
pecitles gue pueden reduclr fa edad de la fubiacling
%‘ ejemple, en Hungria. jog hombees Que hachp o-
o pacados poeden jubilarse a los 53 afios.

Es asi, por €jemplo, que en Inglaterra se lo-
gro readaptar @ trabajadores enveiecidos a otros

ripos de trabajos compatibles con sus aptite.
aes y su estado de salud.

Entre los esfuerzos destinados a llenar esas
necesidades eulturales del envejecer debemos
destacar la iniciativa de organizacidn de la Uni
versidad de la Tercera Edad, que va tiene rea.
lizacitn tangible en Francia, en Suiza y en Ita-
lia. Esta Universidad de la Tercera Edad tiene
en 5us programas la enssfianza de nuevas oou-
paciones técnicas que habilitan al geronte para
desempefiarse en tareas distintas de sus ocupa-
ciones habimales o cursos humanfsticos, que
abarcan matcrias como la filosofla, la historia,
idiomas, economfa, etc., otorgindose al final
de los mismos licenciaturas en dichas materias,
gue en algunas universidades tienen cardcter
oficial

Aunque los vicjos constituyen un grups m-
méricamente importants, s demasiado hetero-
Efnen parta ejercer una presion efectiva sobre
la sociedad, tanto méds cuanto su tendencin es a
deslisarse o desinteresarse de los asuntos de
la comunidad v ello debilita su intervencidn en
los mismos. En varios paises, como Inplaterra,
los movimicntos sociales gque sc han observado
en los gerontes tienen especlalmente relacidn
con las pensiones v jubilacionzs. Tombidn pese
al peso politico que representa el envejecimien-
tn d= la poblacidn humana, no se observa gue
los viejos se wean representados en el sentido
politico del términe v en los medios d= comu-
nicacidn mastva se refleja esta posicldn mino-
ritaria de los ancianos, pues, es muy poca la
publicidad o el espacio gue esos medios dedi-
can a los intereses de los perontes, compara-
dos con gente de otras edades.

Alrededor de un 13 % de las personas de
mis de 65 afios viven confinadas en su casa
o en ¢l lecho, o estdn serlamente incapacitadas,
ya sea por su estado general o por trastornos
gensoriales, como sordera, cepuera o wértigo;
alrededor de un 5 % presentan anormalidades
pushquidtricas, Cerca de otro 59 estdn en ins
tituclones, ya sean hospitales, hogares para an-
clanos, residenclas perigtricas, ete.
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Capitulo 6

La vejez desde el punto de vista

economico

5u Santidsd Pablo VI, en su carra apostdlica
al Cardenal Mauoricio Roy, ha llamado a los
iejos mueros pobres, en una socledad endure-
ida por la competencia y el atractive del &d-
te, reclamando para cllos la atencidn de la
[glesia para conocerlos, ayudarlos, defender su
pucsto v su dignidad en la sociedad humana.

Justamente las condiciones econdmicas de
las personas de edad avanzada conducen a la
conclusidn de que parecicran formar una espe-
cie extrafia dentro de la sociedad, poes no ten-
drian las mismas necesidades que Jos demis
hombrez, y los economistas llegan o lamentar
el peso de los jubilados sobre los no jubilados.
Los viejos no constituyen una fuerza econdmi-
ca, dada su falea de productividad. Esta situa-
cidn general de las personas anclanas ha e
vado a decir que vicjo y pobre es cast una
igualdad; tiene su fundamentn, por otro lado,
en que la mayorfa de las personas indigentes
pertenecen a la edad avanzada,

Es cierto que existe un nicleo de personas
ancianas con situacidn econdmica privileglada,
poseedores de riquezas, de tierras, de indus-
trias © de comercios, gue les confieren poderio
econdmico, pero constituyen, dentro de Ia ma-
sa de los gerontes, una proporcidn minima.
Cabe pregunmarse el porqué de la pobreza de
los ancianns, Desde este puntn de vista puede
afirmarse que estos Gltimos son las victimas de
la evolucidn econdmica operada en las socieda-
des occidentales con la revolucidn industrial,
comenzacda en Inglaterra a mediados del siglo
XVIIL, con el éxodo rural v la urbanizacién
intensa que causé la misma,

Los viejos campesinos vieron desertar de sus
tierras & sus hijos v no twvieron ya ayuda para

trabajarlas, La disminucién de ingresos que es-
to significd para los ino:, los ahuyentd
del campo, De esta maneea, los hijos de los
campesinos y los campesinos mismos pasaron
a engrosar las filas de! proletariado, La urba-
nizacidn cada vez mayor fue acarrcando la de-
saparicidn de la familia patriarcal, Encuoestas
realizadas en diversos paizes han puesio de ma-
nifiesto que los hijos o las familias que ayudan
a los padres viejos son mds bien una .
cidn, llegdndose a camprobar que alrededor 1
dos tercins de los encianos no reciben de sus
descendientes ninguna ayuda.

La pérdida de su capacidad productiva v la
falta de auxilie familiar sumen en tal grado de
pobrezz a los gerontes, que los impulsan & la
mendicidad, Esta situacidn ha sido encarada
por la socizdad por medio de leyes de jubila.
ciones o de pensiones o suheidios a la vejez,
pero, despracisdamente, hay muochas desigual
dades entre estos zistemas llamados de seguri-
dad sedial y en general ] monto de la jubilas
cidn o de la pensidn es notablemente infedor
al salario obtenido durante su vida productiva,
lo que s& ve agravade por un flagelo, la inla-
cidn, al gue pricticemente no escapa nin-
glin pafs En sencral, puede afitmarse que los
haberes de jubilaciones, pensiones o subsidios
oscilan alredednr del 50 % de lo obtenido du-
rante la a wcriva, Para compenszar esta
difcmdf?mhsp;uugﬂm se ven ﬂﬁ:]gadus a
aceptar nuevas ocupaciones, generalmente no
remuneradas en forma sarisfactoria,

Para tener una idea de la magnitud del pro-
blema que es la pobreza de los ancisnos, en
un pais rico como los Estados Unidos, se ba
establecido que sobre 16 millones de personas
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vicjas, mds de B millones son muy pobres. T
hombre que se retira a los 65 afios recibe como
jubilacidn, mensualmente para € y su cinyuee
la sama de 162 ddlares: si es =olo, 108,50
ddlares, calenlindosz que estas cifras resultan
inferiores en un 20 3 un 40 % al minimo vital,
segiin las cindades donde resids. P estas con-
dicionss se alimentan mal, apenss cuentan con
calefaccidn en invierno, la salud se deteriora
cada vez mds, se enclerran en sus casas v rehil-
yen &l contacto sccial, Esta situacidn econdmica
¥ social de rantos visjos que viven en una so-
cizdad opulenta, ha Hevado a Harrington a deciz
que esa sociedad brinda a sus viejos una ga-
pervivenciz bratn y nada mds.

Vamos a ejemplificar lo antedicho con algu-
nas situsciones particelares, Haee alpunos afios
un periddico frances con el tirulo de *Sola en
Paris, a los 75 afos con 317 francos por mes™,
peblicd un relato patfiice, de la sefiora X
quien se desempeiid como camarera v lavapla-
tos en diversos restaurantes hasta los 68 afios
de edad, en que dejo su trabaje porque le re-
sultaba demasiado duro. Obmvo una jubilacidn
rimestral de 180 francos v se pudo mantener
durante 4 afios gracias 4 sus economias. Ges-
tiond despuds un aumento de su jubilacidn, con
Io que ésta pasd a eer de 870 francos por tri-
mestre v B0 Francos mds de subsidia para alo-
jamicnto, Habita cn un desvdn de una casa del

erio del Marais en Paris; para lepar a su ale-
jamiento debe trepar por una escalera los tres
primeros pisos ¥ o una seric de peldafios
estrechos e inclinados. Carece de gas v electri-
cidad, recurriende al guerosene para fluminar-
se v tener calefaccion; el depdsito de apua debe
ir a buscarle en un lugar situado mds arriba
debiendo bajar del mismo el agua mediants un
balde. Para aleanzar el waterdoser denc que
ir &l orro extremo de la casa, bajar medio piso,
sabir otro y trepar ademds por 15 abrupios
peldanios. Debe pagar por alguiler trimestral-
mente 150 francos, de manera que slo le sec-
tan 3 francos por dia para subsistir. Apenas
riene para calefaccidn y en invierno se queda en
Ia cama hasta rarde v el resto de los dias lo pasa
en las tiendas y en las iglesias. A veoes va a un
cinematdprato barato, es0s gue ticnen una
funcién econdmica, antes de las trece horas;
si va en subterrdneo yuelve a pie. Casi no ha-
ce gastos de vestimenta, Se arregla con un
abrign gue tene ya 10 afios ¥ que hace hm-
plar cada primavEra, (Gracias a subsidios, !-‘:'F“
comprarse zapatos ¥ una pollera, Su comida es

tmuy parca; por semana tres bisteques de 2
francos, 3 o 4 francos de queso v dos kilogra-
mos de papas. Por la noche, ingiere una man-
zana con un poco de azdcar y manteca y consu-
me dog litros de vino por mes v una libra de
café por semana. Los domingos almueersa con
una amiga, Lleva un pequefio postre v la amiga
le da los restos de la comida pata que los
aproveche al dia siguiente, Lee los dinlos de
Ins diarios de un quiosco y los vecinos le pasan
el diario del dia anterior, Considera que el
punto més negto en su vida ¢s ¢l alojamiento.

En Inglaterra se han hecho encuestas sobre
la pobreza comparativa entre fines del siglo
pasado v el sctual, comprobdndose que en 1899
la vejer cra causa de pobreza en sdlo un 5 %,
mientras que en 1950 era la cansa principal en
el 66 % de los casos. Oiras cncucstas revela
ron gque los jubilados britdnicos no reciben ali-
mentscidn adecnada, comprobando que ] 80%
presentaban carencia vitaminica, Durante las
encuestas B¢ Tepistraron observaciones como
ggrac: la sefiors W, declara: “que durante todo
el invierno tiens que meterse en la cama entre
las 7 v las & de la rarde para ahorrar hee v
combustible v sflo hace dos comidas a la se
mana”, Otra sefiora manifestd lo siguiente:
“Pongo a hervir una olla nor la mafiana v hago
un fraseo de té que me dura todo el dia, Los
dominges eomo una sopa de busy y pan, v
naturalmente me siento afortunada si puedo
consegiir para las Navidades una chuleta de
cerdn”. Una tetcera sefiora confiesa que para
las Navidades sdlo tovo pan v manteca Fn la
misma Inelaterra se ha sefialado ave cuando
mis to daja sentir la insufic'encia de las jubi-
laciones es en el invierno v mochas veces los
ancianos se privan de alimentos para comprar

combust’ble.

Entre 60,000 v 90000 personas fallecen ca-
da sio de enfermedades relacionadas con el
frio durante los & meses de bajas temperaturas
v un altisimo porcentaje de las victimas resul-
taron ser ancianos. La simuacién se agrava a
medida gue avanza la edad del jubilado, puwes
por desgracia, a modida que se eleva, aumen-
tan las privaciones, porque se precisan  ali-
méntos mas costosos, medicamentos, combus
tible para calentarss v, sin B0, 5 CATecs
de toda posibilidad de obtener otros ingresos
que sirvan de complementos 4 la pensidn. Las
personas vicjas son consami de riquera y
mientras conservian capacidad prodectora pue-
den copsumir lo necesario, pern al reducirse,
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sea por achagues o mala salud e por Ja jubi-
lacidn forzada ya no pueden mantener su nivel
de vida.

Hay estadisticas que demuestran que el in-
greso anual medio desciende mucho en las per-
sonas de edad avanzada: por ejemple, un in-
greso medio anual entre los 43 v 53 afios de
edad de 2.750 ddlares desciende entre los 53
y 65 afios a 2350 délares y después de los
65 anfos a 1.000 dblares, En el afio 1963 <n-
coestas realizadas en Inglaterra permitieron es-
tablecer que el 47 % de todos los jubilados
se encontraban por debajo de la renta pacio-
nal minima, salvo gue dispusieran de ingresos
adicicnales. Hay, sin embargn, excepciones en-
tre los pafses desarrollados v son los paises ¢»-
candinavos. Asi, en Suecia, donde se ha Eade
&7 afios de edad para la jubilacidn, el jubilado
cobra los dos tercios de su salario medio anual,
calculado con arreglo a los 15 afics que han
sido mejor pagados, Debe tenerse en cuenta
que Succia tene una poblacidn de 12 % de
ancianos y €l promedio de edad mds elevado
de Europa: de 76 ahos. FEsto es posible, es
decir, asegurar ingresos adecuados a los ancia-
nos, por los gravimenes severos que s= impo-
nen a los réditos elevados y a los objetos de
lsjo. Fn Noruega, donde el limite para el re-
tiro es de 70 afios y en Dinamarca, donde en
de 65 a 67 afios para loz hombres y de &0 a
62 para las mujeres, la sitnacién es similar,
Esto es tambin pesible porque, en general,
las tarcas se adaptan a las diferentes odades v
no exigen un esfuerzo excesivo, de modo que
Ios trabsjadores prefieren ejercer su oficio has-
ta avanzada edad.

En los tiltimos afios se ha observado en jos
Estades Unidos una sorprendente mejoria en
la situscién ccomdmica de los anciapos, a tal
punto que se ha visto descender el porcentaje
de ancianos, oficialmente considerados pobres,
del 33 al 14 % en 1977. Una d= las razones da
estos cambios fus la introduccidén en ese pais,
en 1965, de los denominados “Medicare™ ¥
“Medicaid” gue hizo mis accesible la atencidn
médica para los gerontes ¥y 4 un COStD mMECNOT.
Asl, por ejemplo, en 1966, laz personas mayo-
res abonaban cerca del 70 06 de sus gastos mé-
dicos por medio de ptimas de seguro privado
o por pagos directos 8 médicos y hospitales, y
¢l gobierno cubria el resto. En 1977 la pauta
se habfa invertido en forma casi total: el go-
bierno pagd cerca del 70 % de la cuenta de
salud de los ancianos, equivalente a 41.000 mi-

llones de délares. Por otra parte, hubo mejoras
en los ingresos, en los benelicios del segura
socsal v una coberiura mds amplia; por cjem-
plo, entre 1965 v 1977 ¢l pago mensual de
seguro social para un trabajador con un con-
yugs mayor de 62 afios tuve un incremento de
187 % contra un aumento de 92 % en los pre-
cios al consumidor. Por otra paric, también
subieron los ingresos provenientss do pensioncs
privadas,

Esta situacidn ccondmica caraciztizeds por
la pobreza que afecta a las poblaciones viejas,
en la actualidad, ha sido, en parte, €l resuliado
de un criterio social errdneo v es el de consi-
detar a los gerontes como poseedorss de un
valor econdmico inferior al de los mds #wenes,
Io que significa que ante dos persomas de
igual nivel v condiciones se tienda siempre 4
preferir al mds joven para la meyoria de los
trabajes. Inwestigacioncs minvciosas realizadas
TN Ui EE’I.'.i.E d: Ffﬂftﬁj.ﬂﬂfﬁ mamu]&s L inlﬁil:":"
males en grupos de ancianos v jdvenss han de
mostrado que existen mayorss diferencias en
ciertos acpectos del trabajo entre los jovenss
que entre los jhvenes v viejos v que estos il
timos en ciertos aspectos de la tarsa como pul-
critud o perfeccién del trabajo, economia de
material, etc., supersban a los jdvenes.

Esa opinidn errdnea es la que ba servido
para propiciar los sistemes de retiro por Hmite
de edad generalizando simaciones que en rea-
lidad deben zer contideradas en forma indivi
dual o particular. Un serio estudio conducido
por Ia Bortlett en Cambridge, poce después de
finalizada la Segunda Guerra Mundial demos-
trd que existen trabajos en los que el enveje
cimiento ro altera &l rendimiento, otros en gue
disminuye, otros en que cambia y otros en que
aumenta, Eso viene a demostrar que tan ab.
surdo ¢s querer scguir viviendo en plena sct’
vidad y ¢n modificacién alpuna en los afics
senescentss como prohibir toda actividad y tre-
bajo haciendo entrar a Ja persona en ¢l ocio ¥
la desocupacién progresiva. Esto se ha visto
agravado porgue las lesislac'ones de I.'Eti.rl:l: a
jubilacién forzosa en algunos pafses, especial
mente en Jos latinoamericancs, fjun edades tan
tempranas gne convierten al sujeto en vicjo
antes de setlo bioldsicomente, retirindolo de
las actividades productives v Uevindolo a unma
existencia sin objetivos definidos, que pronto
s& transforma en vida de aburrimiento w hol-
ganza. La tnica posibilidad de mejorar la si-
tuacién econdmica de la poblacidn afosa es
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ajustar su rimo de sctividad al real estede de
su salud, corporel v mental, de sus necesidades
vy de sus aspiracionss,

La situacién econdmica convierte la wida de
un ancisne en su suplicio, y muchas veces lo
impulsa 4 suprimirla. Esto estd perfectzmente
carroborado por las estadisticas gue muestran
el predominio de los suicidios en los encianos,
siecndo Durkhelm el primero que mosod que
el porcentaje de suicidios aumentaba de los 40
a los B0 afios v 1o Organizacién Muandial de la

Salud en 1960 seqalé en un informe que el
fndice méximo de suicidios (hombres) s si-
tia alrededor de los 70 afios en muchos paises
{Gran Bretafia, Francia, Italia, Bélpica, Paises
Bajos, Portugal, Espafia, Suiza v Australia).
En otros paise: como Cenadd, los Estados Uni-
dos, Noruega v Suecia, [a cifra mixima se sicia
entre los 60 y los 69 afios. Naturalmente que
no solamente la pobreza s <l factor que im-
pulsa a la determinacidn de quitarse ka vida
en todos los casos



Capitulo 7

La vejez desde el punto de vista

filos6fico

El quehacer filosdfico no es univeco, sino
gque son varios los problemas que le compe-
een; entre ellos ha cobrado auge ¢l depomina-
do problema antropoldgico, que se sintetiza en
la famosa pregunta de Kant: ¢Qué es el hom-
bre? Contemporineamente han gportade impor-
rantes reflexiones en este aspecto Kierkegaard,
Heidepger v Scheler. Siendo la vejez una eta-
pa, la dltima, de la existencia humana, es evi-
dente que toda la contideracidn filosdfica sobre
In misma esti vinculada al problema antropo-
légico,

Puede plantearse una onfologie de Ja wejez,
una metafisica de la vejez, una érica de la vejez

y finalmente una axtologhe de la vejez. Es pre-
ﬂsﬂmante esta idltima, la que nos brinda el
problema filoséfico mds debatido de la vejez, es
decir, de la vejez come valor. En estc sentido
hay dos situaciones fundamentales: una que
considera a la wejez como un valor nepativo,
otra como un valor pesitivo, La primera se tra-
duce por la opinidn peyorativa que existe sobre
este perfodo de la vida humana v tiene su fun-
damento en las caracterfsticas de disminucidn
fisica v psiquica, d= productivided, de rendi-
miento, de creatividad, que datermina habiroal-
mente -el envejecimiento. Ya en pdginas ante-
riores hemos sefalado ¢l horror que el enve
jecer provocoba o provood en ciertas persona-
lidades. Recordemos la frase de Chateaubriand,
*la vojez 5 un naufragio”, o la exclamacidin
de D'Annonzio: “{Oh inmonda vejez!™ Podria
decirse que este concepto peyorativo esti gene-
ralizado en o volgo, en su sctiud de menos-
precio de la senectud v es particularmente os-
tensible en los jdwenes, partiendo de la equi
vocada ilusidén de que estdn Jejos de caer en

esa época de la vida o en la actitud de tratar
de ignorar su existencia pensando que la vijer
es algo que atafic a los demds v no 2 uno mis-
mo. Contra esta posicidn de ver en la vejez
algo detestable, han surgido va, desde tiempos
muy remotos, los apologistas, es decir, los de-
fensores de la vejez, todos los cuales suminis-
tran argumentos en favor de la misra,

Asi, San Pablo {2 Cor, 4: 168) dice que la
vejez &3 una fase de la vida en la cual “aun-
que nuestro hombre exterior se va desgastan-
do, el intedor, no obstante, se renueva dia a
dfa™. Platén ensalzd a la vejez en su obra La
Repiblica, donde Cefalos sefala que la wejez
hace pacer en nosotros un inmenso sentimicn-
to de paz v de liberscidn. Cicerdn en s cld-
sica obra De Semectnte hace intervenir a Ca-
tin el vigjo, un octogenario que estd, sin em-
bargo, en posesidn de todas sus facultades y
que a través de la obra va ergumentando en
contra de todos los prejuicios que existen sobre
s vejez. Similar condocta tiene Séneca en sus
“Cartar ¢ Lucilio'”. Pero llegando a fil$sofos ¢
pensadores modernos vemos también  izual-
mente que al reflexionar sobre la adad avanza-
da, hacen también =u apologia.

Schopenhauer, representante por antonoma
sia de] pesimismo absoluto, encuentra, sin em
bargo, que Ia mejor etapa en la vida del hom-
bre es la senectud. Sus reflexiones al respecto
figuran en €l capitulo de sus Aforismos sobre
la sabiduriz on Iz oida titalado “De la dife-
rencia de las edades”. Es notorio que su pesi-
mismo es tan absoluto que llega e sostener goe
la viniea posibilidad de la especie humana seria
extirpar sy deseo de vivir y dejarse deslizar por
entero en la nada, absteniéndose de reprodu-
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cirs=. E! hombre esti tanto mds lejos de la
sabiduria cusnto mids cncarnizada es en &1 Ia
voluntad, es decit, en la jovenmud. El joven
tiene sed de vivir v sale a buscar la felicidad,
pero pronto comprende que la felicidad es qui-
mérica, en tante que & sufrimiento es real y
coatonces lo que busca es liberarse de éste. A
partic de log 40 afios ¢l hombre v va la
mucrte al final del camino cuando antes Ia ig-
noraba. El momento mis feliz ez precisamente
el de log afios que preceden a la decropitnd,
pere aqui advierte Schopenhauer: sizmpre que
se cuente con buena salud v dinero, porque “la
pobreza en la vejez €s upe gran desdicha’, Lle-
nadas csas condiclones, afirma Schopenhaver
que la vejez “puede ser una parte muy tolera-
ble de la wida". Las pasiones s= acallan, &l in-
dividuo se libers del instinto sexual v entonces,
“adguiere mds 0 menos la conviecidn de fa inu-
tilidad de vodo sobre la tierra”. El descubri-
miento de esta verdad noz da una calma inpe-
leetual que es “la condicidn ¥ la esencla de la
felicidad"”, “El hombre joven cree que podria
conquistar en este mundo Dios sabe qué mara-
villas con sflo saber dénde encontrarlas: el
vicjo catd compencirado de la mixima del Ecle.
siastés (todo ez vanidad) y saba shora goue todas
ks noeces esnin vacias por dotadas sean,
Solo a una edad avanzada el hu-mbr:?ll:ga en-
teramente al wihil mirari de Horaclo, e decir,
a la conviceldn sinesra vy firme de la vanidad
de todns laz cosas y de la inanidad de roda
pompa 2n este munds, (Basta de quimeras!
Estd completamente desengafiade™. Gracias a
esta lucidez, lo que uma persona ticne de wal=-
dero en si, nunca lo aprovecha mejor que en
su veiez v la decrepitnd. que es bienhechora,
porque avuda a soportar la muerte, Ea sintesis,

mper viene a sostener que “el fardo de
la vida es en realidad mds liviano (en la vejez)
que en la juventud".

También Jacobo Grimm concluia su célebre
discurso sobre la vejez d= esta manera: “creo
haber dado pruebas en apoyo de la opinitn de
fue la vejez no representa una simple deca-
dencia de la virlidad, sino que lleva en sf su
propia potencia, que se manifiesta con arrezlo
a leyes v condiciones propias. Es ¢! momento
de una paz y de una calma gue no han existido
antes ¥ a este estado han de corresponder efec
tos particulares”,

FPablo Mantegazea escrbid Ef elogio de la
pEjeT, lara este escritor gue es- motivo de
asombro para &, que los hombres se augura-

ran mumaménte una vida prolongada, para
maldecirla cuando legaban a la ancianidad ¥
s propusa; dice, escribir su libro para si v pa-
ra wodos aguellos que “contando méds de 60
angs, 5.000 liras de renta v vna buena salud
no son felices, ¥ no lo son por la zala razédn de
ser “viejos”, v agrega que la vejez no l= con-
tard entre sus victimas, pues serd fellz a pesar
de sus insidiss vy sus maltmacos: “yo guiern
hendecir 12 vida hasta el dltimo suspiro. No
desso ser un estorbo para mi ni para los otros.
Acepto las canas como una ¢orona de plata, no
como un oprobio; acepto el reposo, no como
una maldicidn, sine como & premio a una largs
vida de teahaio v de locha, Quiero ser feliz
también siendo viejo. La felicidad puede v de.
.!’:H'.' Eﬂmbi-ﬂr d'."_' Eﬂ.!'m& = ]35 di'l.l':!'."i-ﬁﬁ I:'I.'lﬂ.dl:ﬁ dﬂ‘
la vida, pero no debe abandonarnos nunca™,

El pran meralista nortcamericano Emerson
profesé en oposicidn a Schopenhaver una file-
exfia optimista; en un breve ensayo gue de-
dich a la vejez se muestra absnluramence fiel
a su ideclogfa, clogiande los méritos v dulzuras
ds la ancianidad; afirma gque el viejo es feliz
ante todo porque ha podide escapar a midltiples
pelizros v no le guweda va nada que temer, por
que la vida ha quedado a sus espaldas, no le
hace falta ya buscar éxito, titulos u honnres
porque ya no le representan nada. Ha dado la
medida de lo que ez capaz v ha adquirido el
derechn de reposar en su pretérito. No tiene
va dudas ni inguietudes,

Es curioso que aqui el optimismo de Emer-
son ¢ cnsamble con el pesimismo de Schopen-
hauer, o tea, que el hombre viejo deja de ac-
tuar y esto lleva a una liberacidn apaciguado-
ra. Lo que todavia no ha podido resolver la
filosofia es cudl es el sentido de la vejez, vals
decir, si es un thempo anterior, inmediato a la
conclusidn de la vida o se trata, en cambio, de
und forma propia de vida; pero aun sin resol-
verse esta pregunta puede decirse gue la vejez
es la etapa de la vida en que se palpa la tro-
zedin del existir humano ¢ en la que se capta
o descubre e sentido de la existencia, Volve
mos a lo que sostuvimos al principio de este
capitulo, o sea, que una filosoffa de la vejez
debe comenzar por una flosofin del hombre
mismo en la que deben tenerse en cuenta los
principios siguientes:

1} Cada hombre e una persona dnica desde
el primer instante de su vida y su vida entera
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de desarollo y experiencia constituye un pa-
trén tnico.

2) El hombre ¢s une creacion de Dios al
que ha dotado del aliento wiral.

3) Viwir no &3 meramente existir, sino de-
sarrcdlar su vida buscando alcanzar todas sus
potencialidades hasta lograr la plenitud.

43 Fl hnmb-ze no pusde clegir su tiempo de

nacer v de morir, pero tanto el nacimiento co-
mo la muerte dan significado a su wida.

5} El hombre es un todo, integrado v orge-
nizado v todos los ﬁmt[dﬂ!, las emociones, ¥
los dr del cuetoo estin estrechamente in-
tﬂnmﬁ.m

6) El hombre no es estdtico, sino un cons-
tante proceso de cambio v su edad es un asun-
to de sus percepciones v actitudes; cada etapa
del wivir trae cambios que son respusstas a
ciertas tensiones del curso de la vida; dichos
cambios dan por resultado que e hombre ga-
nz y pierde v lo que atafie al propio envejeci-
miento no es diferenes de lo que concierne a
la misms wida. Finalmente, hoy, un hombre
de 65 afos es generalmente mas joven y wivird
mds afos que un hombre de las generaciooes
previas,

La vejer o3 suma de toda la vida, aguoilatada
v ennoblecida, flor y nata del milagro da la
personalidad humana (G, Maranda).
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Capitulo

Vejez y sexualidad

En el concepto habitualmente peyorativo en
que se envoelve a la senechwd, una coniribu.
cidn importante corresponde al aspectn seomal,
pudiendo decirse por ello que el visjo consti-
tuye un verdadero “menoscabado™ semzal, Sin
embargo, no es esto absolutsmente cierto, ha-
biendo notables difcrenciaz, en lo gue a sexua-
[idad corresponde, entre log gerontes,

Asl, entre los ejemplos gue la Hreratura v la
historia nos ofrecen en contra de &se prewen-
dido menoscabo de la sexuvalidad en las perso-
nas de cdad avanzada podemos mencionar ilus-
tres ejemplos, como Goethe que alcanss la avan-
zada edad de B3 afios, se mantuvo muy cna-
moradizo ¢ inflamable en st ancianidad v a
fos 74 afos d-:apué-s de una vida amorosd, dapa-
sionada e intensa, se enamord de Ulrica von
Levetzow, joven de 19 afios, con quien [legd
d pensar que podia casarse, lo gue no ocarrid
pot la oposicidn de aquella,

Otro gigante de la literatura, Victor Hugo,
que murid a la misma edad que Goethe, tuvo
fama de que asi como su espiritu continuab
creando obras ¥ pOEmas, Su CUeTpO no acababa
de saciarse de los goces fisicos, habiéndose
constituido en el terror de sus criadas coando
va contaba avanzada edad, v se cuenra que
cuande su médico e aconsejd, con amabilidad,
pero firmemente, que pusicra continencia a sus
ardores, Victor Huosmo I respondid asf: “la
naturaleza deberia annnciarlo”.

En sus dltimos afios su actividad sexmal no
declinaba v llevaba en unos cuadernos anota-
ciones bastante minuciosas sobre sus actos amo-
rosos, Estos tenfan fapar com mujeres de va-
rlada cxtraccidn, incluso venales. No siempre,
sin embarge, cumplia en forma completa el ac-

to sexual, sino gue sc contentaba con la con-
templacion de la mujer entera o parcialmente
desnuda v con acaricierla v besarla. Por otrs
patte era buscado por mujeres jovenes v bellas
Hasta poco antes de su muerte sipuid mante
nisndo su actividad sexal,

Orro escritor francés, Edmond de Goncourt,
en su celebre diario sefala los tormentos gue
le causaban sos descos sexuales y se pres
puntaba (Tenemos la culpa de que la natura-
leza nos haya pussto de una manera tan im-
perioza, tan persizstente e desso de acercarse al
otro sexo? Y cso lo escribfa cuando tenfa 66
anos. El célebre escritor inglés Heriberio Wells
cuando contaha 60 afoz sze enamord de una
mujer llamada Delores v confesd en esta forma
gue se habia descubicree aptitodes sexualmen-
te desconocidas; “Me fue revelado por primera
vez en mi vida que yo era un individuo asom-
broso, un mocetdn extraordinario, un virtuoso
notable. Sepure que Casanovas no me llegaria
nl a loz tobillos™, Estos testimonios demues-
tran que la vida sexpal puecde ser rica aun en
la vejez y también gue un hombre que durante
parte de s vida ha side indifecente o la fre-
cuentacidn de las mujeres, puede descubric rar-
diamente las aleprias de la sexualidad. Asi, el
famoso escultor francés Rodin confesaha a los
70 afios: *Yo no sabla que mujeres desprecin-
das a los 20 afios me encantarian a logs 707,

Entre personalidades conte s abundan
ejemplos de hombres de edad, relacionados o
casados con mujeres jévenes a las gue dieron
descendencia; asf, &l famoso acter de cine Char-
les Chaplin (Carlitos) gue va no era joven
cuando contrajo su Gliimo matrimonio y mvo
de &) vatios hijos, v &l eélebre pintor Picasso
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que pasado los 60 afios se relaciond con Fran-
cisca Gilot de In gue tuvo dos hijos.

Inclusg hey testimonios de vejez amorosa
entre los homosexusles, como se puede com-
probar por las confesiones de André Gide en
su diario cuando tenfa médes de 75 afos.

La vida sexual en la senectud debe diferen-
clarse en cuanto a sus modificaciones semin se
trate del hombre o de Ia mujer. En esta tiltima
la fertilidad presenta una notable disminucidn
sun antes de entrar on la edad propiamente
senil, pues el cese de los ciclos menstruales, o
g2z la menopausia, = produce antes de alean-
zar los 60 afios; en cambio, la capacidad Fepro-
dﬂ.ﬂ:tl}[ﬂ d:l }ﬂlﬂbft at manri:nl: aun Bl Flﬂm
edsd senil. Vamos a considerar separadamenite
la sexualidad en el hombre y en la mujer que

CHVEjECen.

Sexunalidad en el geronte masculine

Los cambios en el comportamiento sexnal
de! hombre anciane van acompainados de mo-
dificaciones anatdémicas de los drgancs de la
reproduceidn vy fundamentalmente del testiou-
lo, en los cunles se registzan alteraciones a
nivel del tejido intersucial ¥ de los wbos s
minifercs; en estos tdltimos disminuye el epi-
telio perminative conservando loz tibulos
calibre, en los que a medida que avanza el
tiempo s va ohservando una esclerosis progra.
siva v una atrofin de las cflulas d= Sertoli,

Laz células de Leydig disminuyen en mime.
o, so reducen d= ramafio v aparecen ricas en

ipmento pbres en lipidos, comparadas con
iﬂ del [:FsﬁiLﬂu jnv:n.PEEtas mudpﬁimdnnm
pueden producirse en una tercera parte de los
casos antes de los 70 afios ¥ en ol 800% de
los casos después de los 70 afies, En lo que se
refiere o la espermatogénesis, o sea, a la for-
macidn de las células que dan origen a los &
permatozoides, Engle afirma que cn la mitad
o un poco mis de los sujetos que sobrepasan
los 70 aiios, los testiculos v los canales semi-
niferos contienen eodavia en abundancia esper-
matezoides; y en coanio a la aparicion de ano-
malfas en éstes, se ha viste que no guardan
relacién cuantitativa con la edad, pues en mo-
chas personas de edad evanzada el porcentaje
de anomalias no mantiene diferencias con los
sujetos mds jovenes, En lo que respecta al
comportamiento sexual de las personas ancia-
nas son muy interesantes las conclusiones esta

lecidas en el célebre informe de Kinsey, que
establecid, en cuanto a lo actividad sexual en
los individuos de 60 afios, que o] 59% eran
scxualmente inactivos, mientras que en los de
70 afios la proporcidn alcanzaba al 304, y
puede eflirmarse que esa actividad seuual pue-
de mantenerse hasta pna edad muy avanzada
Se ha visto también que la impotencia sexual
se va haciendo mis frecuente con los avances
de la edad, habiéndose ssfalado un 25 % de
impotentes a los 63 afios v que Hega hasta on
75% a los BO afios.

Semin MNeuman la frecuencia de relaciones
sexuales ¢s mayor en los ancianos pertenecien-
tes a las clascs soclales inferiores. Tamrpoco
parece existir una correlackén en la intensidad
de las relaciones sexunales segiin que se trate
de los periodos juvenil, maduro o senil; mis
bien se comproeba que los gque de jdvencs se
han mostrado muy activos sexualmente conti-
nian siéndolo proporcionalments méds <n la
época de la vejer. Oeurre que la disminocidn
de la funcién sexual no estd solamente regida
por los cambios anatdmicos v fsiolégicos a ni-
vel de los Arganos penitales, sino que también
intervienen como factores la actividad psiqui-
ca del individuo, las diversas condiciones socia-
l=s en que estd sitnado; por ejemplo, & es ek
libe, casacdo o vindo, =i vive independiente o
en un hogar de retiro, si s¢ mantiene activo o
ha dejado de trabajar; tambifn estd condiclo-
nada por el valor que la persona aesigna a la
prosecucidn da la actvidad semoal, Hay ancis-
nos que experimentan inhibiciones para ¢ acto
sexual por estimar que va no es propio el ha-
cerlo a Ja edad & la que han llepado o con-
sideran que cacn en une sitwacién ridicula por
su decadencia fisica frente a la mujet con que
han de I.'E‘ﬂli.H‘l‘!lj; &8ty 14}3; ]Im WEE VoOes &
sublimar la situscién buscando sez en la mid-
sica, en el arte, en diversas formas de actividad
intelectual los deseos sexuales, pero otras ve
ces derivan hacia formas de perversidn, como
njnsm.rbaa:iﬁn y pricticas erdticas de dizrinen
tipo.

La sexpalidsd en los viejos no == expresa
mevitablemente en la capacided paca copular,
pues como dice Frend, la sexualidad no se e
duce ¢ lo genital; aunque Jas funciones pgeai-
tales hayan declinado o imcluso desaparecido,
no se transformin las personas en seres asexua-
dos y la sexualidad en el geronse puede expre-
sarse por el anhelo de mantener el afecto y
la intimidad con ¢l otro sexo o por la necesi-



VEJEE ¥ SEXUALITIAD 3%

dad de otorgar a la propia vida un sentimiento
roméintico o un interés intelectual por lo erd-
tico v finalmente por la supervivencia de la k-
hido que evidencia en el geronte el desco pot-
que al conservar la nostalgia psicobiclégica v la
experiencia placentera recupera su propia inte-
gridad como ser vivo.

Mucho s¢ ha discutide si relacionado con la
actividad sexual puede aparecer en ¢l hombre
un estado equivalente al que se presenta en la
mujer con la menopausia v que par verificarse
en el hombre ha sido mencionads con el nom-
bre de andropausia. Esta andropausia no muy
nitida en sus manifestaciones ha sido sefalada
eomo una especie de perfodo critico que hace su
aparic:in hacia los 50 afios de edad, coendo el
hombre comienzs a inguietarse por sus primeras
modificaciones advertibles en el comportamiento
sexuval. Sin embargo, ese periodo de descon-
cierto ¢ incertidumbre no dura mucho v el
hombre nuevamente recupera su papel sexual y
a veces inclusive puede lleger @ entregarse 2 un
excesn de actividad de ese orden en ol que pa-
rece querer vivie una ssgunda juventad, peto en
¢l que arrastra el peligro de desequilibrar o al-
terar ¢l curse de su existencia.

En cuanto al acto sexnal en s mismo, las
encuestas sefialan modificaciones de sus carac-
teristicas con la edad; asi, por ejemplo, Kinsey
ha sciislado que la frecuencia de actos sexuales
es de dos a tres por semana, en los solweros,
y de cuatro a ocho por semana para los casa-
dos: se reducen a 1,8 a los 50 afios para ambos
grupos; hasta 1.3 4 los 60 afies y 0.9 a los
70 afos. Las frecuencias medias de eyaculacién
son de una ver por semana a los 45 afios,
0.3 a los 75 afios y menos de 0,1 para los oc
togenarios. En esta estadistica a los 60 afios
el 6% eran absolutamente imactivos v ese
parcentaje se elevaba al 30 % a los 70 afios;
pero Kinsey también registra casos excepeio-
nales como <] de un smjeto de 70 afics que
eyeculaba término medio siete veces por sema-
nt ¥y de= un negro de BB afios que hsefa &
amor de una a cuatro woOo: Por SSmAna con su
mujer de 90,

Entre los 71 y 86 afioz cierto ndmero de
individuos se masturhan, y en otros, entre 76
y B0 efios se observan poluciones nocturnas,
Otra encuesta importante la realizaron New-
man y Nichols en Carolina del Norte, que in-
clufa a 250 individuos de raza blanca y negra
pertenecientes @ ambos  sexos, comprendidos
entre &0 y 93 afios, estudio gue les demande

7 afos, Los resuliades fueron los sipuicntes:
149 personas estaban casadas v wivian con sus
comyuges, v el mimero de relaciones sexnales
ﬂﬂ.‘[’[ﬂbﬂ dl: una vezr fﬂﬁdﬂ dm mescs a [mes e
ves por semana. Después de los 75 anios la i
fra disminufa netamente; los neeros cran se-
xualmente mds activos que los blancos, v los
homhbres mis que las mujeres. Posihlements es-
ta diferencia de comportamiento se debe a quoe
como indicamos mds arriba, los mismos auto
res seiialaron que las gentes de un nivel de
vida medio inferlor son sexmalmente mds acti-
vas gue las de las clases acomodadas. De los
101 individuos restantes, solteros o viudos,
solo 7 tenian actividad sesual

Freeman examing en 1961 a 74 personas de
sexo mascnline con un tértaine medio de 71
afios: 73 % tenfan todavia dessos erdticos, pe-
ro solo 55 96 los satisfacian.

El mimero de eyaculaclonss variaba de wes
veces por semana a4 una ver cada 2 meses; por
o menos 42 95 decian que a2 los 60 afios sus
desens habfan disminnido + 25 % e habian
voelto impotentes; a los 80 afios, 22 % con-
frsaban todavia deszoc, pero sole 17 86 tenian
contactos scxuales; 36 % fenfan sucfios endtl-
cos v el 25 9% reaccionaban a los estimulos wi-
suales,

Pleiffer v colab. realizaron en Durtham una
encuesta en un grupo de 260 personas volun-
tarins en edades comprendidas entre 60 v 94
afios, que reunfa 2 131 muieres, hallindose €l
60 %6 de casados cuando llevaron a eabho Tn
primera encviesta en 1955, Ulteriormente <1
arupe s¢ cstudid con intervalos de 3 afios v
al revisar la tercera encucsta, 126 de dichos
ancianos vivfan todavia.

Los resnltados sefialan con nitider que una
notable proporcion mantuve ¢l interés v la ac-
tividad scxuval casi indefinidamente: a los 78
afioe o mds, el 10 al 20 9% continuaban tenien-
do relacionss sexuales, amungae lo corriente eta
una pérdida gradual del interés v de 1a poten-
cla “cocundi™, En varios casos las declaraciones
de ambos odnyuges por 8¢ mostraron
congruentes y en lo que respecta a las csposas
manifestaron que cuando se habfa producido e
cese de I sctividad sexunl habin sido @ pro-
puesta del marido.

Un estudic de Destrem publicade en Fran-
cia en 1963 destaca que el soltero v €l vindo
de larpa data no tienen el mismo comports-
miento que los viejos casados. En estos dli
mos el hibito y la convivencia mantienen la
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vida soxmal. Segin este autor In frecuencia del
acto sexusl es eproximadamente de una vez
por s2mana a los 60 y cada dos semanas a los
70, y es bastante frecuente la masturbacién.

Masters v Johnson, en sus famosos libros
“Rerpuesta sexnal bumana” e “Incompatibili-
dad sewaal Bumana”, destacan come fundamen-
tal diferencia entre ¢l joven y el wviejo gue,
mientras en el primero pucde realizarse la re-
peticidn del acto sexual sin mayor inervalo,
¢l viejo necesita siempre un periodo de reposo
prolongado.

Estos mismos sutores han realizado wha in-
vestipacién en 212 varones distribuides en gro-
pos de cdad en la siguiente lonma:

N1 B0 B G e 89
B T BADE « i e 7l
T g BOGEERE wos N iy Rl
RY o DEAlOR ..ivesiveasig A3

En estos grupos st everignaron los niveles
existentes de tensidn sexual, capacidad para
realizar el acto sexual, capecidad para finalizar
el acto sexual con evaculacidn v anteccdentes
de masturbacién y/o polucidn nocturna,

Existe una principal diferencia entre los T;;
se encuentran por debajo de los 60 afios v
que estén por encima de los 60 afios. La dife-
rencia se reflejn en el varén por encima de
los 60 afios por la pérdida de los niveles que
mantenia de tenzidn sexual y por una intensi-
dad reactiva reducida durante la expresidn se-
xual. Mo solamente disminuia habitualmente
la actividad sexual sine que también la fre-
enencia de la mastorhacién v de la polucisa
nocturna disminuian con los aevances de la
edad. La capacidad sexual v la frecuencia de
relacionss sexuale: varfan en un misme indivi-
duo, patticulatmentz en cuanto ol tiempo, ¥
también de individuo a individuo. Cicrto cs
que esto estd influido por la involucidn del

que envejece, o por la existencia de
eﬁcma&aﬁm, peto posiblemente la mayvor in
Huencia sobre la respuesta sexual gerddtrica sea
inhetente al ambiente socio-sexual que un va-
ndn vive duranie sus afios de formacitn sexual,
As cuando un vardn durante esos afios de for-
macidn ha sido estimulado a vna elevada acti-
vidad sexual v esa actividad ha mantenido el
mismo tenor dorante su madurez, generalmen-
te pasada ésta; mantiene una actividad sexual
MAYOT,
La frecusncia de un comportamiento inade
cuado sexual en el hombre tiene un cambio im

portante después de los 50 afios de edad, pues
después de esta edad la impotencia sexual au-
menta marcadaments y contimia en aumento
con ceda década adicional. Si elevado: niveles
de actividad sexual son mantenidas desde los
afios jovencs v no interviene ninguna forma de
incapacidad fisice aguda o crénica, los varones
gue envejecen presentan algona forma de ex-
presicn sexunl hasta en los grupos de 70 ¥
£0 anos,

Aun cuando los hombres de estos grupos ha-
van restringide su actividad sexual por larpos
periodos de tiempo pueden wolver a una fun-
cign sexual cfectiva si encuentran adecuado es-
timulo v disponen de una compafiera para rea-
lizorla,

Existen factores fisioldpicos v psicologicos
que pueden contribuir a Ja invelucién de la
funcifn sexual en el hombre: 1) mopotonia
de la relacidn sexual repetitiva; este e5 <l fac-
tor mds constante en el interés del hombre cn
la relacidn sexual con su compafiera, 2) pre
ocopacidn penerads por €] propdsito de pro-
pTESar en s Ccarrera 0 econdmicamente, 3) fa
tiga fisiea o mental, 4) ewxcesoa en la alimen-
tacidn y en la bebida, 5) lesiones fisicas y
mentales ¥ &) miedo al fracaso. Este dltimo
constitoye un factor importante, porque, ouan-
do el spjeto se ha wisto imput:nf-e & una de-
terminade circunstancia para consumar el acto
sexual, se engendra €] temor de que eso se e
pita v en consecuencia se retira de la actividad
el

En el peronte s= perciben cambios en el
cumplimiento de las distintas fases del acto
sexmal, asf, hay mds lenditud que en el joven
para lograr la ereccidn v hay un retardo tam-
bifn en la produscitn de la eveculacifn v una
reduccidn cn el volomen del liguido seminal
emitido, ¥ también necesita que transcurra un
tiempo mucho mayor para volver a repetir &l
acto.

Masters v Johnson sefialan que la respussta
S'E'II.'IFIE ]'IUI'I'IEHE tanto &n Cl hﬂ]'nh]t' COmy Cn I.ﬂ
mujer constituye un ciclo que puede dividirse
en cuatro fases separadas: 1) fase de excite
cidn, 2) fase “plateau”, 3) fase de orgasmo v
4) fase de resolucidn

En el hombre gue envejece la reaccién a los
estimulos sexmales durante la fase de excita-
cion puede llevar a un retardo en la produc-
cidn de la ereccidn, comparado con los spjectos
jovenes porque la respucsta erectiva frente a
un estimulo efective es coestidon de minutos,
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mientras que en &l joven lo es de segundos y
en la ereceidn puede ne ser tan completa come
lo era en su época anterior al envejecimiento,

Este hecho ignorado por el getonte puede
inducirle erréneamente en tratar de forzar o
exagerar la ercccidn. En la fase de “platean”
habitpalmente la ereceidn queda establecida y
dura mds que en ¢l sujcto joven, ¥ cn cstd
fase el viejo frecueatemente desea mantenerla
como un placer por un perindo indefinido de
tlempo sin verse apurado por la evaculacidn, o
sea, que los gerontes pueden controlar la de
manda o exigencia svaculatoria mde que los jé-
venes, La fase tercora s divide en dos perio-
dos; el primere es el de inevitabilidad eyacu-
latoria, o sea un perfodo breve de tiempo de
2 a 4 sepundos, en el que el vardn siente ve-
nir la evaculacién v no puede ya evitar su pro-

m,

El sepundo perindo del orgasmo o tercera
fase consiste en la expulsidn o salida del If-
duido seminal. El primer perfodo depende de
contracciones repetidas de la glindula prosed-
fica que se hacen & intervalos de 0.8 de se
gundos v gue contindan @ través de ambos
periodos.

El segundo periodo se debe a la presidn de
las porciones membranosas y prostitica de la
uretra extendidas a lo largo de la uremra pe-
neana produciéndose la expulsién con una pre-
sidn suficiente como para cxpeler el liquido a
una distancia de 12 a 24 pulpadas, mis alld
del meato uretral. En el viejo el primer pe-
rindo de la experiencia del orgasmo pusde pro-
longarse de 5 2 7 segundos v en cuanto al se
gundo periodo la fuerza expulsiva del volumen
seminal estd disminuida v la distancia dismi-
nuve a 3 a 12 pulgadas del meato uretral.

El volumen seminal se va reduciendo gra-
dualmente durante ¢l procese de envejecimien-
w0, que en vez de zer como en ¢l joven de 3
a 5 ml disminuve a 2 0 3 ml, sin que estos
hechos disminupan {a sensacidn placentera del
orgasmo.

La ignorancia de este hecho puede llevar al
geronte a pensar, ante la reduceitn de su vo-
lumen seminal v de su poca presidn, que estd
experimentando una real incapacidad de su
funcidn sexual. En el perfodo de resolucitn del
ciclo ¢ instala, siguiendo a la eysculacidn, un
perfodo refractario caractetizado por falra de
respuesta 4l estimulo sexual, Este periodo re-
fractaric en los jévenes es a weces cuestidn de

minutos, pero en ¢l vicjo por regla general se

prolongs mucho mds y es cuestidn de hooas o
de dias. Igualmente puede verse que el sujeto
enciano pierde su ereccidn muy rdpidamente
después de la cyaculacién; en cambio el joven
pucde pasar minutos o aun horas para goe
gleance su mismbro la vuela al estado flic-
cido.

Puede ocurrir, a rafz de que cuando un hom-
bre de 63 afios observa que las etapas de su
actividad sexmal se hacen mds lentas o se re-
tardan, le cruce por la mente el temor al fre-
caso en cl acto sexual v este temor lo Heve
a la impotencia. También algunos interpretan
que al llegar a la edad senil, deben abstener-
se de la actividad sexual, pues puede ser per-
niclosa para su salud Por esto ¢s acunseiable
que los médicos instruyan adecuadamente a sus
pacientes sobre cudles son los limites correctos
con que deben prosemuir su actividad sexual,
Por ciemplo, si €l paciente ha tenido un in-
farto de miocardio durante cuya evolucidén se
la prohibié la actividad sexual, es necesario
explicatle que esa prohibicidn es transitoria y
no definitiva, Por otro lado, hay que pensar
que clertas mediceciones, especialmente los psi-
cofdrmacos, pueden actuar disminuyendo la sc-
tividad sexual, al Igusl que los ansioliticos.

Sexualidad en la mujer senil

En lo que respecta a la sexualidad de la mu-
ier comparada con la del hombre, lo que se
comprucha en general es que o5 menos afecta
da por la vejez, salvo en o que se refiers a la
capacidad procreadora, que se extinpne bastan-
te mis pronto en ¢! sexo femenino que en e
masculino.

Una diferencia fundamental es que e! hom-
chnri:mﬂd.ﬂd}'anuumpndemién'f;
por tanto, de realizar €] acto, micntras que
mujer puede practicarlo a cualquicr edad. Kin-
sey ha seialado que a lo Jargo de toda la vida
hay mayor ectividad sexual en la mujer que
en ¢l hombre y que a los 60 afos, sus posi-
bilidades de deseo de placer, son las mismas
que a los 30. Seglin Masters y Johnson la in-
tensidad de la respussta sexual disminuye con
la edad; sin embargo, la mujer sigue siendo
capaz de alcanzar &l orgasmo, sobre todo si es
objeto de un estimulo eficaz y regular. La mu-
jer es también normalmente menos sensible que
¢l hombre a la apariencia de su pareja y en con-
secuencia menos afectada por su envejecimiento.
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Pero todas las encuestas muestran gue su acti-
vidad es de hecho menos numerosa que la de
los hombres. A los 50 afios, seglin Kinsey,
97 7% de los hombres tiens todavia una vida
sexual ¥ solo 93 9% de las mujeres; a los 60
afios 94 % de los hombres ¥ solo B0 % de las
muferes. Causa importante de csto es la dis
minucidn de atrzocion sexual que experimenta
la mujer con €] avance de la edad, lo que pasa
muchas mujerss constituye una frustracidn pe-
nosa, porque siguen atormentadas por sus de-
se0s que por lo general apacipuan con la mas-
turbacidn,

En la mujer los drganes que tisnen gque wver
con la sexualidad comienzan a ificarse an-
tes de su ingreso ep la edad senil, lo que se
verifica porque la cesacidn de la funcidn mens-
trual o menopansia se presenta ordinariamente
entre los 45 v 57 afos de edad. Los owvarios,
pues, comienzan fn process de atrofia en la
épocn presenil v pu-:dun !]l!gar a una reduesidn
hasta de un tercio de su tamafio con respecto
al de una mujer joven; histoldzicamente se
comprueba la disminucidn de los foliculos que
llegan a desaparecer, el estroms sumenta, log
vasos se hialinizan v el ovario termina
transformarse en un blogue fibroso, Correlati-
vamente va declinando la produccidn de estri-
genos v de progestérona, aungue al comienzo
eumenta la eliminacién de gonadotrofinas, las
cuzles sin embarge van disminuvendo con el
avance de los afios. El colpocitograma revela
primeramente la progresiva dezaparicidn de las
cflulas soperficiales vy después de las interme-
diss ¥ un progresivo aumento de las basales y
de los leucocitos. Ademds de la supresién de
In menstruacién, se modifican Ios caracteres se-
xusles secundarios, ¢ vello publane sz hace
ralo, disminuye el tejido adipose del monte de
Venus v de los lsbios mayores, se atrofian la
vulva y el clitoris, se reduce la luz de la va-
gina coya mucosa se alisa y su secrecién dis-
minuye ¥ se hace alcalina. En muchas mujeres
epareccn manifestaciones vaso-motoras y ner-
viosas, #s] como moderados signos de viriliza-
cidn, especialmente en forma de hipertricosis
vy de cambios ¢n la vez; estas modificaciones
constituven €] denominado climaterio o edad
critica o menopdusica. Algunas de las manifes-
taciones de este periods suelen desaparzcer al
cabo de algunos afios, pero a veces se prolon-
gan en plena senectud. La regularidad de los
ciclos menstruales se mantiene cstable hasta la
menopausia, pero antes de que dsta se instale

pucde ir precedida por una fase premenopdusi-
ca en la que la ausencia de menstrusciones es
interrumpida por metrorragiss que se produ
cen al margen de las reglas. El cese de la mens-
truzcidn por menopiusia, implica la pérdida de
feriilidad o capacidad reproductora o procres
dora, ya que ésta desaparece en la mmjer, mu-
cho antes que en e hombre, 51 hien la me-
nopausia implica el cese de la ovulacidn, los
ovarios prosiguen produciendo hormonas, aun-
que su tasa va decreciendo 2 medida que pasan
los adios, v la dltima actividad owdrica sz pro-
duce entre los 60 v 65 anos, en que biolég-
camente cosa toda f; produccién hormonal, En
este caso la administracidn de gonadotrofinas,
estimulante dz la actividad ovdrica carcce de
efecto, Como se sefials més arriba, en estas
circunstancias puede producirse una hiperelimi-
nacidn de genadotrofinas urinarias quedando ro.
to el sincronismo hipofisoovitco.

A pesar de esta involucidn, la apetencia o
gusto por las relaciones scxuales puede perma-
necer intacta durante mucho tiempo. En la e
vista femenina Elle, que se publica en Francia,
en un ahmern de mareo de= 1969 aparece
un articlo donde interrogando a mujeres de
edad, se recogen confidencias interesantes con
respecto a la persistencia del deseo sexual. He
aqui el texto de una de esas confidencias, es-
crito por una lectora a la mencionada revista:
“Me veo obligada a comprobar qus a pesar de
la edad, la mmjer siguc siendo mujer durante
mucho tiempo. .. tengo 71 afios v me quedé
vivdz a los 60, la mucrte de mi marido fue
brutal, tardé 2 afios en superarla, Despuds con-
testé a los anuncios matrimoniales. Lo reconoe-
co, me ha faltado un hombre; es aterradoea la
vida sin un objetivo, sin afecto, sin poder ex-

ansionares. . ", 5i bien la lectora escribe pid-

licamente: “afecto”, “expansionnrse”, surge
del contexto ooe sa frum'aa:l-;m tiene ung di-
mensidn sexual,

Observaciones pealizadas en mujeres homo-
sexuales demuestran la persistencia por largo
tiempo de los impulsos sexuales, habiéndose
comprobado que as conservan actividades
erditicas hasta despuds de los 80 afios, o sea,
que son capaces de desear mucho tiempo des
pués de haber dejado de ser descables a los
ojos de los hombres. En la edad avanzada una
seric de “barreras psiquicas” condenan a la
mujer a la castidad, Owa demostracién de que
los impulsos sexuales pueden estar reprimidos,
pero no apagados en la mujer, la hrinda la
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patologia; asi los psiquiatras han observado
gque el erotismo de las mujeres suele aumentar
con la edad, guz en la demencia senil se pre-
sentan delirios erdticos o actos como mastur-
bacidn oo piblico, exhibicionizmo, obsconidad,
falta sbzolura de pudor.

La mujer es por lo gencral mds narcisista
que el hombre v su sexualidad puede trado-
cirse en su maners de vestirse, de arreglares,
en su gusto por la presencia masculina,

H:w mna pasién profundamente incrustada

n la sexualidad v que suele exagerarse con el
avance de la edad: los celos. Es asi como la
declinacidn de l2 sexmalidad provoca en muo-
chas parejas ancianas rencores unilaterales o re-
clprocos que pueden traducirse en celos. No
sucle ser raro leer en la crénica diaria que un
septizagenario ha malirstado o sun muerto por
celos a su viela compariera o que se ha peleade
con un rival. En In mujer goe enveiece, coan-
do e percata de que ya no es chicte de deseo,
estalla esa pasién celosa.

Simone de Beauvoir deseribe eon minveiosi-
ded dos casos de celos femenines en las mujs-
res de dos ilustres escritores: Victor Hugo ¥
Tolstoi. Juliette Drovet, la mujer de Hugo, su-
Fris tods su vida las infidelidades de éste, que
Iz resultaron més penosas cuando va o tenfzn
relacionss fisicas v s le escribe enando conta-
ha 69 afios a su comparrero: “No resistivé mu-
cho ti=mpo a este conflicto que tenace sin ce
sar entte mi pobte v viejo amor v las jovenes
tentaciones que s& te ofrecen™.

Loz celos de Soffa Tolstol eran de una in-
dole completamente distinta. Siempre habia de-
testaddo las relaciones fisicas con su maride y
muy pronto habfa desplazado este sentimiento
por los celos, En su "diario" escribia que o=
celos eran en clla una enfermedad inpata. Esos
celos se concentraran sobre el discipulo prefe-
ride de Tolstoi, Chertkovr a quien l= cobrd un
prefundo odio, pues ke atrdbola tener una in-
fluencia deletérea sobre su esposo vy llepd a
cheesionarse con el pensamiento de que entre
Chertkov v Tolstol existian relaciones "“calpa-
bles”, incluso Hegd hasta pensar darle muerte
al discipulo.

La mayorfa de los estudios de la actividad
sexual femenina se han limitado a la época
menopinsica o # los afios inmediatos post-me-
nopdusices, posiblemente por la tendencia de
las mujeres en esta época de so vida @ buscar
un alivio a los problemas psicofisioldgicos que
trac. Hay un clerte grado de influencia en las

modificaciones hormonzles que se producen en
la Epoca menopidusica y post-menopdusica: por
cjemplo, muchas mujeres que nunca ban tenido
molestias o dolores en su actividad sexual pue-
den encontrarlas o presentarlas después de a
menopausia ¥ asi sefislar que la cépula es muy
dolorosa durante la faze de penetracidn, o que
después de ella, presentan dolores pelvianos o
molestias en el nﬂdnmm inferior, 2:f como
dor o izritacidn al orinar, v estos sintomas de
dispateunia o disuria pueden mantenerse hasta
24 o0 36 horss despuss de la eslacién sexual.

Se explican por un marcado adelgozamicnto
de la mucosa vaginal ¥ una reduccién de la
distencibilidad de este conducto, que £s conse-
cuencia de la invelucidn que proveca la dis-
minucién de la funcidn owirica. Esto puede
ser corregidn con una opotetapia  hormonal
edormada. Sin embargo, hay otro factor que
tiene 1ambién importancia, que s la oportuni-
dad de haher tenido vna actividad sexnal re-
gular antes de la menopausia y sepuirla man-
teniendo después de ella; en cambio, aguellas
mujeres que durante esos afos hen mantenido
una actividid infrecuente, experimentan dificul-
tades en las raras ocesiones cn que vuclyen a
practicar el acto sexual. Onras de las mm;f:s
taciones del cl{:qt'thbm endocrine es gue las
mmr&c'l_—nnr-r 'E[tl:i.'.ll'.l.[IE I.':ﬁ_'l-._ s I}"'I'.I‘[.!T]'I'_"EI'I crmn EI
orgasmo se hacen dolorosas v la molestin es
tan desagradable gue la mujer entonces em-
pieza a cvitar la relacidén sexual. Pero también
es evidente que el peignitmp joega una pare
por lo me=nos igual, si no mayor, goe el dese
quilibric ¢ndocrioo cn la actividad sexual de
las mujerss despuds de la menopansia, lo que
s¢ comprueba por ls ineficacia en la cormeccion
de esta situacidn de la terapfutica hormonal.

Drante el climaterio ha side demostrada la
posibilidad de un retorno del deseo reproduc-
tivo-procreativo, lo gie ha sido obssrvado en
los afios preclimatéricos, como un deseo de em-
barazarse o volver a embarazarse, Para muchas
mujeres ¢ climaterio es bien recibido por de-
saparecer el temor al embarazo v en esta si-
moacidn pueden presentar un renovado interds
por el esposo v la conservacidn fizsica de so

ia persona, lo que se ha descripto como
una “luna de miel secundaria®™,

En su encuesta, Kinsey ha hecho la obser-
vacidn de que, €n gran parte, la actividod se-
xual de la mujer post-menopiusica se halla re
lacionada directzmente con los hibitos sexua-
les establecidos durante los afios procreativos,
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de manera que una mujer que ha tenido un
matrimonio feliz estimulante ¥ bien adapmdt;r,
puedle continuar durante los afios menopdusi-
Cos ¥ postmenopdusicos con poca © ninpuna
interrupcion en la frecusncia o el interds de
la scrividad sexval; pero es necesario decic que
se comprucha tembién un crecieate v amplio
segmento de la poblacidn femenina que tiene
un comportamiento diametralmente opussto al
descripte mds arriba. Asi, & una mujer ha es
tado afectada de Frigidez o de una falta de ac-
tividad sexual regular y sarisfactoria durante
sus afios reproductivos, hay 1azdn para pensar
que al llegar a los afios postmenopadusicos de-
cline su deseo sexmal. Newman y Nichols han
notado que la acdvidad sevual en el grupo de
mujeres de 70 o mds afios, estd influida por el
factor de falta o carencia del socio marital, sea
porgue éste es aun mayor de edad que
eomyuge ¥ padece de incapacidades Hsicas midl-
tipdes, o porgue ha perdido al esposo v porque
tiene obwiamente dificultades notorias para pro-
cutarse un ocio sexuil extramarital, La pro-
porcién de alrededor del 10 % de mujeres que
munca han podido casarse v la mayor sobrevi-
venciy con respecto al hombre, da como re-
sultado una creciente legidn de mujeres que

pasan los (ltimos afios sin socle marital. Hay
una frecuencia en el grupo de mujeres d2 50
a 70 afios, aumentada, en lo que concierne &
la mastarbacidn v ello se debe a midltinles ra-
zones, sea porque por no haberse podido casar
ha empleado este método para el alivio de sus
tensiones sexuales durante su época premeno-
pdusica y por tanto continda con la misma pede-
tica durante log afios post-menopdusicos, o sea
porque ha envindado o se ha divorciado; no
obstante hay mds alld de los 60 afios de edad
una reduccién en la frecuencia con que se re-
cutre a la masturbacidn.

En lo que s& refiere a sexualidad en el en.
vejecimientn, en soma, si bien s2 producen
ciertas modificaciones en las distintas ctapas
que componen el acto sexuzl, éste puede ser
posible hasta muy evanzada edad en lo que
respecta al hombre; en la mujer como conse
cucncia de la menopausia los cambios que se
producen en su aparato genital pueden traer in-
convenientes {dispareunia, disuria) para el
cumplimicnto del acto sexuval, pero esto puede
ser subsanado mediante el tratamiento harmo-
mal; en la mujer facrores soclales pueden lle
vatla 2 la suspensién de su activided sexual,
especialmente cuando supera los 70 afios.
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Deporte y vejez

Dentro de los factores que pueden asegurar
uii satisfactorio estado de salod en las pefso-
nas de avanzada edad se encuentra la actividad
fisica a la cual s= vincula también la prictica
de deportes de vorinda indole; pero esa activi-
dad fisica estd condicionada por las modifica-
ciones o cambios que los avances de la edad
van operando en lag personas que envejecen ¥
que abarcan no solemente al estado de diver
s05 Organcs y sistemas, sino también 3l estado
peiquico ¥ a la reactividad peneral o adaptacidn
al procezo envejecimiente,

A través de los cambios anatomofisioldgicos
que se producen como consecuencia de los
avances de la edad, cs como podemos compren-
der qué sucederd en las personas de edad so-
metidas a prdcticas tivas. En general, és.
tas ecxipen en primer lugar una ectividad mus-
cular més o menos intensa a la gue se une
una habilidad psicofisica pare graduar v ajustar
la actividad muscular al objeto perseguido,

El deporte por consiguiente exige uma acti-
vidad o ejercicio muscular el coal a su wez re-
quiere un esfuerzo cardiovascular y respiratorio
en un grado variable con la intensidad y la du-
racion de la actividad muscular empleada. Ha-
bida cuenta de esto, es evidente que <] de-
porte y especialments cuando se realiza en for-
ma competitiva es patrimonio de las personas
jévenes v, en términos generales, pucde soste-
netse que la prictica de los deportes va vién
dose limirada con el avance de log afios en un
grado variable con el tipo de deporte que se
practigue: boxeo, tenis, natacidn, etc., ¥ el ora-
do de entrenamiento que en el mizsmo posea
el sujeto que lo practica y sus condiciones £
sicas generales. Sin embarge, en este terreno

existen numerosos ejemplos de personas de
edad, aun muy avanzada, quéd préesentan un
rendimicnto deportive sorprendente, Tanto en
los Estados Unidos como en los palses escan-
dinavos, Inglaterra v Alemania, existen clubes
de gimnasia, y deportes expresamente dedica-
dos a los gerontes ¥ en donde se han podide
registrar notables marcas en proebas deporti-
vas realizadas por éstos.

En un centro médico deportive que funcio-
na en el Hospital Saint Michel de Parfs, sobre
la base de muchos centenares de personas gue
han acudide 2 su consulta, se ha podido reali-
zar la siguiente categorizacidn de personas de
odad avanzada que practican deportes: en Ja
primera catcgorfa se registra un 15 % de so-
jetos entremados conscientes, un 20 % de su-
jetos también entrenados, pero inconscientes,
v £l resto 65 % de neofitos del deporte. Ana-
lizando el primer grupo, se trata de personas
gue han atribuido siempre una importancia ra-
zonable, por ejemplo, 5 a & horas a la semans,
a las actividades fisicas en las que practican
un poco de todo, aungue con discrecién, o un
determinado deporte con predileccidn, que sue-
le ser: el tenis, el polf, €l cicdismo, la nate-
cidn, el fiithol, el esqui v la navepacidn a vela.
A menudo son personss bien equilibradas pei-
coffsicamente y que a pesar de su edad tienen
aspectn joven.

En estos casos las diferentes investigaciones
bioldgicas v funcionales de sus drganos dan re-
sultados satisfactorios, asf, su pulso marca una
tendencia a la bradicardia; el electrocardiogrs-
ma en reposo v de esfuerro, es normal.

El test de Flack, consistente en contar las
pulsaciones mientras se efectfia una espiracion
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en un tubo en U lieno de mercurio muestra
que la funcidn del coeazdn derecho ez buena;
igualmente. las prochas destinadas a mostrar las
suficiencias del corazdn izquiendo, como la de
Lian o ¢ steprest o proeba del escalén de
Master, muestran gune hay una resistencia sa-
tisfactoria al esfoerzn breve v una buena recu-
p&rav.‘.'lﬁ-n que sitha a estos sujetos en la cate
gorfa de atletas en buena forma,

El estudio funciona] del aparato respiratorio
muestra una capacidad vital entre los 3 vy me
dio v 5 |, un volumen espiratorio miximo por
segundo, une prueba de copacidad ventilatoria
mixima ¥ un consumo de oxigeno suficiente.
mente cercanos a lo notmal como para descar.
tar cualquisr presuncidn de insuficiencia res-
piratoria,

El estudio de la fatigabilidad neuromuscular
mostrd una ausencia si no completa de fatiga,
por lo menos una no fatipabilidad estensible.

Tampoco presentabzn modificaciones humo-
rales que nevelaran existencia de alteraciones
endocrinometabdlicas: en cusnto a sus méno-
dos de vida, cra gente de poco exceso o nine
gung, gue comflan a horas fijas, behian poco
alcohol (no pasaban de medio Lo de vino
per dia) no fumaban o si lo hactan no pasaban
de 10 cigarrillos o 3 & 4 pipas diacias. Mu-
chos de cllos jubilados, manifestaban no abu-
rrirse ¥ que contaben con el deporte como un
medio de distaccidn.

En la segunds categoria se nota un compor.
tamiento muy distinto de la primers; son per-
sonas que contindan cultivando por su propia
iniciativa una actividad deportiva, a menudo es-
pecializada, muy superior a sus posibilidades,
quc actuaban autodiddeticamente sin orientacidn
€0 su entrenamiento y sin vigilancia médica, Una
de sus principales motivaciones es una certa va.
nidad que busca demostrar a si mismo y sohre
todo & los demds, que han conservado e vigor
juvenil. Verdaderos monomaniacos de] deporte
son capaces de realizar proezas, como disputar,
a los 50 afios o més, duramente un partido de
fiithol o una prusha ciclistica a mds de 40 km
por hora o practicar una excursidn de varios
dias de alta montania.

E? m;cftmb sujeros los exdmenes médicos han
reve observacionss sorprendentes; asf
ejemplo, un nadador de -Efnfm mn'hipelngg
fia ventricular izquierds, fibrilacién auricular
y una lesidn de isquemiz subendocdrdica rea-
lizaba 60 inmersiones desde 3 m a pesar de la
prohibicidn de suo médico; un paracaidista de

60 afios portador de una esclerosis coronaria
continuaba arrojdndose desde los 2000 m; un
ciclista de 65 afios que habia sufrido una crisis
de angor pectoris, al subir con su hicicleta el
vltimo repeche de un paseo, continng durante
8 afics con la misma, hasta que sufrid un in-
farto después del cual pess a las advertencias
y amenazas quc s¢ le hicieron continud con
querida bicicleta durante 2 afios sin que le ocu-
rriera nadn grave,

La tercerg coderoria v la més numerosa es
la de los gerontes nedfitos del deporte. Som
perscnas que hasta sy entrada en la f=rcera
edad han sacrificado mucho & e vida profe-
sional ¥ que en un momento dada han hecha
una toma de conciencla y para permanccer jé-
venes v activos han descublerio el caming del
deporte; muy a menodo, desgraciadamente, sin
control médico v sin vigilancia, Es curiose
ver que en estc grupo sc haven regiztrado mani-
festaciones de desgaste fisico v psicoldpico de
diversa grado porgue de 100 de estos sujetos
tomados al azar solo 7 pudieran obtener auto-
rizacidn médics para Iniclar una vida deportiva
ProgTesiva.

Muchos de ellos fueron medicados v aconse.
jados por wn lapso mids o menos prolongado
antes de reconsiderar la posibilidad de una ac-
tividad deportiva,

Vemos a través de sstos ej=mnlos que lo
prictica del deporte #n los que ze hallan en 2
tercera =dad plantea un cierte nitmers de in
terrogantes.

El primero de ellos es, oué influencia tiene
sohre la morhilidad 1a actividad fisica o depor
tiva en =] geronte. En general existe consenso
en admitir que la prictica cont'nua v contro-
Tada del d.epﬂi‘tu aumenta la capacidad funcio-
nal de los drganos, disminuve la involucidn
muscular v cardiovascular, asf como también
de las articulsciones, y tiene también efectos
sobre, €] metabolismo, depurando al organismo
de ciertos elementos humorales que pueden fa-
vorecer el desarrollo de determinados procesos
patoldsicos, inflaye favorablemente sobhre 1a ca.
pacidad respiratoria v es factor de un mejor
equilibrio psicointelectual.

W. Hollman de Colonia se ha planteado
la cuestién de si es posible contrarrestar al-
guno de los llamados procesos de envejecimien-
to mediente el entrenamiento fisico. Se sabe
que solamente el entrenamiento de resistencia,
no de fuerza o velocidad, puede influir positi-
vamente en la capacidad orgdnica. De arperdo
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con los resultados obtenidos por el autor en
personas compreadidas entre los 60 y 80 afios,
medidos & través de los pardmetros correspon-
dizntes al aparato cardiopnlmonar v al metabo-
lismo, el autor concluye que con el entzena-
micnte de resistencia despuds de los 40 afios
es posible contrarrestar procesos  catabdlicos,
que sc deben a la edad v hallarse biolégics
mente mds joven qua la edad evonolégica, ¥
que al mismo tiempo se logra una relativa pro-
tecciGn contra las manifestaciones clinicas de
los trastornos degenerativos cardiovasculares.

J. 5. Skinner, de Canadd, conclupe on un
trabaio titulado Edod y performeance, lo si-
guienta:

1) El envejecimiento estd caracterizado por
ung disminuide capacidad para adaptarse a los
esfuerzos fisioldgicos v a recuperarse de los
mismos. El grado de reduccidn puede estar re-
lacionado con los cambios estructurales y qui-
micos que omrren en varios sistemas del or
panismo. Dado que la “performance™ de un
ejetcicio rexquiere la respuesta y la Funcidn in-
tegtada de muchos mecanismos de repulacidon
fisiologica, la misma puede estar limitada o
por una respucsta inadecuada {adapiacidn) o
por una integracidn inadecuada de las respues-
taz e varios sistemas orgdnicos

2) La capacidad de “performance” disminug-
ye con ¢l avance de la edad.

53) La posibilidad de entrenamiento de va-
rios sistemas bildgicos parece estar reducida
&n pertonas ancianas,

4) La capacidad de “performance” de per-
sonas entrenadas es mejor que [a de personag

no entrenadas de la misma edad,

5) A pesar de la capacidad relativamente
mis clevada para el trabajo en personas entre-
nadas, la tasa de envejecimicnto de los siste-
mas cardiovascular y respiratorio no parece es-
tar influida por el entrenamiente o nivel de ae-
tividad. Como se ve, las conclusionss de ests
trabajo son en parte contradictorias con el tra-
bajo anterior.

Esto no significa gue €] geronte deportista
eité menos predispucsto a las enfermedades
que su congénere no deportista, pero ez clerio
que puede sobrellevarlas mejor cordndoze econ
mds facilidad,

Oxro interrogante es =l la actividad Hsica o
depotte tiene la posibilidad de procurar un en.
vejecimisnto mejor.

Investigaciones efectuadas en centros £ErOT-
toldgicos han lograde demostrar con pruchas
objetivas gue una actividad deportiva mante.
nida a lo T.zu’gn de la existencia 'Lnﬂu}'e favora-
blements sobre el envejecimiento de clertas
funciones especialmente las relacionadas con la
actividad intelecrual y la conducta; esf, por
=jemplo, empleando rests como el de Wechs-
ler, se demuestrs una eficiencia, una actividad
vy una vigilancia intelectuales netamente supe-
riores al término medio habitual,

M. L. Ollock, H. 5, Miller y J. Wilmaore,
estudiaron las  caracterlsticas fisiolbpgicas de
atletas norteamericanos comprendides entre 40
y 70 afios de edad v los dividierom en 4 gru-
pos: 1) de 40 a 49 afios, 2) d= 50 1 59 afios,
3) de &0 a 69 afics y 4) de 70 a 75 afios. Se
determinaron una serie de indices como peso,
altura, indice d= pliegue cntdnee, densidad cor-
poral, pardmetros hemodindmicos en roposo v
con prueha ergométrica v niveles plasmdticos
de colesterol y triglicéridos, Encontraron que
¢l peso corporil v el contenido de grasas cra
menar que en testigos normales o en personas
moderadaments o bien entrenadas de la misma
edad, Azi, por ejemple, Ja frecuencia cardiaca
en repaso fue méds bajg en los grupos 1 a3 3 ¥
la capacidad vital de todos los grspos excedia
de la capacidad presente en los grupoes de con-
trol. Estos necultades los atribuyeron a ona
funcidn cardiovascular excelentz v una compe-
sicidn corporal igualmente excelente cansada por
el entrenamiento efactivo de estos atletas y
solamente en el grupo, después de los TO afios,
hallaron declinacidn o disminucidn en la capa-
cidad de rendimiento. Un tercer Interrogante
se refiers hasta qué edad es compatible la pric-
tica de! deporte: en general < ls persona que
practica ¢l deporte es debidamente controlada
cabe la posihilidad de poder practicar clertos
ejercicios hasta edades muy evanzadas. Desde
luego que esto estd también condicionado por
el tipo de deporte que realice. Andersen se-
fiala limites etarios para practicar hasta cierta
edad los diferentes deportes (wvéase la tabla 1).

No existen restricciones en cuanto a la edad
de lrs competidores en los jusgos olimpicos;
pues se encuentran participantes tanto jovenes,
como maduros y viejos; por ciemplo, entre log
campeones de [‘Lﬂ jucgos olimpicos de México
de 1968 hubo una joven de 15 afioz, la nada-
dora Susana Peders, y un hombre de 66 afios,
el campeén de navegacién a vela suizo Luis
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TasLa 1

Boxzeo 45 afios
Hockey 2obre hiclo 5 ancs
Fathal 55 afios
Videibol 60 nfioy
Bemo G0 afies
Baleo &5 @nos
Matacién 70 afiey
Teais 75 afas
Ciclismo 73 afics
Eszagui ¥3 anos
Marcha ¥ gimnasia comiin B ahos ¥ mes

Noveraz. Una estadistica muestra les siguientes
porcentajes de los campeones olimpicos:

Tanea 2
Edad (afos) o
17-3% &1
30-42 15
4335 3
Shefa 1

La edad media fize dc 24 afios. Teniendo en
cuenta el diferente grado de eficiencia fisica
requerida por las diferentes clases de deportes
il;mp}ms s¢ recomiendan las siguientes eda-

5

Tanea 3
Edad
recomendads
Clare de depories —————
Hombre  Mujer
{ Afios)
a} Depottes que exipen  demanda: 30 24
peeadas  en  resictencise, [o
velocidad, sgilidad v habflidad,

b) Deportes que exigen demandas 42 3%
pesadas en uno de estos Esctores
¥ demandas moderadas en otro.

:?Eﬂmw:ﬁmmluhabﬂi-

La edad
no cuenta

En Ios campeones ollmpleos los participinies de miis
edad pe encuenlean entre log ‘‘yachbmen®.

Tambifn suscitan interrogantes especiales al-
gunos deportes como el tenis, el golf y &l e
qui que son actualmente cada vez mds practi-
cados por hombres que estin en la tercera

edad, Con respecto al tenis, contrariaments a lo
que cree la mayorla de los que lo prectican, es
uto de los deportes que exipe mayor gasto de
energia, Vamos a hacer una comperacidn dan-
do las cifras de las necesidades caldricas por
hora que exigen los distintos tipos de deportes
habituales, en la que puede comprobarse la afir-
macidn de gue ¢l tenis es precisamente uno de
los que implica mayores gastos de energia:

Tanrs 4
Depories Calordias
Fukal )
Levantamiente de pesas 430
Natacitn 450
Clclismo &n carretera 450
Remio 500
Boweo ]
Esgrima &0
Esqui 730
Tenls Individual 200
Tenis en dobles 330
Carrera 0 pie de medio fondo 250

Como se ve, el femir ez un deporte que exi-
ge esfuerzos muy importantes v ¢l empleo a
fondo del sistema cardiovascular; por este mo
tivo, a ios que guieren ingretar a la préctica
de este deporte después de los 40 afios es acon-
sejable que hagan un entrenamiento fisico pre-
vio y progresivo bajo una direccidn experi
mentada hasta que lleguen a adquirir un grade
de resistencia suficiente, Naturalmente que los
que practicaron este deporte desde siempre
pueden seguir haciéndolo, pero despuds de los
30 afios es mds recomendable la prictica del
tenis en dobles, puesto que el esfuerzo gue re
quicre s mucho menor. Con el esguf sucede
algo similar, no es aconsejable a partie de los
40 afos a guienes no lo hayan practicade nun-
ca y s6lo se outorizard a aquellos gue estén
indemnes de toda alicracidn bioldgica: en cam-
bio quienes ya estén avezados a este tipo de
actividad deportiva pucden seguir su prictics

mientras $&¢ mantengan en buenas condiciones

de salud. El golf parece ser el deporte ideal
para las personas que entran en la tercera edad:
el caminar por el campo en un marco ambien.
tal sicmpre agradable, con los tiempos de es
pera que se intercalan hace considerarlo un
ejercicio dptimo, pero se ha observado que en
muchas personas causa una tensin nervioea
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importante v en algunas otras puede constituir
un factor de esirds.

En un simposio sobre Deporte v Edad res-
lizado en 1972 luego de la Olimplads de Mu-
nich, E. Jokl sefialé que en un estudio que se

ectud en los institutos de la salud los
Estados Unidos para establecer los cambios es-
tructorales ¥ funcionales en hombres ¥y mujeres
de edades comprendidas entre 30 v 90 afios,
log investigadotes vieron una tendencia a la
declinacidn de diversos pardmetros fisioldgicos
con ¢l aumento de la edad.

Sin embargo, estos estudios estaban en fran-
¢o desaceerdo con ohservaciones hechas en mu-
chas personas de edad madura o avanzada,
hombres y mmijerss participantes en deportes;
como, por ejemplo, el Dr. Savalainer de Fin-
landia, quien obtuvo medalla de bronce en la
competicidn de barra horizontal de Helsinki
en 1952 a la edad de 45 afios; en pruebas pe-
destres el campedn suizo Schwab de la marcha
de 10 km, tenia 48 afios, mientras el tercero
en la marcha d&¢ 50 km, Johnson de Gran Bre-
tafia, tenis 48 afios también v Richards segun-
do en la maratdn, 49 afios. Los campeones de
teniz franceses Borotra v Cochet, ambos cn
plena cincuentena focron finalistas en warios
tarneos internacionales en 1952, El tenista Til-
den derrotd a los 47 afios al joven campedn
de 24 afios Don Budge.

El briténico Beredsford gapador olimpico
en remo 5 veccs, participd en una carrera de
botes cuando cumplia 50 afos. El montafiisia
suizo Chevalier, de Ginebra, trend el Jungfran
cuando tenfa 74 afios. Dos ex-campeoncs mun-
digles de natacidn, Anne Borg de Suvecia v
Johnny Weismiiller de los Estados Unidos, na-
daron los 100 m en alrededor de 60 segundos
cuando tenfan 30 afios,

En la sctualidad diversos estudios han He-
vado a la conclusion de que el entrenamiento
puede inhibir la declinacién con los afios de la
“formi'!, especificamente, la pérdida de la ma-
sa muscular v ¢l aumento de grasa superflus;
asi como también una veriedad de pardmetros
funcionales como los que se pudieron exigit
a los participantes en un festival gimndstico,
Una prucha de ello s lo referido por el autor,
a propdsito de lo que pudo observar en la co-
pital de Israel a la llegada de una marcha de
3 dias en la que patticiparon 25 mil personas.
Entre los caminadores figursha un hombre de
100 afios a quien no pudo menos gue decir
*¢No es notable gue a su edad se haya Ud

metido en este esfuerzo?” v la respuesta fue;
“Ohué mejor muerte puedo tener que morir en
¢l camino a Jerusalén™.

En ¢l mismo simpesio, J. Dumazedier de Pa-
ris, s& preguntsba sodmo puede ¢l deporte ser
mejor intcarado en el delo de vida de la gente
de todas las edades v de todas Jas clases socia-
les? Considerands que un conccimiento cien-
tifico de la situacidn presente en las socieda-
des industriales avanzsdas, pueds mostrarnos
¢] camino recto para establecer unaz politica ¥
pedagogia de la actividad depordva, Ia obser-
vacién demuestra que la mayoria de las per-
sonas renuncian al deporte cvando llegan a la
adultez v que ] deporte como ectividad ociosa
se sacrifica a otras ocepeciones ocipms. En
1957 en Francia se establecid que solimente
el 8% de todos los franceses por encime de
los 14 afios Eu::a:t'u::ban IE'F:I.I]EIEEIEHI:I: activida-
des deportivas, mientras que un 14 % lo hacia
irregularmente, o sea, gque mds de las tres
cuartas partes de todos los adultos de més de
50 afios participaban en los deporics come s
va hubieran aleanzade los 70 afios. Debe ser
un dessn lograr que la actividad fva abrace
a la gente de todos los grupos de edad v no
estar restringida solamente a los jvenes que
concurren & las escuelas,

G. Troletti y E. Ferrario del Instituto de
Gerontologia v Geriatria de ln Universidad de
Turin, iniciaron en 1977 cursos regnlares de
gimnasia para anclanos en dicha cindad, en
base a otras experiencias europeas como las
realizadas en Grenoble por J. P. Ernoulr v P.
Soubranne.

En 1979 cumplieron estos cursos 340 g
rontes cuya edad estaba comprendida entre los
50 y 96 afios con un predominio de los que
pasaban de 63 afios v de los de sexo feme-
nino. Se adopté un modelo de actividad li-
dico-motora no competitiva con un emplen fi-
slco  cautamente  progresivo, mmprmf:l:engin
ejercicios de traslacitn, movilizacién, equilibrio,
respiracidn y recreackin, previo un estadio clf-
nico basado en interrogatorio, examen fisico y
electrocardioprama, Los hallazgos en algunos
casos hicieron gue en cierto nimero de parti-
cipantes del curse se indicaran algunas limita-
ciones y cautelas. La evaluacion fimal del curso
fue que £n gran parte se recogieron beneficies
de orden psicoldgico v también fisico, tales co-
mo mejoramiento del humor, aumento del di-
namismo, mejoramicnto de la cenestesia, redue-
cién del exceso de peso, etc. En general los
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ejercicios fueron bisemanales y de una dura-
cién de una hota y media ¥ un 76 % manifes-
tason un incremento de la actividad fsica glo-
bal.

G. Fordn del Instiioto de Gerontologia v
Geratria d= la Universidad de Pavia, estidian-
do la adaptacidn cardiecirculatoria a la activie
dad fisica en los ancinnos ha llegado a la con-
clusidn de que, con los avances de la edad se re-
ducen progresivaments las condiciones de to-
lerancia v la capacidad de adaptacidn cardio-
circulatoria a un esfuerzo miximo, pero los
cjercicios fisicos pueden crear, en cambio, una
situacién ventajosa ¢n el sujeto anciano impé-
diendo una reduccion progresiva de la reserva
cardiovascular v produciendo una mejor adap-
tacién cardiocirculatoria a la actividad fisica, v
a obrar positivamente en el proceso involuti-
vo pencral a través de una mejor vasculariza-
cion de los tejidos v de todos los otres drganos
v aparatos seniles,

Existen numerosas comprobaciones respecio
a la actividad fisica como factor de conserva-
cién de la salud del anciano, A este respecto
Martini, Jefe del Servicio de Recuperacion y
Reeducacidon Funcional del Hospital Giustinia-
ni de Venecla, afirma que 3 neccsario desarro-
lar una ectividad fisica motivada y emocional
y de esta manera cuanto mds s¢ la mantenga,
mis se vivira, El obrero que se jubila a los
60 afios se encuentra de improvise privado de
motiveciones emocionales reemplazadas con su-
cedfneos poce gratificantes como ser tareas do-
mésticas, v le faltan los estimuloz de la com-
pafifa de sus compafieros mds jévenes, De to-
dos modos, la actividad fisica o ejercicio se te-
comienda, sea realizado en forma individual y
no &n grupos pard evitar la competencia que

inducir a esfucrzos escesivos y por en-
de peligrosos. Cuando la persona anciana se ve
confinada en el lacho por una enfermedad, te-
ne tendencia a prolongar su inmovilidad, Jo
cual lener graves incomvehientes y de
aqul recomendacion Oe Bo pmlnng,ﬂr inne-
cesariamente la permanencia ¢n cama y de apre-
surar la recuperacidn fisica con los recursos
quinésicos y rehabilitantes, Estd demostrada la
influencia de la actividad fisica sobre las dis:
tintas funciones del organismo; por ejemplo, se
considera que ¢l ejercicio influye favorablemen-
te en la circulacidn y en el metabolismo (asf se
ha comprobado aumento del colesterol en los
miisculos y en los tendones por falta de activi-

dad fisica, la que, en cambio; favorece la eli-
minacién, o impide la formacidn de escorias
tédwicas ).

Sefiala sin embargo, como lo hace notar
Wezler, que el corazdn del anciano estd siem-
pre caracterizado por “una insuficiencia cardia-
ca latente v Fisiologics™, v ello constituye ne-
cesariiments un motve de diferenciacidn v de

in al asignar un programa de esfuerzo
fisico al anciano, programa que deherd ser
siempte “individualizade™ ¥ deducide de un
atento estudio clinico-instromental de la capa
cidad residual funcional, habida cuenta que con
el avance de la edad se reducen las condicio-
nes de tolerancia v 13 capacidad de adaptacién
eardincirculatoria al esfuerzo miximo,

Asl, en una muestra de 60 anclanos exami-
nados en un Instituto de Gerdacrfa, 23 (38,3%)
fueron aconsejados a adoptar alpuna limitazida,
mis especificaments, 10 por alteraciones car-
diovasculares (hipertensidn, insuficiencia car-
diaca latente), 7 por la presencia d= patologia
abdominal (hernia hiatal, prolapso urerocervi-
cal), 4 por insuficiencia respiratoria v 2 pot
artropatfas,

En sintesis, comsideramos que existen algu-
nas normas €n cuanto a deportes que resultan
peligrosas no respetar en la ancianidad.

1} El deporte conviens a los que lo han
cultivado siempre,

2} Pasados los 45 afios no conviene entre-
garse a la actividad deportiva sin preparacién
}" E;n m'I'I:LTﬂ!,

3) Pasados los 50 afies hay que renunciar
a las competiciones en las que &) desco de ven-
cer a toda costa supera las posibilidades fisio-
ldgicas.

4) No hay que jugar con el propio organis-
mo sino que hay que someterse al examen v
al eonsejo médico v saber reducir las propias
actividades cuando asf lo recomienda ¢l médica.

3) Es insensato continmar practicando cier-
tos deportes en los que el edfuerzo fisico ez de-
masiade viclento vy en los que por ende ¢l sis-
tema cardiovascelar no poede adaptarse satis-
factorizmente a las exipencias de ese esfuerzo,

6) Teniendo presente las reglas anteriores
s¢ puedz afirmar que el hombre de la tercera
edad puede disfrutar de las alegrias que pro-
porciona la actividad fisica, que teguird vivien.
do mejor por el deporte v sobre todo que en-
vejecerd mejor gracias e £
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El pasado, el presente
y el futuro en la vejez

Ya hemos tenido ocasidn de sefialar que
¢l pasado ticne siempre vma pgran prevalencia
en las perconas de edad avanzada, hasta cl
punto de que hacen continua referencia a &,
y cste pasado s rememorado con mis preci-
sién v frecuentemente afiorado; inclusive pa-
recen experimentar una complacencia en revi-
virlo v en valorarlo, como lo cxpresa <1 oéle-
bre verso “cualquicr tismpo pasado fuc mejor™

Esta aficranza del pasado wa engendrando
paulatinaments una actitud conservadora que
lleva al viejo a regpetar la tradicidn y lo hace
renuente para aceptar novedades y esto
influpe poderosamente on su conducta. Se ha
dicho que &] tiempo abunda en la vejez, lo gue
facilita ]a rememoracidén de los acontecimicn-
tos ocurridos. Esto explica por qué agueflas
personas que han tenido una vida de accidn
en distintos campos de la actividad humana, sea
en la politica, en 1a economfa, en las artes, en
las ciencias, s¢ ven tentadas de fijar ese pasado
en el libro, v ello explica el enriquecimiento
que, dentro del caudal bibliogrifico contem-
porineo, experimentan los libros de memorias,
muchas veces también estimulados por la opor-
runidad de puoblicarlos que ofrecen los edito-
res cuando se trata de personalidades que pue-
den interesar a la gente.

Esta f{uerte tendencia cvocadora pareciera
estar en discordancia von la disminucidn pro-
gresiva de la memotia que se opera en el an-
ciano, pero se comprucba todos los dias que
los recuerdos que ripidaments se debilitan o
desaparecen son aquellos que corresponden a
hechos recientes, mientras que los pretcritos
pareciera que se presentaran en ¢l campo de la

conciencia con mayor foerza y detalle, Se ha
explicado gue probablemente en la wejez se
dejan de grabar en la memoria los hechos del
presente porque son accesorios o desagradables
o porque cn esa época de la vida asomz un
clerto desinterés por lo que la rodea.

Contrasta fundamentalmente esta actitud de
la veiez ante ¢l pasado con la de la fuventud.
El joven pricticamente desprecia su pasado,
carente de importancia y de interés: para #
tenen trascendencia el presente v el futuro que
se muestra colmado de esperanzas; en cambio,
el viejo mada espera del futuro y ve en su pa
sado el patrimonic valioso de se vida, Tam-
bién es clerto que en su rememoracidn del pa-
sado, e geronte hace un balance de su wida
que no siempre encuentra favorable e inclu-
sive entra @& lamentir ese pasado gque puede
darle la sensacién de hsher malgastado o malo-
prado su existencia,

Ocutre que a todas las personas desde el na-
cimiento se Ies brinda un haz de posibilidades
vitales para desarrollar en el resto de la vida
Como todas esas posibilidades no pueden ser
realizadas, se impone una eleccién como ¢l que
s& COCUCOira con un cruce «e varios caminos
v se detiens en él para pensar cudl ha de se-
guir, Esta eleccién es fundamental y decisiva.
De #lla pusde depender el fracaso o & éxito
enn la existencia. Si el anciane no ha logrado
lo gue & esperaba, es ldgico que se recrimine
v busque justamente en el pretérito la des-
truccidn de sus ilusionss.

El pasado es la mochila del geronte, en ella
atesora su experiencin; en ells hur%:u Eontinua-
mente ¢n busce de recursos: que le permitan
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sobrevivir. Es ¢lia también la que }o despierta
de coatinuo la afioranza de la juvenmd. Las
experiencias registradas en el pasado detienca
en ¢ lo que un fildsofo ha lamado €l impulso
vital, Jo hscen cauteloso frendndole la audacia
que s= presenta en los jovenes. Hay quienes,
sin embarpo, no reconocen que la juventud ya
ha terminado; son los que muy acertadaments
se denominan los psendojévenss ¥ se entrépan
a un curso de vida similar al de los wverdade-
ros jovencs; son los que insisten en los ejer-
cicios violentos, con la pretensidn de querer,
a veoes, superar en sus performances” a los
de menos edad, o aquellos que también repu-
dian a la esposa que ha compartido con cllos
su existencia michos afios, para unirse con una
mujer mis joven,

El pretérito debe servir al geronte para rea-
lizar un balance de su existencia, para ponde-
rar sus logros v malogros v extraer del resol-
tado los estimulos necesarios para guiar lo que
atin le resta de vivir,

El prescnte <5 algo inasible porque pepre-
senta un instante =n el curso temporal, que
continnamente se va convirtiendo en pasado,
pero cuando se habla de la vejez nos referimos
al tiempo en que ésta se ha alcanzado v se va
a desarrollar. En ka apreciacidn del tiempo di-
fiere mucho la edad en que se encuentra <! in-
dividuo, Mientras transcurren los dise v los
afios de la infoncia v de la adolescencia se tie-
ne la impresidn de gue esoz diss y esos afios
van pasando con suma lentitnd; el nifio que
afiora ger prande o aduleo siente gque slcanzar
esta Epoca de la vida es lejana, pero lo cierto
es gue ya en la madurez, a medida que se van
viviendo mds decenios y se entra en la edad
avanzada, e} transcurrir del tiempo e acelera
con una rapidez cada vez mayor, Por ello, las
personas de edad svansada se ssombran de lo
ripido que han alcanzado la senectud v son
comunes frases como éstas: “Este afio se ha
ido volando™. “Parece que hubiera empesado
wyer v ya estamos en su final”, Esta dispari-
dad con gue en nuestza conciencia vemos el
deslizemiento del tempo sepin la edad, ha si
do explicada como que existicran dos clases
de tiempo: uno, €l tiempo Liico o sideral que
medimos la revolucidn soler, v otro, un
tiempo hignft;icn o interior, como lo ha Hamado
Carrel, que estd dado por el ricmo de nuestros
cambios fisioldeicos ¥ psicoldaicos.

Lo antedicho ileva a considerar el presente

como algo mis subjetivo que objetive, realizdn.
dose en &l la sintesis consciente de lag inguie-
tudes tensionales y de las situaciones hiologicas

dominantes que s2 establecen en un momento
dado.

El presente representa £ vivir coridiano del
peronte, Ll presente es el momento del desen-
canto en muchos viejos: mientras en su pasado
|:1'|'|l:41|1.1':.i|;|J juq'ﬂntud, ¥ aun madurez) han vivi-
do su existencla con una idea ascensional, de
persecucién o conguista de la felicidad, al al-
canzar la vejez qus ya carece de b
jetivo ¥ gue va no r&sta ir a ninguna par-
te, Han alcanzade la cima de la montafia que
trabajosamente laz costd ascender v ya no les
queda mds qué escalar. Para alpunos séle que
da por esperar el final de la existencia, vale

r la muerte; por eso, este presente del
m;:]ﬂ.no se mide, en general, con un sentimien-
to pesimista, coya exageracidn lo hacs caer a
veces en un estado de neurosis v aun psicosis.
Uno de esos estados es la depresion, en la que
dominan los sentimientos de tristeza, de cul-
pabilidad, de desgano, de indecisién, de ensi-
mismamiento, de retraccidn, o se muestran an-
stosos, inquictos, desorientados. En pdginas an-
teriores hemos sefialado también la situwacidn
de soledad v de atslamiento que es el wivir
cotidiano de muchos gerontes v en esas mismas
péginas también hemos analizado los factores

de su origen,

Hay, sin embargo, :xrer_-mﬂn:ﬂ de peromtes
que saben administrar y vivir bien su presente
aunque son los menos. El moralista La Ro-
chefoucault decla que son pocos los que saben
set viejos. Estd ya universalmente reconocldo
que las petsonas de edad avanzada pucden e
jorar mucho su presente si saben desprenderse
de tode sentimicnto de inanidad v de vaclo
de =zos vides, menteniéndose en sctividad ff
sica v mental dentro, naturalmente, de lo que
sus condiciones de vida les permitan. S jubi-
lado o retirado de su profesidn habitual, da=be
procurarse To que g2 ha denominado la “stgun
da ocupacién®.

Pareciera ildgico hablar del fumro en la ve-
jez, pucsio que sc ha sostenido que es Ia Epe
ra de ln vida que carece de futuro.

Sin embargo, existe un futuro cuya duracién
es impredecible, pues como la vida humeana,
sungue ::me:pcmna]m:mr: pueds sobrepasar los
100 afios, ¢l foturo 1A PErsona que entra
en la vejez en la sesentena puede prolongerse
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mucho. El futuro deberla ser para el geronte
la époen del aprovechamicnto v de la cosecha
de los frutos cuyas semillas sembrd en los afios
anteriores a la senectud. Por otra parte, la ju-
bilacicn, el retiro de las actividades, poniendo
i su disposicidn mucho tiempo libre, pareceria
abritle tambign una ancha pe fiva para rea-
lizar muchas cosas ambicionadas en los afios
anteriores. También constituria una ventaja
en e furoro la experiencia v la szrenidad que
ge¢ han dado como atributos de la edad senil
Sin embarpo, es curieso sefialar gque la mayoria
de los perontes contempla su future con pesi-
mizmo, concibidndolo como vna bl zeris
de acontecimicntos desfavorables sipnados por
la enfermedad, €l dolor, las estrecheces econd
micas, la pérdida de seres queridos, la depen-
dencia, fisica o psiquica v, fAnalmente, la muer-
te. 5i bien este pesimismo puede tener una
cierta justificacién, hay que hacer notar gue
los mismos hechos desfavorables peeden exdstir
en edades mds tempranas v que la subsisten-
cia del mismo enerva todas las posibilidades
que pueden darse todaviz en la dltima cmpn
de la vida.

El poeta Horaclo, que en sus obras trasunta
lo mucho gue reflesions sobre la vida huma-
na, estampd en una de sus odas la oflebre ox-
presion; Coerpe difw o sea Taprovecha e
dia™, es decir, que debe aprovecharse el tem-
po que pasa, desprescupdndose, en pnrtimlnr,
del futuro v, en general, de todo pensamicnto
gtavoso., Si, como dijo Grunm, el 1.r1E1:} &3 un
imdividuo gque vive una &xpenmm original,
deberd, para obtencr una vejez apacible, des-
terTar dl: su pensamiento toda idea negra res-
pecto @& su porvenir, toda wvivencia penosa, to-
da sensacidn de inconformidad v de impoten-
cia frente a un destino que, si bien es inape-
lable, nadie puede previamente determinarlo
con precision,

Cusndo el ancisno disminuye su curiosidad,
st deja invadit por el desinterés por todo lo
qu= lo rodea; cvando renuncia a toda ambi-
cidn, cusndo no se siente atraldo por el cul
tve de su intelecto, cuando se muestra indi-
ferente ante los hechos sociales ¥ politicos de
la época en que vive, estd conspirando contra
su faturo,

Tomando conciencia de que los pehg.rm de
ese foture, mo son Nl mayores ni mds Eraves
que los que pueden presentarse en ottas crapas

de la vida v que, indusive, para algunos de
ellos laz probabilidades ser mds favo-
rables, habrd loprado espantar en gran parte el
fantasma ﬂumhrgf; e E::uelm: el futE:;.

Mo se trata con respecto & ese futuro de
volverle o espalda gsumiendoe una actitud de
absoluta indiferencia o dejindole librado al
azar, ni t2mpoco de verlo con tintes puramen-
te sombrios ni tampoco excesivamente optimis-
tas, sino que hay que aprestarse a considerarlo
en sus variadss responsabilidades y probaebili-
dades prepardndonos para afrontarlo en 1z for-
ma mds racionz] posible, Mediante un cuida-
do permanente de lo que atafie a la saled cor-
poral, de una medids evaluacidn de los recur-
so% econdmicos, de un cultive adecnade de las
relaciones humanas v sociales, estableciendo
metas para clerras realizaciones que estén dep-
tro de las posibilidad=s con que se cuenta,
adaprando los hibitos, los deseos, a lo que sea
compatible con la ctapa vital que sc atraviesa,
se podrd afrontar ese foturo que se contempla
incierto en una forma no menos feliz que las
erapas vitales anteriorss.

Como :i:mp!-u- cilebre de lo que 'pue::ln cofs-
titwir el futuro de un geronts se cita en los
Estados Unidos < de una mojer que a los
65 afios aprendid a escribir a méguing; a los
77 a guiar un auro; & los B8 surcd el Amazo-
nas en barco v a los 99, con cuatro ayudantes
de &0 afios comenzd la explotacion de una
granja de 25 hectdreas.

Fs indudable que en las personas de edad
avanzada el "bark-grownd” de sus pensamien-
tos s la proximidad de la mwerte, surgiendo
en muckos lo que s¢ ha denominado tanatofo-
biz o temor a la muerte. En este sentido, los
hobitantes del mundo Oeccidental tienen con
respecto al Oriental un concepto  diferente,
pucs los de este dltimo adoptan una actitud
mucho mds screna y constructiva, Ocurge q]:ﬁ
no sa han podide hasta ahora dilucidar
grandes interrogantes que plantea la muerse, &
los gue ninguna ciencia ha podide contestar.
Solamente la filosoffa v 12 religion pueden dar-
oS 3131_1:13 -satlﬂfﬂ.::cl.lﬁl'l. Es Iﬂﬂ-‘l.ldﬂ-blﬁ quE 51
para los orientales creventes de las teorfas bu-
diztas, la muerte significa sumergirse en un
nirvana etetno y feliz, la muerte no puede ser
temids con la intensidad del que todo ignora
schre el mds alli. Algo similar ocuree en las
religiones que, como la eristisna, aseguran a sos
ffeles la salvacidn eterna de sus almas.
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Para que la vida de las personas ancianss
se deslice en forma serena, 1l y con selud
ﬂs-i’:i mﬂltﬂi £5 NPCEsaTio sa|:||:r Cq'l.'l.'ill-b]'ﬂ.'l' lﬂ.ﬂ
twres di ioncs temporales, pasado, presente
y futuro, que integran el transcurric de la exis
tencia humana y que, comoe hemos visto, en la
vejer tienden a &:‘:s:qnﬂl,bramt en favor de una
de ellas: el pasado. Este equilibde debe lo
grarse utilizando €l pasado pera extraer deduc-
ciones provechosas o experiencias que sirvan
para eévitar incurrir en equivacaciones o eTTOTES;
estar atznto a los sucesos del presente, no so-

lamente en aguellas circunstancias praximas,
sino en las que sharcan €] @mbite de la huma-
nidad, aportando a las mismas no una actitud
contemplativa, sing de colaboracidn posible pa-
ra disminuir o evitar las penurias no sols mes-
tras, sino de los demds v utilizar el futoro pa-
ra prowectarnos en €, en todo coanto seamos
copaces de emprender o de perfeccionar o de
erear, alejando toda idea de inutilidad, pues
elle nos ayudarf & vivir ¢ inclusive a super-
vivir,



Capitulo 11

Longevidad. Prolongacion de vida.

Rejuvenecimiento

Dentro de los seres vivientes biologicamenie
uhicados on el reino animal. €l hombre es uno
de los que tiene mayer duracién de vida,

La edad de vida puede variar dentro de una
misma especie, al punto de existir una gran &
ferencia entre la edad promedio de wun animal ¥
su edad mixima, asi como también puede haber
mischa diferencin en edad promedio de vida se-
gin que ¢l animal viva en libertad o en cantive
rin, desprovisto de la proteccitn del hombre o
contando con ésta, Tampoco el promedio de vida
esti en relacidn con el peso v volumen del ani-
mal ni con su ubicacidn en la escala zooldgica.
Asi, por ejemplo, dentro de las abejas, la obre-
ra vive 5 scmanas v la reina, 5 afios, la rana
v la golondrina tiensn una vida media de 10
efios, la cabra, la oveja v el cangrejo de do,
20 afios; el perro, €l gato, & toro, la foca,
25 afios; el ledn, la paloma, la salamandra, 35
afios; e chimpancé, el caballo, la paviota, el
avestruz, 40 afos; la ballena azul que es el
animal de mayor temafio y peso vive 43 afios;
el hipopdtamo, el rinoceronte, ¢l camells, la
anguila, 50 afos: el clefante, el cachalote, el
buho, 60 afios: el pap?agm. &l lenguade, 70
afios; el cocodrilo del Nilo, el dguile, el buitre,
el cissee, la andmona de mar, 100 afos, y final-
mentemente el animal que vive mais es [a tor-
tuga gigante, que pucde legar 4 una edad de
P00 afios, Se ha eswablecido que la duracién
mixima de vida en las distintas especies guar-
de relacidn con el dempo que dura su etapa
de crecimiento y se sefiala 2] respecto que la
tortuga migante vive fantos anos porgue Hene
un crecimiento continue gque solo se intermum-
pe poco antes de su muerte.

En lo que rcspecta al hombre so duracién
se establece sobre la base de un promedie de
laz poblaciones, que naturalmente varia segin
los pafses v semin el sexo,

Una estadistica que fue compilada por la Se
cretarfa General de la Organizacidn de las Na-
ciones Unidas scfala que Sueca ticoe o] mds
elevado promedio de vida: 72 afios para el
hombre v easi 78 para la mujer. Islandia, Ho-
Ianda ¥ Morusga tienen wn promedic de 71
afios para ¢l hombre y 77 para la muier; Di-
namarca un promedio de 71 para el hombre
y 76 para la mujer v Jos Estado: Unidos de
MNorteamérica 65 para ¢ hombee v 76 para la
mujer. Son loz promedios de vida mis eleva
dos registrados hasta ahora.

Aunque se clran casos de persomas que han
Hegodo a vivir mds de 150 afios, no hay com-
probaciones gque permitan autentificarlo, por
razones obvias, La Biblia menciona a grandes
patriarcas, alpunos de los coales superaron los
900 anos de edad, como Matusalén, el patrias
ca de la dpoca del diluvie, que Begd a los 969
afios; pero se considera que en el Libro Santo
la medida del tiempo por afios es distinte de
Ia actial, es decir, s¢ tratarfa de aios de menor
duracidn. En Plutarco se refiers que los anti-
guos bretones recién empezaban a enwejecer
después de los 120 afies de eded y es curioso
que eén wuna estimacidn hecha en Francia, en
1952, habia sole 600 a 700 centenatios, de
los cuales la mayorfa correspondia a Brerafia
v predominaban mis mujeres que hombres.
Metchnikotf menciona gue entre los bilearce
ksbia sujetos que alcanzeban los 120 afios de
vida. Harvey, ¢l descubridor de la circulacidn
de la sangre, hizo la sutopsia de Tomds Parr,
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que habia fallecido a los 153 afios. En el siglo
XVIII, el cardenal Solis, de Sevilla, fallecio o
los 125 afios. En 1943 se sefialé en Centro-
Américs &l fallecimiento de una viejecilla es-
pancla a los 148 afios de edad. En 1926 una
indagacidn hecha en Rusia hallé la dira de
29.562 personas de mds de 100 afos.

Uhimamente fallecié en los Estados Unidos
su habitante mds vigjo, gue conraba 137 afios
de edad. Chatlic Smith, habia nacido en Li-
beria en 1842, v la fecha parece auténtica,
porgue en 1854 fue vendido como esclavo en
el mercado de Nueva Qrleans v su primer due-
fio fue un granjero de Texas, con el gue tra-
bajé hasta obtener su libertad, uniéndose en-
tonces a un famoso pistolers del Oeste Norte-
americano. Luego se dedicd a trabajar en un
campo del Sur de los Estados Unidos, donde
un periodista deseubrié que & los 115 afios de
edad continuaba recogiende algodén todos los
dfas. Hace 2 afios declard gue habia vivido ran.
to, gracias a sus buenos hdbitos: “Fumo vn
paquete diario de cigarrillos v bebo €] whisky
de cent=no que me cabe en el cuerpo” (YLa
Prensa™, 13 de octubre de 1979).

En los periddicos se registra, de tanto en
tanto, una informacion refepente a personas
muy longevas, por ejemplo “La Nacidn", cn su
udizidn del 16 de noviembre de 1978, anun-
cithba en un telegrama procedente de Mosad
el fallecimiento de uno de los hombres mis
vigjos de la tierra, el pastor tirtaro Medzhid
Agayev ocurrido en unga desolada aldea del
Azerbaijin, Cducaso Meridional., Es ésta una
de laz regiones mds conocida: por su alto por-
centaje de centenarios. Una revista europea
“Paris Match” menciona que en 1977, vivia
también en Azerbaijin wun anciano [lamado
Mislimow, que contaria con 172 afos y 100
afios antes habla plantado un drbol que aun da
flores v junto al cual aparece retratado en la
citada publicacién, En lo localidad de Vilea-
tambo { Fcuador } viven numerosos centénarios:
uno de ellos lamado José Toledo culdva su
jacdin, v cuenta 140 afios de edad, v otro de
128 afios min toca la guitarrd. Ohro telegrama
aparecido en *La Nacidn” el 25 de setiembre
de 1978, procedente de Tokio, menciona g la
persona mds vieja del [apén. Shigechiye Izo-
mil de 113 afios, que vive con su hija de 76
afios en Tokunoshima, cerca de Okinawa v
geaba de celebrar un oweve anivetsario de su
vida; realiza un pasco todas las mafianas, toma
un trago de alcohol y por las noches ve rele

visidn: goza de buena salod, magnifica vista
espléndido ofdo y manifiesta gque come todo
tipo de alimento. Podrian sceuir multiplicin-
dose estos ejemplos de longevos, es decir, de
seres humanos que alcanzaron una durecidn de
vida muy superior al promedio. Esto, eviden-
tements, permite establecer gue la humanided
puede aspirar 2 una duracién de vida muy so-
perior al término medio y gue si no alcanza
tan larga existencia es porque intervienen di-
versas circunstancias que la acortan.

Se tratéd de determinar tedricamente cudl cs
Ia duracion toml] de la vida y Buffon estimé
que estarfa medida por el tiempo gque tarda €l
individuo cn desarrollarse v crecer multiplica-
do por 7, con lo cusl la existencia humana lle.
gatla, tedricamente a vna duracidn de casi 140
affos, No faltan quienes han indicado Ia posibili-
dad de ser aiin mayor y asi Halle vy Hufelland
sefialaron que podia ser de 200 afies, De agui
la aspiracién del hombre, compartida por las
clencias biolégicas y la medicing, de poder vi
vir mds afios, ez deeir 12 sspiracion a ung lon
gevidad, pero s curioso que on esta aspiracién
de una larpa vida poco se aprecia gue ello se
logra prolongando la etapa de la sepesmd v
tanto preocupa la longevidad que surgid oaa
ciencia a la que se denomind Macrebidtica, o
va fimalidad era la prolongacidn de 1a vida s
mana v el va citode Hufelland publicé con ese
nombre vn trarado consagrado a ella.

Es interesante destacar que entre las come
probaciones que realizd la macrobidtica, una de
ellas fue la importancia de la herencis en la lon-
gevidad, pues entre los antecedentes de Jos lon-
gevos fipuran progenitores o antepasados tam-
bi¢n longevos, Una hija del ya mencionsdo To-
mds Parr llegd a los 103 aies, Los progresos
de la civilizaciin, mejorando las condiciones de
vida y los adelantos de la medicing, han per-
mitide prelongar el promedio de vida en una
forma notable, pero sin alcanzar atn el nivel
correspondiente a las posibilidade=s bioldgicas
miximaes de duracién de vida.

Se han observado diferencias nowmbles en el
ritmp de envejecimiento entre individues dis-
tintos, es decir no solo las distintas funciozes
v capecidades no declinan de la misma manera
en un individue dado, sino que una determi-
nada funcidn o capacidad pueds envejecer a
distinto ritmo en diferentes individuos: wvale
decie que en una poblacidn dererminads clertas
pcrsonas eovejecen ripids v otras lentamente
con respecto al ritmo promedio del envejeci-
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miente de la funcién de que s= trate. Las va-
rigcicnes mds proounciadas en el ricmo de en-
vejecimienic se observen muy particularmente
cuando se comparan poblaciones humamas que
viven en muy distintas condiciones ecoldgicas.
La ::g-li.c'acin'n mas facill de estas difersncias
en el riimo de envejecimicnto € la de L
existencia de diferencias penéticas y cxisten es
tudics que apoyan una interpretacidn de esta
naturaleza,

Pero aparte de la influencia que puedan te-
ner los genes, sigue slendo clerto que la gran
mayoria de las diferencias en el fendmeno del
envejecer, asi como también en la coperanza de
vida v en lz longevidad, son atribuibles &l me-
dio ambiente. En el ser humano las condicio-
nes sociales adquieren gran importancia. El ré
gimen de alimentacidn durante la infancia y Ia
edad adulta v el tipo de educacitn, la profe-
sidin v su ejercicio, la familia, las enfermedades
intercarrentes v las toxicomanias colectivas co-
mo el abuso del ta!::w:u; del altqﬁmll los se-
dantes y los analgfsicas, tienen repercusiones
profundas en la construcidn fisica ¥ la perse-
nalidad. Como ha afirmado Bowrlitre, en la
edad adulia (v en ciertos casos en la infancia)
et cupndo se define nuestro destine en la wejez.

El anhelo secular de la humanidad de pro-
longar la vida tiene dos perspectivas: una, con-
timuar los esfucrzos para eliminar las enferme-
dades: & se encontrara ¢! medio de curar e
cincer y las enfermedades cardiovesculares, la
esperanza de vida a los 75 afios de edad awe
mentaria de 2 a 10 afios ¥ la muerte se pro-
duciria con mds frecvencia al concluir ¢l tiem-
po normal de vida. La otra consiste en resol-
ver ] misterio de los procesos biolseicos in-
teinsecos del envejecimiento, que se presome
ocurten ndependicntemente de las enfermeda-
des: al respecto, almunos bidlogos pronostican
que ello prede producirse en los prédximos 20
afios v en ese caso permitivd prolongar la vida
propiamente dicha, de modo que el ser humano
pueda [oprar vivie otras 25 afios mds.

Los descubrimientos gque se van realizando
en el terreno genético abren muevas y promic
soitias circunstancias para corpegic las causas que
pueden favorecer el envejecimiento y asf se oo
tin reslizando tentativas de modificaciones del
seide  desewirribonueleico, que permitan alte-
rar & cddipo genético, resmplazando o incor-

los genes que intervienen en el creci
miento pormal d= las oflulas v de estn maners
controlar mejor 2! proceso del envejecimiento.

También a travds de la Ingenierfa de genes se
piede ejercer influencia sobre clertas ensimas
protectoras v estimular los mecanismos que re-
tarden la aparicién de la terocra edad. Stchler
ha sostenido que si la temperatura corporai
pudiera disminuir en dos prados, acruando so-
bre los procesos quimicos, se lograria anmentar
la longevidad en un 25 %,

Parece ser gue el limite miximo de ks lon-
gevidad humana estd en torno de los 110 afios
de vida v si bien el términe medio de la ex-
pectacion de vida estd alrededor de los 69 afios
para los hombres y 73 para las mujeres, parece
improbable que esta cifra pueda aumentar mu-
cho mas en los préximos anos, ¥ asi, por ejem-
plo, la gente gue hoy cuenta 80 afios de edad
pueds esperar vivir un poce mds que lo que
podla esperar vivir la gente de la misma edad
en los siglos anteriores, o sea, unos 5 afos v
medio més los hombres v 7 efios mds las mu-
jeres. Sea 0 no un avance espectacular en este
campo, posible 2 corto plazo, no cabe duda que
lag cuestiones relacionadas con la prolongacin
de la vida no =on un tema central de discusidn,
sino que revisten suficiente trascendencia como
para que la gerontologfa se ocupe de € e in-
cluso promueva la discusidn piblica de sus
problemas.

Sin embargo, hay que tener presente que el
aumento del término medio de vida y de Ia
expectacidn de vida lograde en el presente si-
glo en forma tan espectacular en los palses de
sarrollados no ha significado estrictamente una
mayor longevidad. Es este un problema que la
bioiogia no ha logrado ain resolver, pero exdis-
te la posibilidad de poder descubrir cudles son
los factores gue permiten prolongar la dura-
cién de la vida humana. Se ha hecho la obser-
vacidn, también, de gue los descendientes de
familias campesinas longewvas, al pasar a wvivir
en las ciudades moedernas, han visto acortarse
su potencial de longevidad, Pero en estos es
fucrzos <n favor de la longcvidad ne han fal-
tado quienes sostienen gue si todas las perso-
nas vivieran hasta los 90 afios, el peso de esta
poblacion de nonapenarios seria insoportable
para el resto de la poblacidén de menor edad.
Lo que es de desear =5 que la prolongacidn
de la vida humana no signifique meramente
la prolongacidn del perindo de semectud, sino
que ello s¢ haga mds armonicsamente v a fa-
var del periodo de juventud y de madurer,

Esto ileva a plantzar otra cuestiSn, que es
la del denominade rejuvenccimiente. Recuperar
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la juventud 23 posiblements el suefio més and-
guo de la especie humana, pues desde los tiem-
pos biblicos hay referencizs a esta aspiracidn.
Por esa razin, la historia registra los métndes
mds dispares a gue se ha apelado con tal fina-
lidad. El Amtiguo Testamento relata el proce-
dimienio indicado al Bey David parz rejuvene-
cerse, indicindosele que se acostara con una jo-
ven esclava Abisag, v sorprende gue aun mo-
dernamente hombres de elevads enlurea, como
Rngl:r Bacon, Bosrhaave v aun el mizmo autor
de la Maecrobidtice Huofelland, recomendaban
el mismo procedimisnto crevendo en el efecto
rejuveneccedor de wna mujer joven y sensible

Fn la Fdad Media, los alquimistas intcnta
ron elaborar lo que se denoming el elixir de la
latpa vida, es decir un brebaije de efecto reju-
venecedor. Bxistia también, con igonal finalidad,
el mito de la Foente de Juvencia, que podia
brindar una eterna juventud SUme:IEién.duEt &1
ella, ¥ e5 curioso que la conguista de la Florida,
por Ponce de Ledn, se debid a la arraccidn que
cjercid en el dnime de &ste la noticia de que
alli s= cncontraba la Fuente de la Juvenmd.

El desarrollo de la endocrinslogia vino a ge-
DCTAT Duevas esperanzas oo el rejuvenccimicn-
to, Brown-Séquard, fisidlogo francés del siglo
pasado, se inyectd un extracto testicular e hizo
la observacidn de cierta mejorfa de las funcio-
ncs intelectuales, por otra park transitoria,
por lo que s intentona de rejuvenecimisnto
terming n un fracaso, En el presente siglo se

intenté el rejuvenccimiento por medios qui
ritgicos, Tal fue la operacién, ideada por Voo
renov, del injerto de glindulas testiculares del
mano, gue, por supuesto, fuera de algunos sig-
no: de mejoria, también terming en ] fracaso,
como lc ocurriera a Brown-Séquard. Asimismo
se recurtid a medios biolSgicos, como la ad-
ministracidn propiciada por Bopomoletz, de su
llamade Suero de fa Juvertud, que tenfa un
antecedente lejano en las inyecciones de san-
gre javenil, como laz que se aplicaron al papa
Inocencio VIII, para lo que se utilizd la san-
gre extraida de 3 nifios de 10 afios. Dicho soe.
ro estd constituido por partes igusles de mé
duls dsea esternal y bazo, provenienzes de hom-
bres jovenss muertos de manera wiolenta, Hay
también munchas referencias sobre personajes
historicos que recurrian @ beber sangre joven
con fines de rejuvenecimiento. Hace algunos
afins, los periddicos registraron el engafio de
que varios actores {'inematl;lgr:ifl'cﬂs ¥ pn]ftit:m
habian sido victimas, wna estafa gue podia de-
nominarse el cuento del rejuvenecimiento, por
un falso médico gue se timnlaba un sabio che
coslovaco que residia en México, mediante la
inyeccidn de un misterioso extracto rejuvens.
cedor constituido por oflulas animales desinte
gradas y por &l cual pereibia de eada wno de
oz invectados 25000 délares.

Podernos concloir que ] “ideal fdustico™

dal rejuvenscimiento no es, en las condiciones
actuales, factible v realizable.



Capitulo 12

Vejez y artes plasticas

El anciano -::ﬂnsﬂtu:.rl: un tema muy tratado
en las aries plisticas fgurativas, desde la an-
tighedad hasta los tempos actuales. De esta
manera proporcionan una muy intéresante jco-
onogratia, que nos pormitc sepuir la evolucidn
fisica de esta edad de la vwida a través de los
tiempos hisidricos, pere no es en este sentido
que vamos a comentar aqui ks relaciones entre
Ia vejez v las artes plisticas, sino que nos va-
mos a [imitar a sefialar las obras maestras, es
decir, las realizaciones mds artisticas que se han
producido, tomande come asunto la ancanidad.

Leonardoe Da Vind, gue es la encamacién
de los ideales de esa época tan preclara en la
historia de la civilizacidn, ¢l Renacimicnto, en
su famoso tratado “De la Pinmura™, sefals re-
glas para la representacion de los diferentes
edades de la vida incluyendo en ellas a la vejez.

En general, puede decirse que ke amtigiiedad
noc mostrd mavor entusiasmo por la represen-
tacidn artistica de la senectud, pues tanto los
gricgos como los romanos exaltaban mds bien
la edad juvenil. Ahora bien, en la edad media,
el Cristianismo suministrd por intermedio de
loz Libros Santos, es decir, ] Antiguo v €l
Nuevo Testamento, temas en gue figuraban
personas. de edad avanzada, gue eran protago-
nistas o participaban de los relatos biblicos v
es por ello quz puede observarse en los gran-
des templos erigidos en esa época, como las
catedrales gbticas, la existencia de extraordina-
rias cstatuas representande profetas y santos,
muchas de los cuales pertenecian a2 la tercera
eclad.

Es sobre todo al sobrevenir el Renacimisn-
to cuande podemos observar que los grandes
artistas de esta fpoca recurren, en sus obras,

a modelos ancanos; pero debemos hacer notar
que muchas de las representaciones de perso-
nas ancianas se hacian en forma conveacional,
Ylegindose asi a la creacidn de un tipo de viejo
scadémico, signiendo un modelo de taller que
daba como resultado un geronte tipo, provisto
siempre de una barba blanca y fluvial y un rostro
surcado de armigas, tomando el conjunto un a6
re de nobleza prestada a la que s& calificaba
de bella cabeza de vitjo,

Son mucho mds limitadas las obras en Tas
cuales la figura senil plende este cardeter este-
reotipadn ¥ pasa o constituir réalmente una
obra de arte.

Leomardo Da Vinci nos muestra claramente
esto (ltimo en los numerosos estudios, dibujos
o cartones de personas de edad avanzads y muy
especialments en su tan conocido asutorretrato
que se encucnira en la Biblioteca Real de Turin.

Entre los primeros podemos mencionar las
caberar de piejoy que se encuentran en el Mu-
sco del Louvee, en el Museo Briténico, en la
Biblioteca de Windsor, el estudio de picjo cxis-
tente en el Musco degli Uffizi (de Florendia) y
el vefrato de viejo, también en el Museo Britdni-
co de Londres. En lo que se reficre al awtorre-
trato de Leowordn, su autenticidad ha sido pues-
ta en duda; representa <] rostro del gran artista
cugndo frisaba en los 60 afos, pero ¢l retrato
tiene tal finurn de rasgos, tal realismo sorpren-
dente, tanta armonia, todo ello envuslta en
una atmdsfera melancolica que cuesta admirir
no hava sido realizado por la mano del propio
Leonarde. El critico Schuré describe con estas
palabras el hermoso dibujo: “La miscara vigo-
tosa surge, en pleno relieve, de una cabellera
—rojiza en su juventud— y de una blanea
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barba de grandes ondas. La inmensa frenpe cal-
va ¢s5ti surcads por transversales arrugas, Que
indican la intcpsidad del pensamicnto; por de-
bajo del espeso matorral de las cojas, los ojos
Ianzan una mirada que horada un mundo hos
til. El lahio inferior avanza en una musra des-
defiosa, ;Qué confecifn trigica en esta mirada
dguda, ¢n esta boca amarga! ;Este hombre ha
visto tedo, ha juzgade todo, ha sufride tode?
El no espera mds de nadie. . . E: la cabeza de
un ledn vencido, pero de un ledn™.

Filippino Lippi, de Florencia, es autor, reco-
nocido en la actualidad por la eritica, de un
“Retrato de uwm viejo”, obra que se atribuyé
antaho a Masaccio primeramente y lusgo a Bot-
ticelli, Representa probablemente & un monje
que Heva vn gorro hundido hasta sus orejas,
con un rostro de profundas arrugss, tento gue
parecen duros surcos y con sus rasgos fisond-
micos modelados rudamente, con un marcado
realismo, siendo estos caracteres propios del
autor Lippi. Se encuentra en la Galeria degli
U=,

Doménico Ghirlandaio, pintor florentine de
la seprinda mitad dal zigla XV, es suror del
cuadro titelado “Anciane y su wiete" que se
halla en ] Museo del Louvee v que es nowble
por €l contraste que representa la frescura del
rostro del nifio v los raseos faciales del abucelo
que lo contempla. llamando la atencidn su ne-
riz particularmente deformada por el rinofima.

Otro pran artista del Renacimiento, Rafac]
Sanzio de Urbino, ejecutd el retrato del Paps
Talio II que puede admirarse en ¢l Palacio Pit-
ti de Florencia, coando estaba cercano a los 70
afios de edad, obra que al contemplarla provoca
una profonds impresidn por su realizacidn sin
que, no obstants, se transparente el cavacter
enérgico dz cste Santo Padre que hizo de los
Estados Pontificios una potencia politica.

En otra gran obra de este pintor, que adot-
na las estancias vaticanas, la “Escwels de Ate-
mas”, muchas de las figuras de fldsofos v sa-
hios alli representados son anclanos; entre ellos
se destaca Platdn ocupando el centro de lo
composicidn al lado de Aristbteles,

Miguel Angel, en el Juwicio fimal reproduce
la Eigura de personas de edad, poniendo énta-
sis especialments en sus contornos anatomicos,
destacando sus masas musculares, También, ya
en el orden de la escultura, debemos recordas
su obra €l “Moiréds” de la Igleda San Pedro
Encadenado, én Roma, gigantesca figura que pa-

rece dominar desde lo alto las agitaciones, las
pasiones v las incertidumbres.

El Renacimiento alemin cuenta con un des
tacado escultor, Adam Krafft, pertenccicnte e
la escucla de Nuremberg, goe esculpié en ple.
dras figuras de anciano: que escin entre las
més expresivas de dicho arte, Entre los pinto-
res se cusntan Durero y Lucas Cranach, quie-
nes realizaron obras maestras con los retratos
de viejos, por ejemplo, el Retrato de Hols-
chuer, que estd en £] museo de Berlin, v el
Retrato de viejo, que se halla en ¢l museo del
Louvre, ambos de Durero, como asi también la
obra de Lucas Cranach del mismo nombre que
se halla en el museo de Bruselas.

Al pintor alemin Holbein £ joven se atri-
buye un notabilisimo Eetrato de anciano, que se
exhibe en ¢l Museo del Prade, Madrid, en cuyo
rostro aparecen los acentuados raspos seniles.

La pintura flamenca tambifn registra exce-
lentes representaciones de viejos; asi, Quintin
Metsys, pintor de Amberes, es autor de una
Cabegg de vigje, cuyo rostre es desagradable,
en la coleccidn Jacquemart-Andrée de Pards v
“La cortesame v ef vicjo galanteador” de la co-
leccidn Pourtalé, de la misma ciudad,

Humberto v Juan van Evck son autores del
célebre poliptico que se encuentra en Gante ti-
tlado “La adoracidn del cordero mistico”, En
esta obra estd representada una parsja de an-
cianos que son los donantes. Ambos de rodi-
llas. con las manos a la altura del pecho en
sctitud de plegaria, €] hombre muesira un ros-
tro ¥ crineo glabros, las cejas apenss marca-
das, la mirada indecisa y mistica; las manos
con la piel seca y rugosa, en ranto que la mo-
jer mustra una mirada observadora, desconfia-
da v los esbellos blancos,

Juan van Eyck es smtor rambién del deno-
minado “Hombre del clavel”, que represents
el busto de una persona de edad avanzads,
sosteniendo en se mano derecha tres claveles,
pudiéndose apreciar en el dorse de la mano iz
quierda las caraceeristicas de 1a piel senil; otros
detalles llamativos de la pintura zon: la nariz
de gran ramafio, las cejas pobladas, fas orejas
en asa v los ojos salientes.

El mismo gran pintor flamenco es autor del
cuadro titulade “El ewwdnigo Van der Pacle
presetado a la virgen por San Jorge” que se
halla en el Museo Comunal de Brujas, en e
gue st destaca el rostro del anciano candnigo
mostrando su calva frente, sus armugas faciales
marcadas v sus arterias temporales visibles.
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Orro ilusire pintor flamenco, Memling tene
entre sus obras el Betrate d¢ un anciane, de
una edad comprendida entrs Ios 60 v 65 afios,
mostrando un rostro glabro, e2jas pobladaz, arru-
gas frontales, nariz grande, surcos labionasales
marcados ¥ un labio superior achatado.

Pedro Pablo Rubens realizé un magnifico re-
trato de geronte ¢n la persona de Jean van
Ghindertaeben pectenecients a las colscciones
del museo de Betlin, El museo de Ruan ( Fran-
cin) poses también una magnifica “Cobers de
vigio” perténeciente a otro destacade exponan-
te de los grandes maestros flamencos del siglo
XVII, Jacques Jordaens. Puede observarse en
elln una calvicie scentuada contrastande con las
cejas muy pobladas, arruges faciales eccniua
das, higote v barba blancos, pero lo que mis
sorprende £s la mirada penstrante, enérpca.
Eatre los prandes attistas de todos los tiempos,
Rembrandt s sin duda quien ha representado
ron mayor abundancia figeras de ancianos tan-
0 en pintura como en grabado. Aprovechd los
muchos modelos que le ofrecla su entorno, su
padre v =su madre ancianos, viejos amigos y
vicjos vecinos, e imprimid a estas Eguras on
tono méas familiar, mds humano v mds tierno,
que el que se pusde encontrar en otros arts-
tas, Los criticos han elogisdo y reparado par-
ticularmente en los retratos que  efectuara
Rembrandt de su madre: de uno de ellos dice
Charles Blanc: “Nada mds admirable que los
raspos tales como las mejillas surcades de
arrugas, la boea finamente plegada por un lar-
=0 hibito de observacidn v ligera ironia, la ex-
cavacidn de las zienes v el hundimiento de los
ojos v las cejas ralas que ha logrado expresar
el hijo", Citaremos entre las obras notables con
fipuras de ancianos €l cuadro pintado en 1626
dencminade “Tobles, Awa y o Chivs'" que &
halla en el Rijks Museum de La Haya, o “'Vie-
for er e siilldn"™ en la Watonal Gallery d=
Londres, el Refrafo del ancigno con las manos
juntas e igwalmente el de “Dama ancigng” con
las manos juntas del Ermirage de Leningra-
do v el “Rerrato de viejo rapine” en [z Ga-
leria degli Uffizi. Rembrande nos ha dejado
tamhién un nNUmMEerose Erupo autorrctratos
que muesiran su efigie en difersptes v swocsi-
vas edades de so vida, mostrando también fi-
sonomfas diferentes de acuerdo con sus estados
de dnimo. pero los que lo representan en so
senectud estin sin duda entre sus mejores obeas,
como el gue se puede observar en el museo del
Louvre, pintado en 1650 donde ya se van mos-

trando rasgos de decadencia fisica. El museo
Walleaf Richarte, de Ceolonia exhibe un dleo
titulado “Aurorrerrato riendo” en el que Rem-
brandt ce representa a los 61 afios de edad.
La escuela wveneciana nos ofrece efemplos
de hermosas obras, que tienen por temas fi-
guris de ancianos, entre ellas citaremos In cu-
g?ﬂl pintura de “Viefe mwjer” realizada por
Orglone, fue nos muestra un arrugado Iostro
jrmbncaqdﬂdent:dlyquemsﬁndmiz-
quierda sostiene una divisa que Heva la ins-
cripcién “Col tempo™ para sefialar gue con el
tiempo todo esti swjeto a la destruccidng esta
obra s¢ halla en la Galerfa de la Academia de
Venecla, Una admirshle figura de ancleno es
el “Retrato de semador veneciano™ que se ha-
lla en el Museo del Prado de Madrid pintado
por otro de los grandes maestros de la Es-
cirela "l.rd'nﬂ:'iana Tintoretto, Tiziano, goe repre-
sentdd muchas veces a la senecied en sus gran-
des cuadros de composicién, realizs el nutab]-ﬂ
retrato del papa Pablo 11T acompafiado de sus
sobrinos Octavio v Alejandro Farnesio: el pri-
mere aparece sentado con su tpica vestimenta
pontificia mostrando un rostro anpuloso, una
mirada penetrante y una poblada barha blan-
ca. Fsta obra se halla en la Galeria Nacional
de Nipoles,

En ¢l Museo del Prado existe un Awnforre
frato de Tiziano, de su época senil, en el gue
aparece cubierto con un birrets, con acentuadas
arrugas faciales v una barba larga, rubia

Llezamos ahora a la mencidn del gran pintos
espafinl Dicgo de Velizquez del que se he di-
cho que ez el pintor por excelencia, pues llevd
el arte pictdrico a su mds elevada expresidn.
Hasta su advenimiento, ¢l retrato como género
plctdrico no era considerado di:iﬂpiﬂmm pin-
tura 5ﬂl:l wuna pamp:l.ntu:m [ i3 ir ﬂlEU UP'IJEE-I':'
al aric ¥ como lo sefala amrl:adﬂ.meme D‘r::ga
v Gasset, con Velizquer, adquiere la plena ca
tegoria estética de la pintura. Entre los nume-
rosos retratos, Velizquez tomd como modelo a
personas ancianas, con frecuencia v oello puede
observarse va en la ciapa inicial de su produc-
cidn artistica, que tuve lugar en so Sevilla
natal,

En esta @& Veldeoguez  pintd  alpunas
composicionss If':[ﬂ:ﬂm ].!Ernar-]du 'lﬂmiﬂgn!-:;f'l:l en
las que representd imdgenes de viejos: como
sjiemplos citaremos el “Agngdor corse’” de la
coleecin W-.-J.'Ilngmn donde se [:-u:dn:n apreCiar
varias imdgenes, como las de un viejo agus-
dor v de un muchacho que lo zcompafia
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v las de varios objetos: un cintaro, dos vasi-
jas v una copa llena de agua; el titulade “Cris-
fo de visila en cata de Marla vy Marks que sc
halla en la National Galiery de Londres, en la
que s2 aprecian también las imigenes de una
ancidna y un mozo prepar e una cocing
una comida, mostrando ademds en Io alto de
una de las paredes un cuadro en el que apa-
recen las figuras de Cristo, Marta v Maria,
También otra esccna de cocina tdrulada “Viefe
jrigndo Buepos”, de Ja coleccidn Cook, Rich-
mond, donde aparece también una anciand

fiada d= un joven. De esta época e5 mm-
bién la realizacidn del rerrato de una monja
de &35 anos, KSor Frawcisca Gimeéner de ld Fudn-
¢, con un 10stroe en el que s& destacan foer
temente los rasgos seniles; pero es en una fpo-
£a muy avanzada de su vida de pintor cusndo Ve-
lizqucz realiza su mds notable obra tomando
[ djnala] mﬂdrﬂu a umn ﬂ]'.ll:iﬂl'lﬂl I'Iﬂ:la menos q'l.]l:
al papa Tnocencio X a quien retrata cuando
contaba 77 afos, en 1649, Aqui Velizquez
mostrd la notable acuidad pictérica de sus po
pilas, apoderdndose de su models para entre
gﬂﬂn a la inmortalidad, El retrato :i:cmar.!u
en 1649, con ocasidn de su segundo viaje a
Ttalia, permanece wivo a través de los siglos,
en un paquetio salén del Palado Doria de Ro
ma, donde reina exclusivamente solo, El papa
sentado en un silldn, vestido con sus atributos
pontificiog, aparece reproducido con predomi-
mantes tonos rojos a los gue se asocian los oros
v los blancos; su rostro mmuestra los cambios
de la edad, pero lo gue cauea una impresidn
imbortable es su minda penetrante;, como al
ececho, que fascina a los que lo contemplan.
La s=mefanza con el modelo vivo es wl, gue
Inocencio X manifestd al contemplatle gque
era “rroppo wero™. Criticos ustres han hecho
su mavor elogiv y asi Taine dijo que es un
cuddro gue no se olvida mds. Entre los pran-
des retratistas ingleses del siglo XVIT v XVITI,
el escocés Racbhutn abirmd también que era
cuadro que mayor impresién le habla cansado.
5S¢ ha llegado a considerarlo como la mayer
obra maestra del retrato de todos los tiempos.

Velizquez sjecutd también un retrato andlo-
g, peto limitado a la Cabeza del Paps, que
pertenecid al musee del Ermitage de Lenin-
grado y que hoy se encuentra en la “National
Gallery™ de Washington ( Estados Unidos),

Otro ilustre pintor espaiol, Jusepe Ribera,
cmnn]u'gilcament-: anterior a Veldzquez, tuvo

predifeccién por modelos de personas de edad

avanrada, que utilis6 para su notable seric
de profetas, patriarcas y filésofos que pintd en
la Cartuja de San Martino, Nipoles. Un cus-
dro admirable es el denominade “facob ¢
Isaac™ que se halla en ] museo del Predo, don.
de azparece la Eipura anciana v cicga de Isaac
contrastando con la fisura juvenil de so hijo
Jacob, con un colorido opulento, en que pre-
dominan los rojos y azules, recordando 3 la
Fscuela Veneciana, Fl cosdre corresponde al
relato hiblico del Génesis, en el que Jacob su-
planta ante tu padre Isasc a su hermano ge-
melo Esad.

El gran pintor de la segunda mitad del i
plo XVI1I, v parte del siglo XIX, Francisco
de Goya. enando contaba 69 afios de edad, en
1815 realizé un sutorretrate que se halla en el
Museo del Prado. Goya recurrié a eutorretra-
tarse en varias épocas de su vida v si bien en
ellos se aprecia la maestria del modelo, ningu-
no de ellos aleanzd el werismo con que lo re-
tratd el pintor de Valencia, Vicenie Lapes,
cuando Goya contaba 80 afios, sin ninglin sig-
no de decrepitud y cusndo ee hallaba en un
momento elevado de creatividad,

Goya es autor del cnadro Do viejas comien-
do, que se halla en el Prado, donde su técnica
patece anticiparse al impresionismo y al expre-
sionismo.

En el siglo XVIIL, un gran escultor franeds,
Juan Antonio Houdon realizé la estama saden-
te de Voltaire a los B4 anos de edxd, en In
que se destacan los rasgos seniles del rosto,
pero al mismo tiempo se percibe la expresidn
irénica de este gran escritor,

En €l siglo XIX en plena boga del Boman-
ticismo, Gericault, pintor francés de terndtica
a menudo morbosa, realizd entre numercsos re-
traros de dementes, ¢] de una anclana titnlado
“La vieja loca™ que se encoentra en el Musee
de Lvon y que es consid=rada por numerosos
criticos una obra meestra,

En el siglo pasado un destacado pintor ita-
liano, Boldini, realizd a la acwarela & retato
del gran misico José Verdi, cusndo éste con-
teba 73 afios de edad_ retrato que s halla en
la casa Ricordi de Milin v gue es una de los
pacos que se poseen de este ilustre artista gue
poco sp taba para posar. Otro destacado
pintor ftaliano del siglo pasado, Giovanni Fat-
tori, realizd un autorretrato 1 los 69 afios de
edad. El pintor espafol contemporaneco, Vie
quez Diaz, realizd <l retrato de Miguel d= Una-
muno en el affo 1936, ya proximo este ilustre
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escritor a la muerts, retraro que quedd inaca-
bado,

Franz von Lombach hize un prodigioso re-
trato del gran historiador alemin Mommsen e
los 80 siios de edad en 1897 2] rosero del
ilustre historiador aparece con francos atributos
seniles: ponmlos hundidos, natiz afilada, arru-
gas scentuadas, cabello ralo v cann, mirada hun-
dida pero vivaz y hbrillante. Tn gran pintor
jeponés, Hokousai, ha dejade un admirable di-
bujo, realizado hacia el final de so vida (e
tid a los 89 afos) con su figura encorvada,
apovado en un baswin, con su rostro sercado
de arrugas y su crdneo calve. Es interesante re-
producir unas palsbraz del pintor, escritas 13
afios antes de su muerte: “desde los 6 afios
tuve la manfa de dibujar Ja forma de los ob-
jetos, hacia los 50 afios habiz publicado una in-
finidad de dibujos, pere tade lo que he produ-
cido antes de los 70 afios de edad no vale 1o pe-
na ser tenido en cuenta. Es a los 73 afios que he
casi comprendido la estructure de la verdadera
naturaleza, de los animales, de las hierbas, de
los pdjaros, de los peces v de los insectos. Por
consiguiente a los BD anos habré hecho mas
progresos; a los 90 penetrard en el misterio de
las cosas; a los 100 habré decididamente lle-
gado & un prado de maravills ¥ couando tenga
110 afios, ¢n mi sea un punto, sea una linea
todo serd wivo. Pido a aguellos que wvivirdn
tanto como yo de ver sl mantendré mi palabra®’,
Asi finaliza esta admirsble exhortacidn a vivir.

El atte argentine es tan joven como la mis-
ma ﬂﬂl:mﬂ: '}' E5 Un ﬂrtl:'l oo & I'I'B. did‘u:l, q'IIE'
catece de pretérito. Durante la primera mitad
del siplo pasado varios artistas europeos visi-
taron €l Rio de la Plata v fijaron s atencidn
en la Pampa, en sus paisajes, en el gaucho, en
el indin, en tuz indumentarias v costumbres.
Algunos estuvieron por limitads tiempo, otros
se incorporzron definitdvamente al pais v mu-
chos de ellos cultivaron el género retrato como
Carlos Enrique Pellegrini, MNaturalmente que

entre los tetratos efectuados habia los de per-
sonas de edad avanzada. Pero en este perindo
Hene particnlar relevancia la obra de un artis
fa auréctone, Prilidiano Pueyrreddn, hijo del
précer del mismo apellido que fue el retrarista
de su tiempo y cuvos modelos incluyen personas
de todas las edades y capas sociales.

Tras este aporte de artistas extranjeros visi-
tantes y la obra destacada de Pusyrreddn ya en
log tltinmos tramos del siglo pasado ¥ los co-
mienzos del presente surge nuestra pintura mo-
derna, Entre sus representantes se encuentra
Emilio Brandam Caralfa que dentro de su co
piosa coleccidn es antor de on excelente éleo
“Viejo orando™ que se enceentra en el Museo
Nacional de Bellas Artes, ¥ Emilio Artigue que
realiza &l temple sn auterrettato mostrando un
rostro. con francos caracteres seniles.

Un pintor, Cesireo Bernaldo de Quirgs, que
s= destaca por buscar sus modelos en €l campo
argentino y cspecialmente en la figura del gao-
cho, ha realizado representaciones pictdricas de
ancianos como el cusdre denominade “EI e
wicere”, con “macsirfa victoriosa™ al decir de
Ricardo Rojas v que segin otro critico hace
pensar ¢n Rembrandt. Otra de sus obras [T
varsos viffd! muestra una parcsja de ancianes,
¢] hombre con tipica indumentaria gauchesca
junto a su caballo y rodeado por perros exte-
riorizando en su rostro ajedo la resignacidn de
la wejer. Ottas notables pintutas de ancianos
gon los dleas titnlados El curandere v el Don
Juan Sandowal (e pairdn). La evolocién e las
formas vanpuardictas del arte pictdricn con ens
movimientos innovadores, con sus tendencias a
le no figurative, a lo geometrizante v aleja-
miento de los modelos paturales, reales, hace
que no se recurra va al modelo de personas de
edad evanzada.

Hace una excepcidn Ja grabadora y pintora
argentina contempordnes, Lucrecia Orloff, guien
ha realizado una serie de trabajos tomando como
modelos & los ancianos del ex Asilo General
Viamonte, de la Recoleta,
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Preparacion para la vejez

La senectud como tltima etapa de la vida,
con tal de que el zer vive tenpga una duracidn
normal de &sta, ha de cumplirse inexorable-
mente, hecho que se verifica en toda la escala
molégica inchsso en ¢l hombre. Solo s= conoce
unaueapuﬂnyeslﬁqu:mrtﬁm:h
trucha arco iris. Este pez, pertencee a una cla-

s¢ Cuyo nacimicnio se opera en los rios, des-
puds del cual se desliza por los mizsmos,
continuar su vida en €l mar, pero cu cpa
la época de la reproduccidn, ha de wvolver a
remontar contra corriente las aguas EHuviales
desde su desembocadurs en el mar hasta sus
fuentes que pucden hallarse a muchos kiléme-
troe de sun desembocadors marifima,

El pez tiene entonces que cumplir un fari-
goso camino, nadando contra una corriente mu-
chas veces impetuosa, debe superar numerosos
obstdculos, s¢ elimenta mal, y se cbserva que
el pez va sufriendo un envejecimiento rdpido
q'l,m' Bl mﬂiﬁﬁtﬂ €n J.‘I:I'E {Hmhiﬂﬁ d.i: 4 m'n‘ﬂu—
logia, pucs, su espina dorsal se cambia en una
especic d= giba, sus branguiss se agrictan ¥ sus
arterias se calcifican adquitiendoe por consi-
guiente un aspecto tipicamente senil; pero le-
gados al lugar de aparcamiento ¥ celebrado el
mismo los ejemplares machos iniclan un camino
de descenso, rio abajo hasta el mar y en este
viaje se van rejuvencciendo hasta que coando
aleanzan #] ocfano, cobran un aspecto joven y
robusto, Pero, lo que mds asombra o que la
notable calcificacidn de las arterias, gue se pri-
dujo cuendo el pez nadaba rio arriba, es e
emplazada por un ripido proceso de descald
ficacidn durante el viaje de descenso, al final
del cusl ln caleificacion nrterial y loe demds

cambios morfoldglcos sofridos por el pez han
desaparecido cazi por completo. Lo curioso es
que el animal puede repetit durante varios afios,
3 0 4, este proceso de envejecimiento ¥ rejuve-
necimiento, de manera que puede en el trans-
cutso de sn vida envejecer hasta el punto de
convertirse en un auténtico animal viejo 4 ve-
ces v en 3 de ellas recuperar nuevamente las
cutlidades de animal joven, Es, sin embargo,
la tnica excepcidn dentro del reino animel y
ha concitado &] interés de oumercsos investi-
gadores para determinar ¢l mecanismo de este
proceso, que podefa llevarlos a aclarar el mis
terio que enviclve el hecho bioldgico del en
wejecer,

5i de acverdo con lo que se ha sefialado en
capitulos antériores, no cs pmuhl: impﬂ;hr el
envejecimients ni tampoco volver a la juven-
tud, hay, sin cmbargo, diversos medios que
pueden atenuar las consecuencias del enveje-
cer. Tal posibilidad se da porgue se ha com-
probado que el ritmo del envejecimiento no es
igual en todos los seres humanos, lo que estd
indicando que hay factores que pueden acele
rarlo, especialmente de Indole ambiental, come
va se dijo y, por consiguwente, actuando sobre
ellos es posible lncher contra la wejez. Esos
Fartores aceleradores son el descanso insuficien-
te, el exceso de trabajo, s alimentacidn inapro-
piada o insuficiente, las enfermedades, las ﬁﬂb{:
CATgas psiquicas o rensiones emocionales, la si
tuacién social, puesto que el curso de Ja vejez
difiere segiin las capas sociales, Los factores no
ambientales o enddgenos no son va tan suscep-
tibles de correccidn.
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Hace dos milenios, Cicerdn, cn su cliswa
obra Le Vejer, afirmd con su hermosa prosa
latina Pugnandum iamguaw conira morbum sic
contra semectutem, o sta, bay gque lnchar
contra la vejez como contra una enfermedad;
v esta frase, gue es como un aforismo, man
tiene rizurosa actualidad.

Ez menester poner en cuarentena €3as Cono-
cidas historictas de personas ancianns que han
ﬂ].fﬂﬂ.!ﬂdﬂ ﬂ"i"ﬂ'l'llﬂdﬂ fdaﬂ, anas a 'f'lbl:mu &'ﬂ E':ﬂ“
105 métocdos o virtudes, v otras a pesar de ha-
ber mantenide sus malos hibitos. En realidad,
mds que tratar, hay que reslizar la profilaxis
del envejecimiento. Esta 1iltima en el sentido
de lograr una senectud sana, serena produc
tiva.

Las mejores opciones para lograr esto se
presentan no propiamente en el periodo senil,
sino en la madurez, periods que va d= los 43
a los 60 afios v que podemos depominar pre-
senil. En este periodo de la vida pueden i so
breviniendo modificaciones histicas o humora-
les que preludien futuras alteraciones orgdni-
cas y aue pucden ser detecrables mediante es
tudios biogquimicos de Ios humores, que en los
iltimos tiempos han alcanzado une gran per
feocidn, lo mismo que diversos medios instru
mentales. De aqui la importancia gque tiene so-
meterse petiGdicamente a examenes médicos
denominados inventarios de salud, o mds vul
garmente “chequens” (de la expresidn inglesa
check-up). Pueden asf descubrirse alteraciones
minimas qoe tratadas 4 tiempo permiten evitar
inconvenientes fututos., También es prudente
no insistic en la misma conducta de la edad
juvenil, especialmentc en la prictica de ejer
cicios fisicos o deportes, queriendo mantener
el mizmo rendimisnre. Si se trata de deportes
violentos, deben abandonarse reemplazdndolos
por aquellos que estdn de acuerdo con la edad.
Tampoco conviene incurric en el defecto con-
trario, como serfa €l abandonar en plena ma-
durez toda actividad fisica para casr ¢n el se-
dentarismo, que cs también muy perjudicial,

Los Gébitor dimentarios deben  asimizsmo
modificarse, puss ya 0o €3 mgcesario el mismo
nimero de calorias que se wutilizaron en la ju-
ventud; hay que evitar toda glotonerfa, Los
hibitos mundmos como el tabaco v el aleohol
deben ser morigerados. Con respecto al primero,
existe abundante comprobacidn de que €3 un
factor importante de riesgo en la produccidn de
enfermedades temibles como son las neoplasias

{cavidad bucal, laringe, pulmén) v las de las
artezias coronatias.

Tambifn es menester prepararse mentalmen-
t& para la tercera edad y lo primero de ello e
desechar tode temor de envejecer. Ciertas fun-
ciones, cuyo deserioro puede ya comenzar an
tes del envejecimiento, deben ser objeto de
cuidedo: por cjemplo, la funcidn masticatoria
que dopende de la adecuada conservacidn ¥ tra-
tamiento de lae pieras dentarias; la disminu
cion de la agudeza visual debe ser corregida e
tiempo, o mismo gue la de la apodera audi-
tiva. Existe un peligro en la tendencia a en
mascarar los efectos de la vejez recurriendo por
ejemplo a cosméticos gque pueden pravocar pro-
cesps de alergia o de intoxicacidn, Muchas per-
sonas ne saben respirar bien, es aconscjable
que guiadas por una persona experta reeduquen
su respiracion,

Desde el pumto de pista emocions] es menes-
ter tomar ciertas precauciones; sabido es que
emociones fusrtes, disgustos, son capaces de
provocar modificaciones humorales que repercu-
ten desfavorablemente en las funciones orglni-
cas, Hay que antoeducarse para no incurrir en
explosiones de carficter o manifestacionss ire-
cundas, ¥ para absorher las contrariedades o de.
sagrados que pueden producirse durante Ja vida.

Mucho de lo que se ha dicho anteriermente
es aplicable durante la vejez misma. Antss de
sefialar cudl ha de ser ¢l plan o programa pare
gozar de uwna vejez con alegria, vamos a hacer
una pequefia recapitulacidn histérica, El gran
médico de lo antigiedad, Galeno escribié tode
un tratado, denominado Gerocomis, referente
a los medioz de obtener un buen envejecimien-
to. Desde cntoncess la ciencia de la prepara-
cién para la vejez se conoce con &l nombre de
(erocomia,

Galenn, partiendo de la idea de Aristiteles
de que la vejez es el enfrismiento de Ia vida,
aconsejaba belier wino, tomar bafios calientes
y actividad, con lo cual pretendia corregir ese
presunto enfriamiento aristotélico, Pero Gale-
no, sungue partia dc una base errdnea; sefia-
laha, sin embargo, un principio fundsmental
para una buena vejez: la actfvidad.

Esto 1ltimo fue ratificado por la famosa
Escuele Médica de Salerno, en la Bdad Media,

que resumid en una décima ¢ arte de enve-
JEOEt!
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“Vida howerta y arveglada.
Topser muy focos Femed ios
Y power todor fos medios
de no alferarse por mada.
La comrda, moderada;
Ejercicio y distraccidn,

No tener smunca aprension.
Salir &l campo dgin rato.
Poco ruids, muche trato

¥ continug ocupacidn™,

Goethe, en so famosa obra Fawste, hace con-
firmar lo antedicho por intermedio d2 su per-
sonaje Mefistdfeles (el diable), que conwerti-
do en consejero del docter Fausto le dice a
éare: “Mi remedio no exige dinero, ni medici-
nas, ni hechizos. Vete a la soledad de los cam-
poe ¥ toma un azaddn v cava la tierra. Ea-
cierra tus pensamientos en una jaula estrecha
Conténtate con un alimento sencillo, Vive en-
tr= los animales como uno més de ellos”,

Vemos, puss, aue ya desde la antigiiedad
pasande por la Edad Media y Moderna, se
gconseja a las personas gue envejecen varios
principios cque son hoy valederos y fundamen-
tales como preparacidn de una buena vejez, ta-

como mantenerse activo, ser frugal ¥ sobrio,
no precciparse excesivamente por aquello que
disguste o contrarie.

Efcctivamente, los anciznos deben mantener-
s activos tento flsica como mentalments, micn-
tras coeénten con capacidad para ello.

Claro estd que csa actividad debe estar re-
gulads. Desde este punto de visra debemos
distinguir aquellas situaciones en que ln per-
sona que envejece debe mantener su trabajo
habitual o profesional, de aquellas oras en que
va han cesado en su setividad laboral.

Para las primeras serdn indispensables cier-
tas normas que hacen a hlﬂgig;g; hhﬂl‘fgi poer

] 0, procurar que en ientes de tra-
En?:péxistuu adﬂmgda& condicienes de lvz, de
ventilacidn, temperatura y silencio porgue en
peneral las personas de edad muestran una dis-
mimicién de su ‘capacided de adaptacién a los
exvesps o deficiencias de Jos factorss mencio-
nados. Se tratard de que esas personat no es-
tén ocupadas en tareas nocturnas o en tumnos
de noche. También debe ewitarse que, en ge-
neral, sean dirigidas en sus tareas por perso-
nas mias j&venes, sino mds bien por personas
de edad pareja, que por razones obvias entien-
den o comprenden mejor a los de su misma o
aproximada edad. Dentra de lo posible, debe

ascgurarse o clichas personas medies de trans-
porte comodos, eccesibles, para trasladarse al
lugar de trabojo y también deben acordarse fa
cilidades #n cuanto a alimentacion y a asisten-
cla sanitaria,

En = otro grupo que consideramos, o sea, el
de sguellos que se encuentran retirados o jubi-
lados, la necesidad de mantenerse activos debe
solucionarse sncomendindoles las medidas que
les permitan desarrollar su cepacidad fisica. En
este sentido pueden recomendarse ciertos ejer-
cicios moderados, como por ejemplo paseos @
pie de clerta duracién, la atencidn de un jar
din o de un corral, trabajos mannales como &
de enmuedernacidn, cesteria, o

Hay paises que han reconocido y saben em
plear las eptitudes propias de los hombres de
edad en lugar de echarlos a un lado como des-
pojos vy convertirlos en carga social parasitaria
sin que sean un obswiculo para Ios hombres
jovenes v las idess nuewas, Asd, en los Estados
Unidos se ha llegado a instalar industrias, lla-
madas Sumset Imdustries (industriee del oce-
a0}, que wtilizan solo personass de edad, como
también universidades cuyo cuerpo docents es.
£ fntepramente formado por profesores jubila-
dos de otras universidades.

También deben reverse las leyes que impo-
nen la jubilacidn ohligatoria a edades que no
tisnen minguna justificacidn fisioldgica ni psi-
coldeica, Muchas de las medidas tendientes a
asepurar un buen enveiecimisnto deshordan las
posibilidades individuales y entran ya en una
obligacidn por parte de la sociedad para gue
facilite 12 realizacién de esos prondsites. Por lo
comiin las personas que por su edad han debido
abandonar su ocupacidn habitual se encuentran
con que disponen d= mucho tiempo, es decic
les zobra €] tiempo v por ello s= preguntan
qué hacer para ocupar csas hotas libres, y esto
en dlgunos se convieric en un hecho angus-
tioso o torturante. Por ello, algunos psiedlogos
proponen Ia planificacién de ese tiempo libre,
e permita ocupar adecuadamente las horas
dizbonibles en una forma productiva, entoete-
nida v beneficlosa, tanto desde el punto de
vista mental come fsice. Por ejemplo, toman-
do un dia de la semana, trasar nna serie de ac
tividades ¢on vn horario determinado v distri-
buirlp de esta manera:

De 8 g 9 Gimpssia Dvians, sseo pesopal, dess
yumao.

De 9 g 10. Lertura del periddico uw ol pn pro-
grama tadisl o azlstic 4 wn offico  relijpoo
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De 10 & 11. Realizar un pasen matubing o dedic
cirls a complie ciormas diligencins: compras, ers
e 12 a 15 Almuoerzn.
De 13 a 14, Descanso.
De 14 a 16, Reslizar trahajos maniales.
D 14 a 13, Repetir ¢l pasen matuting,

The 1872 20, Mirar selevisién, escuchar radio, leer.

De 20 a 21, Cena.

De 21 & 23, Juego de cartss o lecturas o escuchar
an . programa pelevisivo.

23 @ B, Repxbd nocturno.

Para owo dia el plan poede ser el sigoiente:

De Ea 9 Coma el anterior.
e 95 10 Tdem.
D 10 0 12, Comompir & wuA  pangos,  ViSgas  un

& 13, Como o anterior.

a 14, ldem.

a 16. Comcureir a un cinematdgrabo,

i 18 Bscrihir continuands con sg diario o

:

12
13
14
B
0k,
g

2 a 2. Como ol anterior.
21 a 23, Juegn de cartas, solisario o con ami-
amiliares,

23 a 8. Reposo necturno.

i
1
1% a 20, Tel=vmion o radi,
[}

o opel pyEp

Esta planificacidn tambidn puede ser modi-
ficads de acoerdn al nivel intelectus], profe-
sidn, estado de salud del anciano; por ejem-
plo, tratindose de un médico, la distribucidn
puede hacerse asi:

De 8 a 9 Cimosgda, acen persoml, desapuno
De 9 2 IO Lectors del perlddice.

D= 10 a 11, Lectuca de sevistas  médicas,
D 11 a 12. Paseo.

De 12 a 13, Almuerzo,

e 13 a 14, Descanso.

Dhe 14 . Estuehar madsica ds digess.

e 16 . Nuevo paseo

De : Juso de ajedesr o crucigramas
De . Programa televisive, o radio.
De 20 a 21. Cena

. L::l:nlm o televisidn o radio o juegn

Algunz de las actividades sefaladas pusden
ser reemplazadas por otras; por ciemplo, si
tiene condiciones o aficidn al dibajo o0 a la
pintura o a la ejecucicn de miisiea, utilizar en
estas actividades algunas de les hormas: 51 tiene
hehilidad o aficidn por cierios trabajos manua-
les, ellos pueden ocopar alguna d= las horas de
la rarde o de la mafana, e decir que no se
trata de cumplir un programa rigide, pero =
planificado, de tal manera que el geronte no
encucntre en el dia horas desocupadas,

También hay que tener en cuenta &l sexo,
pues no €5 lo mizmo vna planificacién para el

hombre que pars la mujer; asi, para éfsta €l
cumplimiento de ciertas tareas domésticas pue-
de ocupar las horas que en el hombre estdn
dastinadas a otras activi .

También alguna de esas horas pueden ser de-
dicadas @ actividades sociales: reunirse con am:
gos, concurrir & un club o 4 alguna iglesia,

Dentro de las ocnpaciones por cumplic estdn
los trabajos maneales, como los tejidos, la ce
rdmica, la fabricacién de objetos decorativos
diversos, También se pueden emprender taress
culturales donde cabe una gran variedad de ac
tividades: sprendizaje de idiomas, cultive de 1
muisica, de la pintura ¥ hasta del baile.

Dentro de las medidas de cardcter prepars-
torio para el envejecimients eobran una gran
imporeancia las ceferentes a la alimentacidn,
dieta o nutricion. Con respecto a la Jongevi-
dad, la cuestién de la alimentacidn ha sido mo-
tive de mucha cs-.puruhﬂifm, recomenddndose
en el pasade regimenes alimentarios sin ningu-
na base cientifica, con la Hnalidad de prolon-
par la vida: pero estd firmemente establecido
cn la actualidad que es necesario que las per
sonas en trance de envejecer adopten un siste.
ma adecuado v racional de nntricidn, que dehe
cumplir varias finalidades:

1) Praveer de soficiente enerple para las
Hﬂﬁﬁfjdidﬁﬁ t‘i’gﬂl‘.'l‘il:'ﬂ:i-

2} Resguasdar al organismo de ciertas des-
viaciones de las dietas goue pueden favorecer
la eclosidn de enfermedades como la erterioes-
clerosis, la diabetes, la gora, las anemias y mu-
chos otros trastornos,

1) Fwitar excesos de peso corporal.

4) Adecunt la alimentacidon a las posibilida.
des funcionales del aparato digestive. Con res-
pecto a estd, £5 menester téner en cuenta que
a medida que se avanza en edad, la atrofia de
los tejidos v entre ellos los Grganos del aparato
digestiva, va redeciendo la capacidad de los
juzos digestivos, alterando la absorcidn de los
materiales mutritivos v, 2 menudo, la regula
ridad de las evecueciones intestinales, cayendo
en £l estrefiimients o constipacidn.

51 Evitar deficiencias de dertos elementos
nutrtivos o carencias, que son necesatios para
mantener un buen estado de salud, lo que pue-
de influir en o3 trastornos que aparccen en
Jas personas de edsd evanzads. Las perconas
en trance de envejecer, en una gran I
cidn, comen en exceso v comen mal Lo pri-
mero, porque ingleren mayor nimero de calo-
tias que las necesarias; lo scpundo, porque no
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estdn bien distribuidos todos los elementos que
componsn una diets racional,

Una menor proporcidn comen poco y esto
¢s también perjudicial, La Escuela de Salerno
decia: “La comids, moderads”, por consiguien-
te hay que cvitar la glotoneda.

Los principios bisicos de una buews muér-
cidn son los mismos para todas las edades, o
sea la dieta debe tener un valor caldrico roral
relacionado con las necesidades orgdnicas, debe
contener los tipos bdsicos de sustancias alimen-
tarias, es decir proteinas, hidraros de carbono
y grasas v, ademis, contener los “madriemres
erencigles”, como son los minerales (aalcio,
hierro, sodio, potasio, magaesio) v las virami-
nas (viltaming A, las del complejo B, v vita-
minas C, D v E). En lo que respecta al valor
caldrico, difiece segiin las edades: asi, durante
la nifiez y adolescencia las necesidades del ere-
cimiento obligan a4 un sumento del valor ca-
lérico, suplemento que ya no es pecesario en
la adultez y en la vejez. Igualmente, &l valor
caldrico estd en relacidn también con el con-
sume d= energia: un deportsta, un trabajador
manual requicte un aumento en el valor cald-
rica. En el siguient= cuadro mencionamos las

i s nufritivas por dia para personas
comprendidas entre los 55 y 75 afios de edad
gue permanezcan activas ¥ vivan en zonas de
clima templado:

Tz 1
i
3 3 § 1§ §
oy, ] ‘3 £ o
Varcuas Toky 175m 220 T0g 08Bg 10mg
Mujerss 58kg 1463m L1600 Tg 048y I0mp

En las personas de edad avanzada, para fa-
yorecer la exoncracidn intestinal €3 ventajoso
gue la dieta contenga residuos como celulosa
o fbras. Al hacer la eleccidn de los compo-
nentes de 1z dieta, deben seleccionarse dentro de
los alimeneos proteieos squellos que estén
constituides por proteinas completas, es decir
protefngs que contengan todos los aminodados
necesarios; dentro loz alimentos hidrocar-
bonados se recomiendan aquellos que a la vez
son portadores de minerales v vitaminas, como
las gums, las verduras y las harinas Integrales.

El peligro en que ceen las personas ancianas
es su tendencia a reducir su elimentacidn o
anos pocos ftems de ln racidn, Este peligro
puede ser E;I:ad-n |En1endn:rl¢n cuenta ]E;:n; cua-
tro grupos de productos alimentarios basicos,
mds ebrevisdamente los llamados "los cuatro
basicos” gque son: 1) los productos ldcteos,
2) loz vepetales y frutas, 3) las carnes v hue-
vos, 4) el pan v los coreales.

El aporte protcico que es indispensable v
cupo minimo se caleufa en 1 g de proteinas
por kg de peso (minimo proteico) == asegura,
prevaletitemente, con € tercero de los cuatro
bdsicos: carne. huevos, Hace varios siglos de.
cin Paracelso: “El bombre gue ex carne, reguic.
re ser alimentodo cow carne”, pero en las per-
50Mas que envejecen, inconvenientes de la mas-
ticacidn: a conzecnencia del deteriore o caida
de los dientes hacen que rehuyan la alimenta-
cidn cirnea, Esto puede ser solucionado wurili-
zando formas culinarias en que la carne vaya
picada previamente, como las albéndigas, o
bife Bismarck, etc, Con respecto al primer gro-
po es conveniente la ingestidn de una clerta
cantidad de leche, porque este alimento aporta
proteinss, aporta calclo, aporta vitaminas, Pue-
de ser leche entera, Jeche deseremada o leche

en polvo. Pueds ser recmplazada por aleuno
de sus derivados como el gueso.

En e ptupo do los wvegetales v frutas cs
conveniente racordar la administracidn de al-
man citrico por el aporte de vitamina C. Den-
rro dél grupo de la carne y huevos figuran las
carnes de vacuno, cordere o cerdo, las carnes
de aves v el pescado. En cuants a hoevos, =e
recomienda su ingestidn a ruzén de une por
dia, va sca duro, pasado por agoa o “poché”,
En el dltimo grupo estin los coresles v el pan,
entre los primeros el arroz, las pastas, el qua-
ker, v en cuanto al pan debe ser consumido
en forma moderada por su alto valor nutritive.
Circunstancias patoldgicas: ohesidad, diaberes,
gotd, arteriosclerosis, litiasis, alerefa alimenta-
rin, pueden namralmente, exielr modificaciones
en este esquema nutritivo, debiendo sujetarse
la dieta entonces a los cambios que el estado
patolégico reguicra.

Es conveniente gque ln preparacidn de los
alimentos sca sencilla, evitande condimentos
excesivos, como los picantes, que pueden tener
efecto irritative sobre los drgancs digestivos.

Dentro de las lineas penerales enunciadas,
la eleccicn v el uso de los alimentos pucden ser
regulados siguiendo las preferenclas personales,
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El mimero d= comidas es flexible, pero pue-
den mantenerse las tres o cuatro ingestas dia-
rias habiruales, Se recomienda que la comida
pﬂﬂdpﬂl ged la del mediodia, Clertos prejui-
eios con respecto 4 los productos conservades

o congelados, asignando un mayor valor a los
dimnnmﬁ frescos o a las carnes rojas, deben
ser desterrados; claro esti que tamhbién influ.
ve el costo de los componentes de la dieta,
por lo que dentro de cada grupo bdsico pu.:d:
recurrirse @ agquellos de mepor costo,

Entre loz culdados que favorecen una buena
vejez estin aquellos que se refieren a dos sen-
tidos fundamentales: la vision v la audcidn,
Con respecto a la visidn, su agudem ¥ presen
tando una disminucidn progresiva, Esta puede
ser compensada con uea buena correccidn, me-
diante lentes: claro estd, s1 esta disminucidn
obedece & procesos patoldgicos, como catara-
tas. retinopatiss, o sumento de la tensidn en-
docular, pusden requerirse otras medidss de
correccidn.

En coanto a la agudicidn, en las personas de
edad avanzada puede registrarse sn disminu-
cidn: generalmente se observa una progresiva
pérdida para los tonos alios y mientras esta
pérdida esté limitada para aguellos tones que
estdn mds alld de los 1tm1t|:s del lensuaie
blado, =¢ mantiene en adecuada capacidad de
mmumm-:;;ﬁn pero s esta disminucidn alcan-
za ya los lfuures de lenguaje, se hace necesario
recurrir 4 los clementos compens , Como
son los audifonos.

La vejez no estd emparentada con los dete-
tioros fisicos e intclectuales,

Cusndo &tos aparecen, &8 que la wejez se
ha complicade con manifestaciones patoldgicas,
pero la wejez poede ser invalidante por moti-
vaciones de orden psicolégico, & las que va
hemos aludido en pigiras anteriores, pero que
ahora vamos a recapitlar: el retiro de [as 2c
tividades habitnales, sea por viz forzosa o vo-
luntaria; las pérdides que pueden referizse a
J: sun:i 2 la seguridad ccondmica y fisica, al

“starus" social, a los seres gquerides, a los ami-
pos; el cambio de residencia o de ambiente ¥,
entonces, nos cncontrames con la aparicidn de
clertos signos que sefialan una vejez o una se-
nectud psicoldgicamente comprometida ¥ que
son la soledad, €l aislamiento, la misantropfa,
a] abandone, ete.

Frecusntemente &l problema se agrava por
el desconsiderado comportamiento de las de.
miis personas v de la propia sociedad que va

empujando a esas personas que envejecen hacia
el aislamiento y la soledad y entonces esas per-
SOMAS € pregunian Jpor qué vienen a verme
tan pocas veces? o Jpor gué me resulta tan
diffell entablar relaciones con dos demds? o
épor qué me quido solo o sola con mis aflic
ciones, mientras otros son capaces de hallar
consuelo ¥ ayuda? Es posible gue investigando
el pasado de tales ancianos, se descubra que en
an vida adulta o madura, por un marcado ego-
centrisma o por actitudes egofstas, se han crel-
do que podian indepsndizarse de determinadas
relaciones o de determinadas participaciones
en la vida social, Un esfuerzo para revertir esa
situacidn puede intentarse, como e que relam
la escritora von Elelst, Se trataba de una se
fiora de edad avamzada a la que e costaba so-
bremanera trobar relaciones, mantener contac-
tos y entenderse con el préjimo, pero refugiar-
s en sus queridos libros, dentro de las coatro
paredes de sn habiracidn no le daba consucle
a su decepcidn. Es entonces que decide eseribir
A una amiga mis joven, con la cudl no tenia
vinculacidn desde varios afios, pero en la gue
tenfa entera conflanza, ne obsinte que esa as-
piracidn al recncuentro pudiera provocarle una
nucva decepcidn; sin embarpo, ocurrié que la
mujer mis joven comprendid la situacién. Se
hize eco del Hamado angustioso de su amiga,
acudiendo al mismo v no la abandond. En esta
forma logré vencer Ia soledad desesperada de
s Aamiga de mavor edad. De fee reencuentro
sutgieron una serie de beneficios suplementatios
gue a una v otta abrieton nuevos horizontes,
didlogo renovado, interds por el desting buma-
no: lo gque parecla moerto y enterrado, revivid
pujante. L

Pero no siempre la soledad es superable v
el anciano afectado tiene que asumir la inevi-
tabilidad de las pérdidas ya sefialadas, lo que
lleva a crearle ura sensacidn de desproteccidn
v de una falta de dominio de las circunstan-
cias, al mismo tiempo que se va hacicndo miés
temerose de la enfermedad v de la muerte, se
hace itritable v resentido y entonces va en-
trando en un drea de depresidn que puede lle-
varle a la psicopatia franca.

A riespo de incurric en repeticiones, para
no ¢pst en et situscibn v lograr una veper
apta y fecunda, la persona que envejece debe
seguir siendo il aprendiendo a evolucionar v
adaptarse al tiempo en que se vive. S5¢ ha po-
dido comprobar experimentalmente, por medio
de personas voluntarias que se han sometido
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por un periode mds o menos prolongado a una
mmmovilizacidn fisica, que ello causaba notables
alteraciones fisioldgicas como balance nitroge-
nado y cilcico negativos, trastornos de los me-
canismos de homeostasiz, inestabilidad vaso-
momora, movimientos musculares anormales, por
lo que toda tendencia al sedentarismo y al re-
poan excesivo puede et muy  inconveniente
para la persona que envejece. La creencia de
que un individuo porquc envejece peT-
manecsr vez menos activo es una falacia,
pues esa actividad en progresiva disminucidn
va a conducir inevitablemente al deteriore fi-
sico vy mental; porque no solamente la activi-
dad fisica, desde luvego que sujeta a un juicioso
uso, contribuye a prevenir Ia declinacién fisica
v mentsl, sino que a menndo incrementa el ren-
dimiento de la persona a pesar de que sumen-
te su nitmero de afinsg,

En el pasado, la rerapdutica para muchas en-
fermedades se basaba en el reposo, a veces, muy
prolongado; hoy se ha visto que para muchas
de las enfermedades en que se prescribia el
reposo, dste no estd justificads slempre v por
tanto no debe ser prolongads excesivamente
porgue puede tracr resultados  contraprodu-
centes.

Diesde ya que en la actividad fisica hay que
precaverse contra la exageracidn del esfuerzo
o sobre-ssfuerzo; aquellos que tienen, va ses
por alteraciones pulmonares o cardfocas, difi-
cultades respiratorias, deben graduar su activi
dad fisica al limite que ésta lo permits, lo
mismo si existen trastornos circulatorios o lo-
COmOTOTes,

Ocurre también en la vejez que a menudo
se comproeha una discrepancia entre la edad
cronoldgica v la edad fisioldgica, psicolégica y
sociologica, Hay gran nimere de ciemplos en
gue se vetifica que una persona puede ser fi-
sioldgicamente mds joven o mis viejn de lo qus
indica su edad e igualmente puede ser psicolé-
gicamente inmadura, pero socioldgicamente ade-
cumla para poder desempefiarse satisfactoria-
mente en sus tarcas ocupacionales. Prevalece
la opnifn entre las personas autorizadas en o
tema de gue el ejercicio regular v moderado es
E'Sftut'iﬂ[ para una buena salud en la edad avan-
zacla.

Un investigador ruso comprobd, estudiando
a 350 porsonas de edades comprendidas entre
43 y 70 afios, que el gjercicio les habia traido
una considerable mejotfa en sus condiciones
subjetivas & inclusive esa mejorfa también s

habia comprobade por medio de exdmenes fi.
sicos, bioguimicos e instrumentales. Desde lue-
go que los ejercicios fueren desarrollados de
manera gradoal ¥ moderada. Entre los ejercicios
que se sugieren para las personas de edad avan-
zada existen dos tipos bdsicos denominados
respectivamentes  isométricos ¢ isotdmicos. Los
primeros conducen al asumento de tensidn del
misculo sin su acortamiento, los otros son ejer
cicios en los que hay ecortamicnio muscular y
por cnde movimiento. Los ejerciclos isométri-
cos no solo ayudan a mantener el tono mosco-
lar, sino que inclusive aumentan la fuerza mus.
cular. Se ha reconocido también, en los dltimos
aitos, el valor acelerador en la convalacencia o
recuperacidn de diversas enfermedades gue tie-
nen los gjercicios merddicamente conducidos por
personas capacitadas, como son los kinesitera-
peutas, Petsonas que han sufrido afecciones
coronarias han renido una mejor recuperacidn
cnando se han mantenido activas fisicamente,
despuds del eplsodle producido.

Esto estd apoyado por las comprobaciones
realizadas, ann &n sojetos sanos que, a causa
de desarrellar una actividad fisica muy limita-
da, presentan trastornos tales como osteoporo-
sis, o s#a descalcificacidn de los huesos, atrofiss
musculares, contracturas, dificultad en 1z coor-
dinaci‘n de movimicnto; inclusive se ha podi-
do observar que aguellos gerontes que duranta
el curso de su vida han podido mantener un
régimen fisico adecuado, han salido airosos a
pesar de haber soportado opsraciones quinirgi-
cas seriss en forma repetida; asi s= menciona
el case de un anciane de 90 afios que sufrid
operaciones por obstruccién intestinal, la extir-
Fm:in de la vesicula biliar y la extirpacin de
a pristata por teseccidn transuretral con éxi-
to. En los dltimos afios se ha hecho mucho
hincapié en programas de reeducacién fisica
para loz enfermos del aparato respiratorio, car-
diovascular v nervioso, pere también se han al-
zado voces aconsejando ser circunspectos en es-
tos procedimientos para ho cast £n Lxcésos per-
judiciales,

En la vejez hacen su aparicidn determinados
achaques y enfermedades, cuye reconocimiento
temprano tiene mucha importancia para ¢l man-
tenimiento de un buen estado fisico y mental.

Felizmente, en los dltimos afios un mejor
conocimiente del proceso de envejecimiento v
de las enfermedades que afectan o los ancia
oos, asi como &) perfeccionamiento de los mé-
todos de diagndstico v de tratamiento han per
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mitida mejorar las situaciones patoldgicas que
suzlen presentar las personas de edad avanza-
da. Habiéndose perfeccionado las técmicas de
diagnistico v de evaluacidn de las enfermeds-
dez cardiovasculares se han evitado ciertos ries
gos que impottan este tipo de afecciones, El
problema de la hipertension arterial ha dismi-
nuido en gravedsd gracias al empleo de mue.
vos recursos medicamentosos que permiten con-
rrolar con eficacia la presidn sanguinea anor
malmente, elevada. Los edelantos de la cirugla
v de la anestesiologia han aumentado lo capa-
cidad de los pacientes afiosos para tolérar una
intervencidn quiriirgica vy han permitide desa-
trollar técnicas guirdrgicas para reparar lesio-
nes cardiovasculares; los marcapasos electrdni-
cos han logtado mantener una frecuencia car-
dfaea normal en muchos pacientes, obtenién-
dose asi prolongar la vida v evitarles riesgos
serics. En capitulos posteriores vamos a ocu-
parnos con el detalle necesacio de 14 vejer pa-
roldgica.

Un aspecto que 45dne gran imporiapcia pot
las implicancias desfavorables que puede tzner
para ¢l curso de una vejer satisfactoria esta
constituido  por las situsciones de dependen-
¢ia que pueden presentarse en los gerontes, ya
de orden fisico o de orden psiquico, que 1= im-
piden valerse por si mismos. Estas situaciones
de dependencia gue son muchas teniendo en
cuenta lz cuantia de la poblacidn vitja en la
actualidad, imponen a la sociedad la creacidn
de diversas medidas tendientes a resolver esos
problemas, que se ven agravados por la sima-
cidn de pobreza, de soledad y de aislamiento
que afecta a rmuchos ancianos,

En la mayorfa de los paises desarrollados se
han dictado leyes tendientes a solucionar este
tipo de problemas, asegurindose la creacidn de
instituciones v de recursos para esos fines, Es-
te apoye social destnado & conjurer los pro-
blemas de los gerontes, se sucle denominar el
“anciano instirocionalizade™. Un ejemplo de e
te tipo de legislacion estd constituide por Ia
ley dictada por el conereso de los Estados Uni:
dos sobre Seguro de Salnd para las personas
de edad avanzada, denominado cominmente
*Medicare”, con lo cual completa otras impar-
tantes leyes sobre seguridad hospitalaria y mé-
dica. Los sisternas de atencidn instrucionalbza-
da pueden ser de orden estatal ¥ £n este caso
de nivel nacional, provincial o municipal o de
orden privado.

Pasaremos revista, a continuacién, a las difs-
rentes clases de instituclones gue tienen a su
carge ¢l cumplimiente de la asistencia para la
salud v el bicnestar de los geronies.

Hospital geriitrico

Estfi destinadp a la atencidn de los peronres
enfermos; debe contar con wna organizacion
bésica & todo hospital, sumada a ciertas parti-
cularidades que debe reunic teniendo en cuen
ta a guicnes catd destinado. El hospital gerid
trico tene, pues, salas de intcrnacidn, consul-
Tnﬁm de Iazvi::idnﬁn ;:Jterm_. ;::ﬂlcius de! E}Elras
as especialidades médicas ci : 4.
tuﬂu:P?:li andligis, insmlﬂ:?ums dt:g:i:lin!ngj‘a.
de sistemas de rehabilitacidn fisica (que asu-
me gran importancia, en hospitales de este 4-
po) y ademds la infraestructura propia de todo
hospital. En ¢l aspecto funcional, su arquites
tura debe tener en cuenta las caracteristicas de
las personas que se atienden en él, especial
mente facilidades de circulacidn, de traslado,
barandas en los pasillos que permiran apoyar.
se o sosteperse en ellus a los pacientes gue
deambulan, Estos hespitales requieren una en-
fermerfa especializada en el manejo de pacien-
tes de edad avanzada, bien imbuida de laz mo-
dalidades de esta clase de enfermos. Ademds,
el hospital geriftrico debe tener un emplaza-
miento adecuado, rodeado por espacios verdes
¥ debe contar con medios de recreacidn v de
distraccidn pata sus pacientes,

En algunos hospitales geridtricos se comple-
mentz con on secior de hogar de ancianos, tal
como hLasta hace poco ocurtia con el Hospital
Geridtrico de lz Munidpalidad de Buenos Ad-
res, Martin Rodriguesz, ubieado en la localidad
de Imuzaingd, Provincia de Buenos Aires.

Hospital de dia

Este o5 un sistema hospitalario establecido
en algunos pafses, habiendo surgido su idea en
Inglaterra, Se denomina asi porque no interna,
es decir no aloja a pacientes, sino que dstos
concurren al hospital para sa atencidn y pue-
den permanecer en €l todo el dia, inclusive
para almorzar, si s¢ requicte para su atencién
una permancncia prolongada,

La base de funcienamiente de este hospital
es poseer un sistema de transporte propic, me-
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diante el cual trastada al hospital a los pacien-
tes gue requieren su servicio y a los gue con-
duce nuevamente a sus hogares terminada su
atencitn diaria.

El primer hospital diurno geridirico se inau-
wurd en Oxford en el afio 1958 y prueba de su
cficacia es que actualmente funcionsn en In-
glaterra alrededor de 150 establecimientos de
cste cardcter, aungue no todos ellos ticnen la
misma extensién o complejidad. El edificio es-
ti generalmente dentro del predio de un hos
pital, aunque no siempre, El hospital de dia,
praciae a un equipo interdisciplinario coordi-
nado realiza en el menor tiempo posible, aho
rrands el alojamento, la recuperacién psicofisi
ca de Jos ntes enfermos. Coando los pa-
cientes llegan al hospital diurne, se inicia su
distribucién segdn un plan terapéutico surgide
en la admisidn ¥y evaluacidn del paciente, con
intervencién de medicos fisiatras y enfermeras
que aplican la rehabilitacidn y terapia planifi.
rada. La concurrencia de los pacientes cs varia-
Liz, pudiendo ser cotidiana, en dias alternados
o mun mis espaciados, segin las necesidades

del tratamiente,

Unidad de internacién geriatries

Se trata de servicios especializados en ge-
riattia que funcionan dentro de un hospital ge-
neral o comidn, reuniendo en condiciones mis
limitadas Jos requisitos propios del Hospitul
Creridtrico

Hogares para ancianos

Fs un sistema muy generalizado para resol-
ver los problemas de ancianos sin viviendas y
gue ha venido a reemplazar las anacrénicas
instituciones de los asilos, que resultaban me-
ros depdsitos de gerontes. En estos hogares
para ancianos, ésms ocupan hzbitaciones indi-
viduales o de matrimonio o habitaciones en que
se alojs un mimero reducido de personss. Se
procura crcar un ambiente hogareno en ellos,
estrechdndose vinculos amistosos, celebraciones
de scontecimientos en comiin, como los cum-
pleafios, actividades recreativas, vigilancia mé-
dica,

En el aspecto edilicio generalmente se adop-
ta el de la construccidn tipo chalet, pudiendo
constar el hogar, sepin su importancia, de una
o varips de estas unidades, rodeadas d= parque

o jardin v con sectores como dormitorios, sa-
las de estar, comedores. En algonos hay un
sector destinado a enfermeria para atender las
afecciones agudas. La organizacién s¢ completa
con actividades sociales, recreativas y cultura
les, a fin de mantener el contacto v la vincu-
lacitin entre loz que se albergan y asl ascgutar
su distraccidn. También existe en algunos uns
seccién de trabajos manuales, destinada al ejer-
cicio por parte de los alojades de esas activi-
dades que pueden a su vez significar un apro
vechamiento de la capacidad laborativa. Inche-
sive se pusden desarrollar seciones musicales,
aprovechando las aptitudes, en tal sentido, de
los albereados (cjecutantes de algdn instrumen-
o, canto, etc.).

Club de ancianos

S¢ trata de establecimientos con caracters-
ticas fundementalments sociales, a los cuales
aruden los ancianos socios a pasar el dia en acti-
vidades recreativas, o culturales, Estin parti-
cularmente destinados a evitar el aislamiento
v la soledad.

Los clubes de ancianos s¢ han difundido
mucho en ciertos paises como, ejemplo, en
Francia que en €l afio 1971 contaba con 1.000
de estos cstablecimientos v que en el afio 1977
alcanzaban a 10,000, habi¢ndose reunido en una
Federacidn Nacional y donde algunos de estos
establecimientos  estdn  enteramente  dirigidos

or personas de =dad avanzada, integrantes de
?m mismas. El Cluk de Ancianos o de la Ter
cerd Edad, como también se los llama (Fran
cia), o Sumre¢ Club o sea clob del ocaso (Es-
tados Unidos), asegura la integracion del an-
ciano a la familia v a la sociedad v a la activi
dad del mizmo. Asf, son Enalidades de estes
clobes: 1) Ofrecer un logar que facilite a los
ancianos la posibilidad de reunirse con sus
congéneres, 2) Permitir que puedan volcar en
el prupo sus experiencias. 3) Tener oportuni
dad de desarrollar su creatividad y capacidad
de aprendizaje. 4) Favorecer la mejor satis-
faccldn de necesidades biisicas de los seres hu-
maros, como son la participacién, las relacio-
nes humanas, la comunicacidn y la autoestima-
cién y 5) Facilitar la superacion de problemas
individuales a wavés de la metodologfa de tra-
bajo y de la programacidn de actividades de
estas instituciones. El poco costo institucional
v el gran valor que como instrumento de rehas-
bilizacidn social en el campo de la vejez tiene
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el Club de Ancianos justifica el gran desarro-
o que wa adquiricndo en diversos pafses,

Asbstencia domiciliaria

Esta asistencia domiciliarda tiene varizs mo-
dalidades, Una de ellas e la Hamada “Meals
on Wheels” o sea un reparto de comidas a los
domicillos de personas de edad avanzada que
estdn impedidas s mismas de prepatdrselas
o tambien bajo forma de concurrencia de per-
sonas que preparan Ja comida en el domicilio.
Otra modalidad e: la de prestar servicios de
limpicza cuanda el ancians no puede realizarla.
También prode suministrar servicios de cardcter
médicn o de enfermerfa.

En alpunos paises, como los escandinavos,
sobte todo, para resolver el problema de la
vivienda adaptada a las necesidadss funciona-
les de los ancianos se construyen blogues de
departamentos destinados a gerontes y que cons-
tituyen barrios como en Copenhague, que han
side denominados ciudades de los wviejos,

En csta gerourl® o cindad para los ancia-
nos las casas son bajas v todas provistas de as-
censor: los departamentos estin dotados de
sistemas de acondicionamiento del aire vy la
temperatura, asi como también de la luminosi-
dad adecnada; las instalaciones sanitarias estin
dispuestas o modificedas de manera de prever
cualquier accidente; existen jardines de invier-
no y profusitn de barandas y spovos para fa-
cilitar el desplazamiento de eus habirantes, da-
das las dificultades de estabilidad comun a Jos
gerontes, Existen también teléfonos para Ha
mar al personal de asistencia. Las distracciones
cstin adaptadas a las condiciones sensotiales de

ancianos: asf en los discos musicales se eli-
minan las notas ms‘usﬁF agndas Fi;::e pmp&tti:‘.in] de
peliculas cinematogrificas se con mis len-
titnd, Dentro d:u%sta ciudad, la ciradacidn =
ha estudiado de modo tal que exchiye toda po-
gibilidad de cruce de pzatones v vehiculos, Las
salidas de los que se albersan suelen hacerse
colectivamente {en dmnibus, por ejemplo).
Cabe destacar que estas gerowrber tienen un
elevado costo de construccidn ¥ manutencidn,
lo que impide complacer & todos los necesi-
tados de albergarse en ellas.

Residencias privadas para ancianos

Como las instiniciones creadas por el estado o
a carpo de obras sociales no permiten la aten-

cidn edecwada de los ancisnos gue s= hallan
solos © que presentan algin grado de depen-
dencia, s& han creado residencias privadas, en
das que ge alberpan los gerontes mediante el pa-
go de una suma mensval, En las ciudades gran-
des o importantes existe ya gran niimero de al-
bergues privados de esta clase, coyo funciona-
miento ha trafdo ln necesidad de un control
oficial de las mismas. En general, csias resi-
dencias coentzn con una planta fisica para ale-
jar un nimero reducido de personas en habite-
ciones individuales o colectivas, con sala de es-
tar y comedor v donde ademds de proporcionar
albergue v alimentacidn s& cuenta con un per-
senal auxiliar, entrenado en la atcncidn de an-
clanos ¥ con vigilancia médica permanente de
los alojados. Alpunas de estas residencias priva-
das estén instaladas en contrucciones de tipo cha-
ket v rodesdas de un parque mids o mepos am-
plio. Desde luego que su instalacidn se ha he-
cho sobre la base de fines lucrativos v esto pue-
da zer fuente de distorsiones en los servicios gue
s¢ deben prestar a los peronees albergados en
ellas, hahiéndose comprobado en la crénica dia-
tia, las condiciones deplorables ¢n que algunas
de csas residencias se hallaban, De aguf la ne
cesidad, por parte del Estado, de una reglamen.
tacidn adecuada y de una wviglancia activa del
cumplimiento de esa reglamentacién, debicndo
ser implacable con los que incurran en violacidn
de la misma y, por otra parte, estimular a los
establecimientos que por sus condiciones de= fun-
cionamiento lo merezcan, asi come, también, fo-
mentar o facilitar su creacidn donde sea nece-
saric.

Annlizando shora las medidas sociales crea-
das para resolver los problemas de la anciani-
dad, se ohserva una asctitud, casi dirfamos filo-
soffa diferente, sepin los palses, gque pueden
ser resumidaz en dos posicionss: intepracids o
segregacidn. En Inglaterra se ha seguide €l o
tetio integrativo, de ahi que en este pails se
hayan desarrollado aquellas instituciones que
permiten integrar a los perontes deatre de su
niicles familiar, o 5i son solos, mantenerlos en
su ambiente habitual v, por clle la mayor im-
portancis que dan a la asistencia & domicilio,
4 log clubes de ancionos v al hospital de dia
En otros paises, como los escandinavos, se ha
optado por la segregacidn ¥ de ehl la ceeacidn
de hopares de ancianos en gerowrber, v en los
Estados Unidos s= sigue un criterio haska ahora
mixto. Serfa ideal favorecer la intcgracidn mids
que fa sepregecion. En aguellos paises de escae
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so desarrollo econdmico, aunque las medidas
tienden a favorecer la integracion, por escasez
de medios, en realidad vienen a agravar la si-
mecitn de los serontes que guedan librados a
503 propios recursos y 4 la comprension y au-
willo de los parientes, amigos o vecinos.

La sepregaciin, mds o menos impuesta, sig-
nifica juntar y aislar ¢l gropo humano de edad
avaneada v desaprovechar los valores v posibi-
lidades que ecstas personas todsvin mantienen.

Clertas aptitudes creativas que ahn se con-
servan, se pierden v se malogran al desaparecer
el contacto directo v active con todas las fuen-
tes de informacién v estimulos sociales.

Mis adelante, insistiremos sobre estos aspec-
tos, haciendo notar que la tendencia actual es
la de mantener al ancizno en su hogar o
micilio, apoyindelo con difersntes sistemas de
ayuda domiciliaria.

Institnto Wacional de Obra Social
para Jubilados ¥ Pensionados

A partir del afio 1972 se inicid en la Argen
tina la organizacidn de este Instituto, destina-

do a los jubilados y pensionades de tedo o
pais y gue s= sostiene con un descuento gue
se efectiia mensualments a los afiliedos de las
distintas cajas de prevision v que estd destina-
do a la atencién médica de los que han obte
nido ya el beneficio de la jubilacién o de la
pensidn, lo que implica un avxilio muy impor-
tante, dada la gran masa de personas de edad
avanzadn que pertenccea al mismo, El institu-
to va implando su obra de manera de cubrie
las necesidades médicas de esa parte d= la po-
blacidn asegurindoles aslstencia médica en con-
sultorie, a domicilio, de urgencia, internacidn,
para tratamicntos médieos o quirireicos, apoye
econdmico con un descucnto muy sustancial pa-
ra la adqnisicion de medicamentoz, as{ como
también da prétesis, rarcapasos y otros ele-
mentos de tratamicnto de elevado costo. los
médicos que acnian en el Instituto de la Obra
Social para Jubilados v Pensionados, y que abre-
yviadamente se denomina PAMI, tienen un re-
gistro de los afiliados en que estdn inscriptos pa-
ra eu atencidn y, por tratarse en su mayorfa de
personns en edad geridtrica, pucden realizarse
experienciag y obiervaciones 5& gran walor en
el orden geronioldgico v geridtvico.
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