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OSVALDO LOUDET:
Vida, Obra y Pensamiento *

por el Académico DR. OsvALDO FUSTINONI **

Osvaldo Loudet falleci6 a la avanzada edad de 93
afios en perfecta lucidez y manteniendo su actividad en
varios de los 6rdenes en que ésta se diversific6 durante su
dilatada vida.

Tan polifacética fue ella que se puede decir sin exa-
geracién que ha constituido en nuestro medio, el arque-
tipo del médico humanista.

A los 88 afios manifesté en una entrevista que la con-
tinua actividad que desarrollaba lo habia mantenido, y lo
mantenia ain, en un excelente estado fisico y mental.

Puede decirse que asi vivié durante los dltimos dias.

Ademas de su valor intelectual y profesional, consti-
tuye gerontolégicamente, un ejemplo magnifico de lo que
puede rendir una persona, a pesar de llegar a una edad
provecta,

En algunas de sus publicaciones Loudet dijo, aludien-
do a les memorias, que alguna vez tuvo el propésito de
hacer la de su propia vida, pero no llegb a concretarlo, re-
duciéndose, sin embargo, a un pequefio libro titulado
Recuerdos de Infancia y Juventud donde vuelca las vi-
vencias de esa época de su vida.

Nacido en Buenos Aires el 13 de abril de 1889, perdi6é
a su padre, también médico, cuando contaba pocos aflos.

* Conferencia pronunciada en el Salén Anasagasti, del Jockey Club de
Buenos Aires, el 28 de noviembre de 1936. :

** Miembro de Ntimero de las Academias Nacionales de Medicina y de
Ciencias de Buenos Aires,



Concluidos sus estudios secundarios, y en tren de de-
cidir su ingreso a la universidad, opté por abrazar la mis-
ma carrera de su padre, inscribiéndose para ello en la fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, de
donde egresé, presentando su tesis de doctorado sobre “La
pasién en el delito” la que merecié el premio “Wilde”
(afio 1917).

En los dos Gltimos afios de sus estudios presidié el
Circulo Médico Argentino y Centro de Estudiantes de
Medicina. '

Ademas de su vocacién médica, Loudet, en su época
estudiantil, queria lograr el progreso de la universidad,
para lo que consideraba la necesidad de su renovacién y
reforma.

Es asi como luché en su calidad de estudiante, y ello
le vali6 ademés de la presidencia del Centro de Estudian-
tes, ser el primer presidente de la Federacién Universitaria
Argentina. '

Como consecuencia de la Reforma de 1918, en que se
crearon los cargos de consejeros estudiantiles, Osvaldo
Loudet fue designado en Medicina, asi como José Ingenie-
ros lo fue en Filosofia.

Fue un cargo de lucha, pues en el término de tres afios
cumplié una tarea que a otros hubiera llevado muchos
afios, logrando que el consejo directivo aprobara en 1919,
la creacién del doctorado en bioquimica y farmacia, y en
1920 el Instituto de Medicina Legal y el Curso de Médico
Legista.

Opuesto a la intromisién de la politica en la Facultad,
dejé su cargo de Consejero en 1921.

Sin embargo, en 1940, volvié al Consejo Directivo de
la Facultad de Medicina, al mismo tiempo que desempefi
el cargo de vicedecano, y logré la aprobacién del curso de
médico psiquiatra y otros proyectos de su iniciativa.

En el ejercicio de la profesién se orienté en el estu-
dio de la psiquiatria, actuando en los dos tradicionales neu-
ropsiquiatricos de la Capital Federal, El Hospicio de las
Mercedes y el Hospital de Alienadas, llegando a ocupar en
este Gltimo la jefatura de sala.

Colaborador de José Ingenieros en el Instituto de Cri-
minologia que éste fundara, lo sucedi6 en su direccion, y
desde este mismo afio dirigid “La Revista de Criminolo-
gia, Psiquiatria y Medicina Legal”.
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Ademas de su vocacién médica, Loudet sentia pasion
por la ensefianza, y realizé una obra docente extraordina-
ria, desempefidndose, como profesor secundario, en el Co-
legio Nacional de Buenos Aires y en el Instituto Libre de
Segunda Ensefianza del cual fue Rector, desempefidandose
en ese cargo hasta su fallecimiento.

Pero también fue profesor universitario, ocupando
como profesor titular la citedra de Clinica Psiquiatrica
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de La Plata y la de profesor adjunto de Medicina Legal
en la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires, y también fue profesor de Psicologia Experimental y
Fisiologica de la Facultad de Filosofia y Letras de Buenos
Aires.

Fue como ya habiamos dicho miembro de los Con-
sejos Directivos de las facultades de Medicina y Filosofia
y Letras de Buenos Aires, desempefiando el cargo de vice-
decano de la primera; v a €l se debe por su iniciativa, la
creacién de la Facultad de Farmacia y Bioquimica que
hasta entonces formaba parte como escuela de la Facultad
de Ciencias Médicas de Buenos Aires.

Formé parte del Consejo Asesor de la Direccién de
Institutos Penales de la Nacién, teniendo a su cargo la
direccién del Anexo Psiquiatrico de esta reparticion.

Fue enriqueciendo con numerosas publicaciones la bi-
bliografia de nuestro pafs, basadas en sus estudios psi-
quiétricos y criminolégicos, y a lo largo de su vasta vida
fueron apareciendo una serie de obras en las que volcé sus
eximias dotes de escritor, y su amplia cultura, que desbor-
daba la materias atingentes a su profesién, para abarcar
la historia, la psicologia y la filosofia.

Dotado de un magnifico estilo, trazé grandes retratos
literarios de nuestros calificados médicos: Gilemes, Ayer-
za, Allende, Sicardi, Ardoz Alfaro, Prando, Cramwel.

Osvaldo Loudet, representa en nuestro pais, la suce-
si6én o continuidad de una linea de médicos destacados,
neurblogos o psiquiatras que han dejado una perdurable
obra literaria, linea que inicia José Maria Ramos Mejia
ilustre autor de Las Neurosis Célebres en la Historia Argen-
tina, Las Multitudes Argentinas, Rosas y su tiempo, segui-
da por su discipulo José Ingenieros, €l autor de El Hombre
Mediocre, La simulacién en la lucha por la vida y La Cri-
minologia.



Esta simbiosis entre médico y literato de la que se
encuentran numerosos ejemplos, se dio también en Lou-
det; la motivacion de ello no dejé de preocuparlo, y al res-
pecto escribe: “En el caso de la coexistencia armoniosa
de los dos, médico y literato, puede existir un ritmo
alterno, periodos en que el médico deja ahogado al escri-
tor o cuando éste deja semidormido al profesional. En la
vida comln se reparten el tiempo. Los dominios se suce-
den pero algunas veces se superponen: Ricardo Gutiérrez,
eminente médico de nifios, fue un gran poeta lirico; Si-,
cardi, clinico sagaz, autor de EI libro extrafio es un nove-
lador naturalista; Ramos Mejia, psiquiatra profundo, un
historiador de la Escuela de Taine, Manuel T. Podest4, Di-
rector del Hospital de Alienadas, oscilé entre el romanti-
cismo y el naturalismo, escribiendo Irresponsable y Alma
de ninta; Prando fue cirujano y critico de costumbres. Tron-
gé, toc6logo y dramaturgo, pero el mismo Loudet ha he-
cho la observacién, a propésito del poeta y médico Bal-
domero Fernandez Moreno, que la coexistencia de un
médico y un poeta en un mismo corazén provoca el drama
irremediable: o el médico mata al poeta o el poeta mata
al médico. No fue esto Gltimo, sin embargo lo ocurrido con
Loudet, pues en él coexistieron armoniosamente el médico
v el escritor, tal vez, porque cumplié con la tendencia se-
fialada por Marafién, a compensar en los hombres inteli-
gentes que viven sujetos al ejercicio de una profesién, la
monotonia de este ejercicio con la practica piiblica o el
secreto cultivo de otras actividades.

Loudet es el Plutarco de nuestros grandes médicos,
de los que ha trazado vividos retratos, a los que impreg-
na de un sentido de admiracién, sin incurrir en lo que se-
fiala MacAuley como defecto de todos los biégrafos, estar ex-
puestos a esa enfermedad, la de la admiracién.

Aparte de la agudeza de observacién que denota su
biografia, se apoya a menudo en reflexiones éticas, que
revelan en el autor su frecuentacién de los moralistas de
la antigiiedad, como Marco Aurelio, como Séneca, o de
los franceses del siglo clasico como La Rochefoucault, la
Bruyere, Fontenel.



SUS PRIMEROS ANOS

Don Bartolomé Loudet habia emigrado de su pais
natal Francia, por circunstancias politicas, sobrevenidas
al producirse el golpe de estado de Napoledn 111, en 1851.

Bartolomé Loudet habia egresado de la famosa Es-
cuela Normal de Paris, donde se gradué de profesor, y se
trasladé al Rio de la Plata, acompanado por otros cole-
gas, egresados de la misma escuela, como Amadeo Jacques
y Alfredo Cosson.

Mientras Amadeo Jacques se queds en Montevideo,
para después de varios afios recién pasar a la Argentina
primeramente a la Provincia de Tucumaén, Santiago del
Estero v el Chaco, pasando a establecerse definitivamen-
te en Buenos Aires; con la instancia del vicepresidente Mar-
cos Paz, el entonces Presidente de la Reptiblica Bartolomé
Mitre, le confi6 la Direccién del recientemente creado Co-
legio Nacional de Buenos Aires.

El abuelo de Loudet habia instalado en la calle Pie-
dad, una casa de fotografia que tuvo mucho éxito, cuan-
do recién este arte comenzaba a adquirir gran importancia.

Por su casa de fotografia, solian pasar Mitre y Sar-
miento, que gustaban hablar con “el Franchute”, y admi-
rar la extraordinaria biblioteca que poseia y que pasd en
herencia a su nieto.

El abuelo Loudet, mediante sus conocimientos fisico-
quimicos, perfecciond la técnica de la fijacién y de la re-
velacién fotogréaficas, y obtenia asi imagenes que le dieron
renombre en la sociedad portefia.

Con el tiempo, el establecimiento de fotografia se ins-
tal6 en la calle Florida y continué su actividad a cargo del
sefior Witcom, casa que adquirié un gran renombre.

La familia Loudet provenia de la provincia francesa
Langhedoc, famosa por su variedad de paisajes: monta-
fias, llanuras, valles, rios y arroyos; y se destacan en ella
las hermosas ciudades de Toulouse, Montpellier, Narvon
y Perpignac. i

Fue regién y fue patria de trovadores y famosa por
sus vinos.

El abuelo materno de Loudet fue también de linaje
latino, pero en lugar de nacido en la patria de Montaigne,
lo fue en la patria del Dante.
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En efecto, nacié en Bérgamo, cerca de Milan, y su
nombre fue Elias Tornd.

Recibido de ingeniero civil, se especializé en ferroca-
rriles y caminos y vino a Buenos Aires a instancias de
Sarmiento, para trabajar en la construccion de ferroca-
rriles.

Tornt llegé a Buenos Aires con dos hijas y aqui nacié
Maria Antonieta, que fue la madre de Osvaldo Loudet.

El ingeniero Tornd ademés de su preparacién profe-
sional era duefio de una cultura humanista, amplia y pro-
funda. Su nieto se refiere a él de esta manera: “poeta y
gebmetra, artista y mateméatico, pitagérico y érfico, si en
la mano derecha llevaba muchas veces la tabla de logarit-
mos, en la izquierda apretaba con su corazén a Horacio y
a Virgilio, a Pascoli o a Carducci. Versificaba en latin y
en italiano. No cabe duda de que por ambas ramas ances-
trales el doctor Loudet, ademés de su consagracion a la
medicina, mantuvo también una amplia y profunda capa-
citacién humanista.

La madre del doctor Loudet fue Maria Antonieta
TornG, nacida después de la llegada del ingeniero Tornt
a Buenos Aires.

Cuando Loudet se refiere a su madre dice asi: “mi
madre fue como todas las madres auténticas, el corazon
y el espiritu, la voluntad y el sacrificio, el amor y la es-
peranza del hogar. Egresada de la Escuela Normal habia
contraido enlace con el doctor Osvaldo Loudet cuando
este todavia no habia terminado su carrera. Lamentable-
mente tanto el padre como la madre de Loudet vivieron
poco tiempo, pues a los 6 afios de edad queda huérfano
de ambos, pero en sus recuerdos de la infancia Loudet dice
que tuvo tres madres. La primera, que fue la que le dio
la vida, fue la madre de la primera infancia; la segunda,
la hermana de la madre, la que amparé a Loudet y a sus
hermanos, y la tercera, su prima Laura, que fue la que
forj6 su alma.

El padre de Loudet llevaba el mismo nombre de su
hijo. Vivié sélo 32 afios. Tuvo una dura lucha por la exis-
tencia. Estudiaba medicina cuando fue designado profe-
sor de Boténica en el Colegio Nacional de Buenos Aires
para reemplazar al sabio profesor Carlos Berg.

Cuando los profesores de este colegio debieron reti-
rarse del mismo y fundaron el Instituto Libre de Segun-
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da Ensefianza, el padre de Loudet continué como profe-
sor de ciencias naturales. Pertenecié a la generacién mé-
dica del 92 y tuvo como condiscipulos y compafieros de
internado del Hospital de Clinicas a los grandes maestros
que esa generacién dio a la Escuela Médica Argentina, co-
mo Gregorio Arédoz Alfaro, Méaximo Castro, Horacio Pi-
nero, Alejandro Posadas, José F. Molinari, Marcelino He-
rrera Vegas, Daniel Cranwel, etc.

Por sus altas calificaciones obtuvo la medalla de oro
de su curso. Tuvo una actividad profesional intensa y aun-
que desaparecido muy joven dejé un libro en que tradujo
sus profundas meditaciones de médico y filésofo titulado
La vida, el mecanismo evolucional ante la ciencia positiva.
Cuando Loudet vino al mundo su padre cursaba el pe-
nGltime afio de medicina y todos los internos del Hospi~
tal de Clinicas donde era practicante concurrieron a su
casa para festejar el acontecimiento y asi pasé de los bra-
zos de Ardoz Alfaro a:los de Molinari, de los de Cranwell
a los de Herrera Vega, de los de Posadas a los de Badia,
y comentando este hecho Loudet lo calificé de su provi-
dencial bautismo galénico y de su predestinacién a ser
meédico.

El hogar de Loudet se completé con dos hermanas,
Lili y Mimi y un hermano, Enrique. Este ltimo se des-
tacé en la ensefianza, en el periodismo y en la diplomacia,
representando a la Argentina ante los gobiernos de Costa
Rica y Nicaragua.

El doctor Loudet inicié sus estudios primarios en la
Escuela Presidente Quintana, en la que fue el primer ins-
cripto en primer grado cuando se inaugurd el colegio. La
escuela funciond breves meses en la calle Centro América,
hoy Pueyrreddn, entre las de Paraguay y Coérdoba, para
luego trasladarse a la calle Lavalle. Corria entonces el afio
1895.

A los 10 afios de edad pas6é Loudet a la Escuela Nor-
mal de Profesores que hoy lleva el nombre de Mariano
Acosta, donde cursé el 4° y 5° grados y fue la escuela que
dejoé en su alma los rastros més profundos e imborrables.

Particularmente, Loudet sefiala como un gran maestro
a un joven que fue uno de los primeros egresados de la
recién creada Facultad de Filosofia y Letras: Eugenio Ivan-
covich.
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Expresa Loudet de su maestro primario: “Sus clases
eran movidas, ordenadas, llenas de descubrimientos para
nosotros, pues al margen de las matematicas, del castella-
no, de la geografia, hacia excursiones por la filosofia, adap-
tandolas a nuestra edad escolar y poniendo prudentes li-
mites a nuestra curiosidad”.

“Yo escuché por primera vez en la vida hablar de Tai-
ne y Tocqueville, de Darwin y Ameghino, de Comte y de
Spencer, de Tito Livio y de Lucrecio. Mi maestro de 5°
grado dirigi6 mi formacién espiritual. Me ensefi6 a estu-
diar, a pensar, a dudar, a encauzar mis tendencias, a fre-
nar mis impulsos, a enriquecer los sentimientos, a ser no-
ble, bueno, tolerante.

“La semilla que deposité en mi alma de nifio no se per-
di6 del todo, pues aunque yo me anoté en la Facultad de
Medicina, hacia mis excursiones a la de Filosofia y Letras.

“Mi vida universitaria tuvo un ritmo pendular. Se dete-
nia mayor tiempo en la Facultad de Medicina y otros en
la de Filosofia. Si las ciencias naturales me atraian y las
verdades cientificas me subyugaban, sentia el misterio de
las causas finales y mi hambre metafisica era permanente”.

En la Facultad de Filosofia y Letras era alumno libre,
donde asistia cuando tenia ganas a las clases de Loégica de
Matienzo, de Etica y Metafisica de Rivarola, de Historia
de la Filosofia de Korn, de Psicologia de Horacio Pinero,
y alli tuvo como condiscipulos a Carmelo Bonnet, a Roberto
Giusti, a Emilio Ravignani, a Coriolano Alberini, a Salva-
dor De Benedetti.

Loudet recordaba con mucho carifio a su tio materno
Enrique Tornd, que también fue médico y que tuvo una
breve existencia, pues murié a los 35 afios de edad. Enri-
que Torn( comenz6 sus estudios de medicina en Buenos
Aires para luego continuarlos en Burdeos, Francia, cuya
Facultad de Ciencias Médicas tenia una historia famosa
y habfa dado grandes maestros. Obtenido su titulo, regre-
sé a Buenos Aires, donde lo revalidé y donde su vida mé-
dica se realiz6 en dos etapas: en la primera actué como
cirujano y ginecélogo, y en la segunda actué como higie-
nista especialmente preocupado por el drama de los nu-
merosos enfermos de tuberculosis que marchaban hacia
la muerte con tratamientos sin resultado y sin amparo so-
cial. Por ello, frente al drama médicosocial de la tubercu-
losis resolvié abandonar su consultorio para estudiar de-
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tenidamente la climatologia de las sierras de Cérdoba cu-
yas proyecciones iban a ser incalculables.

Designado por el doctor Ramos Mejia que presidia el
Departamento Nacional de Higiene, delegado honorario
ante la Provincia de Cérdoba para estudiar sus condiciones
climéticas con respecto al tratamiento de la tuberculosis,
pasb alli dos afios, debié vencer numerosas dificultades para
hacer los estudios meteorolégicos que implicaban el traslado
de numerosos aparatos a lomo de mula por caminos acciden-
tados, al margen de precipicios y por otros senderos que
era necesario abrir por primera vez, todo lo cual demandé
una tarea improba. El resultado de sus investigaciones fue
expuesto por Torn(i en varios volimenes, y a partir de ahi
fue como descubrir un paraiso para los enfermos de tuber-
culosis, al ofrecerles un nuevo medio de lucha contra la
enfermedad constituido por la cura climatica.

La Municipalidad de Buenos Aires por tal motivo al
inaugurar un nosocomio para enfermos de tuberculosis dis--
puso que llevara el nombre de Tornf. :

En su libro Recuerdos de la infancia y juventud,
Loudet menciona un pueblo suburbano, Morén, donde vi--
vib la parte més florida de su adolescencia, en una casa
quinta con magnificos arboles que ailin existia cuando es-
cribi6é sus recuerdos. Volver al finalizar el dia después de
haber trajinado por Buenos Aires, era para Loudet pene-
trar en un paraiso terrestre. Justamente fue en Morén que
Loudet se inicié como catedratico al fundarse en dicha lo-
calidad la Escuela Normal, pues cuando cursaba el tercer
afio de medicina le ofrecieron que dictase gratuitamente
Botanica General. '

Vamos a continuacién a considerar la obra de Lou-
det, dividiéndola en los distintos aspectos de la actividad
que desarrollé durante su prolongada vida.

EL MEDICO

Durante su carrera recibié las ensefianzas de los gran-
des maestros de la Facultad de Medicina de Buenos Aires;
el propio Loudet se ha referido a ellos de esta manera:

“Los maestros de mi generacion pertenecieron en el
orden intelectual y cientifico a la medicina hipocratica
que sin desconocer el laboratorio incipiente, se formaron
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al lado del enfermo y fueron clinicos consumados. Predo-
miné en ellos la obsérvacién y la experiencia, la l6gica in-
ductiva, la inteligencia sobre el método gréafico. En el or-
den moral, vivieron el periodo roméntico de la medicina
y generosos y probos encarnaron el inolvidable médico de
familia. Mi generacién heredé muchas de las virtudes de
ésta, en los conocimientos, en los sentimientos y en la
conducta que nos enriquecidé con nuevos métodos y nue-
vas técnicas que volvieron los espiritus menos angustiados
ante los problemas del diagnéstico, del prondstico y del
tratamiento. El individualismo redujo su érbita y con ello
€l peso de la individualidad, los combates aislados, la glo-
ria de los esfuerzos Ginicos. Aparecié luego en el horizonte
médico el equipo. Como una escuadra de técnicos bata-
lladora, ruda e insustituible. La generacién que hoy se for-
ma entre el tumulto de magnificas conquistas utiliza téc-
niicas aun mas perfeccionadas y eficaces, pero debe evitar
perder el alma entre esos instrumentos y esos mecanis-
mos”.

Estos conceptos vertidos por Loudet en su libro Vida
y Espiritu del Médico, conservan su mds rigurosa actua-
lidad.

Cémo concebia Loudet al médico, lo expresa en la
misma obra de esta manera: “El médico verdadero busca
sus conocimientos en la ciencia de la naturaleza y en la
ciencia del espiritu, Gnica forma de responder a la totali-
dad del hombre enfermo, es decir, a la persona humana
en la ¢ual no es posible desarticular el cuerpo del espiritu”.

Las expresiones corrientes, mi enfermo, mi médico,
tienen un valor moral trascendente.

Cuando el médico dice mi enfermo, quiere decir que
s6lo él lo posee, lo conoce, lo quiere. Es suyo, porque lo
ha estudiado, penétrado y conquistado.

Cuando el enfermo dice mi médico, anuncia un acto
de fe, y sobre esa fe expresa su consuelo y su curacién
posible.

Mas adelante sefiala: “El ejercicio de la medicina es
una escuela de amor al préjimo, de acatamiento a las le-
yes naturales, 'de resignacién ante el destino, de auxilio sin
tasa al dolor, de sacrificio sin gratitud y sin premio, de
silencio y oscuridad en los triunfos, de sereno estoicismo
ante la adversidad y ante la injusticia, de humildad y de
modestia ante la fragilidad de nuestra vida. El hombre que
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ejerce la medicina debe desprenderse de toda vanidad y
todo orgullo, porque los dias y las horas que corren le en-
seflan que la existencia es una llama oscilante, un soplo
vital y efimero, una nota evanescente, una sombra que pa-
sa ante la eternidad del universo... La profesién médica
es por todo esto la més alta, la més digna, la mas hermosa
de todas”.

Como médico se cifié a estos elevados conceptos, so-
bre la profesién que abrazé. En un principio se desempefié
como médico general, pero pronto lo atrajo el estudio de
las enfermedades de la mente, para el que lo predispusieron
sus dotes de psicologo fino y penetrante.

Hacia esta especialidad lo guiaron tres ilustres culto-
res de la misma: José Maria Ramos Mejia, José Ingenie-
ros y Domingo Cabred. Este Gltimo fue su profesor de
Psiquiatria en la Facultad. De €l ha trazado una magni-
fica biografia en la que dice a su respecto: “Cabred nacié
en Paso de los Libres, ciudad de la provincia de Corrien-
tes, y su divisa fue la armoniosa expresién guarani: «Aye-
reco-Cuaja-Cath», que significa: «Yo me se tener», o tam-
bién: «Yo me basto y defiendo»”.

La enseflanza de Cabred influyé sin duda en que Lou-~
det abrazara la psiquiatria. A su respecto dice en su bio-
grafia del ilustre alienista:

“F] fue nuestro profesor de psiquiatria, nos ensefié
nuestros primeros pasos en la mas apasionante y dificil
de las clinicas, nos llevé de la mano por aquelles circulos
dantescos de la locura, que van de las luces oscilantes de
los delirios, hasta las noches 16bregas de la demencia; nos
ensefié el misterio de los claroscuros de los espiritus de-.
sarticulados con un razonamiento inverosimil; nos demos-
tr6 que era mas dificil desnudar un alma que desnudar
un cuerpo, nos revelé los impactables e invisibles instru-
mentos que penetran en la intimidad animica de los en-
fermos: la paciencia, la bondad, la ternura, sin las cuales
todas las ciencias del mundo valen muy poca cosa y no
valen nada... El encuentro del médico con el enférmo
mental es muy distinto al encuentro del médico con el
enfermo comiin. En este caso particular, es donde se com-
prueban los valores intransferibles del binomio médico-
enfermo, porque no es posible prescindir de un contacto
espiritual directo y de un didlogo profundo que lleva al
diagnéstico y al descubrimiento. No hay aparato que pue-
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da sustituir al propio espiritu, para penetrar en otro espi-
ritu oscurecido o atribulado.

“La esencia de lo psiquico estd mas alla de lo somé-
tico y de lo fisicoquimico. La intuicién bergsoniana no
cede aqui sus dominios, no hay rayos X que descubran la
sombra de un alma entristecida; no hay tubo de ensayo
que precipite o individualice una idea delirante; sin em-
bargo, tengamos siempre presente que no hay enfermo
exclusivo del espiritu, como no hay enfermo exclusivo del
cuerpo, porque el enfermo es el hombre, el hombre to-
tal... De todos modos para abordar los enfermos psiqui-
cos, es imprescindible preparar un clima de simpatia y
comprensién humana. Frente a estos enfermos, el médico
se apercibe del sentido misericordioso de su misién.”

Loudet fue fiel en su ejercicio de la psiquiatria a estos
principios. Un aspecto que lo preocupd, en parte llevado
por su inclinacién, fue escudrifiar, lo mas a fondo posible,
las profundidades del alma humana, sobre todo de los de-
lincuentes, y es asi como dedicé parte de su actividad a
estudiar los penados de la antigua Penitenciaria Nacional,
y abordar asi el estudio de la criminologia, ciencia en la
que siguié los pasos iniciados por Ramos Mejia y més
particularmente por José Ingenieros.

De este Gltimo, de una de las facetas de su poliédrica
personalidad, la de criminalista, dice al respecto Loudet:
“Como criminalista nadie lo ha superado entre nosotros,
y su obra traspasé los limites del pais, por la vision clara
de los problemas, por la sistematizacién rigurosa de los
hechos, por el ordenamiento de las ideas, por la originali-
dad de sus concepciones. .. Después de estudiar las per-
turbaciones de los alienados y ser un psiquiatra profundo
y original, se dedic6 al estudio del hombre delincuente. ..
Apenas egresado de la Facultad le preocupaban los indi-
viduos que integran dos mundos trégicos y sombrios: el
mundo de la locura y el mundo de la delincuencia. No le
era dificil descubrir los contactos, las vinculaciones, las
raices comunes que tenian estos dos mundos. No los vio a
través de los libros, sino a través de la vida. En el Hos-
picio y en la Penitenciaria tenia los documentos vivientes
para explicar la locura y €l delito”. En 1902 Ingenieros fun-
dé los “Archivos de Psiquiatria y Criminologia”; respecto
a la finalidad de estos archivos escribié Ingenieros: “El es-
tudio cientifico de los hombres anormales, especialmente

16



el hombre criminal y alienado, asi como de las condicio-
nes del medio sociolégico que sobre él actdia, constituye el
objeto de estos Archivos”, y agrega: ‘“Los anormales, el
homicida, el genio, el mentiroso, el pederasta, el filantro-
po, el avaro, €l alienado, el ladrén, el apéstol, el sectario,
el enamorado, el vagabundo, la prostituta, son la levadura
buena y mala que da vida y fermento a las agrupaciones
sociales.

“No son individuos que eligen la practica de una ac-
tividad social benéfica o perniciosa; son psiquis andémalas
que bajo determinadas condiciones del medio en que ac-
tGan, reaccionan en un sentido determinado, sin que exista
la posibilidad que ante iguales causas, reaccionen de di-
versa manera’. _

En el primer comité de redaccién de estos Archivos,
figuraron José Marfa Ramos Mejia, Francisco de Veiga,
Horacio P. Areco, Victor Mercante, Rodolfo Senet, Ma-
nuel T. Podesta, Antonio Balive y Horacio G. Pinero. Es-
tos Archivos se publicaron desde 1902 hasta 1911, y segiin
Loudet tienen el mismo valor'que los “Archivos de Antro-
pologia Criminal” de Lombroso, en Italia, y los “Archivos
de antropologia criminal” de Lacassagne, en Francia.

Cinco afios mas tarde Ingenieros funda el Instituto
de Criminologia de Buenos Aires, con asiento en la Peni-
tenciaria Nacional, establecimiento que desapareciera ha-
ce pocos afios, siendo designado Director del mismo.

Ingenieros trazé un concienzudo programa de inves-
tigaciones criminolégicas que dividié en tres partes: Etio-
logia Criminal, Clinica Criminolégica y Terapéutica Cri-
minal. '

Con su obra Ingenieros cre6 una verdadera Escuela
- de Criminologia Argentina, Escuela que el propio Loudet
denomina Psicopatolégica, porque pone su acento méxi-
mo en las anomalias psicolégicas, aceptando la interven-
cién también de otros factores, como los sociales, de tal
suerte que en la determinacién del delito se combinan en
proporciones muy’ variables la constitucién fisico-psiquica
y los factores sociales.

También sobre la base psiquico-patolégica, Ingenie-
ros creb una clasificacién de los delincuentes que sostuvo
en un Congreso realizado en Roma en 1905 y en el que
estuvieron presentes figuras muy importantes de la cien-
cia criminolégica como Lombroso y Ferri.
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En 1925 una breve enfermedad puso fin a la obra de
Ingenieros interrumpiendo su notable obra. Por este mo-
tivo Loudet publicé en la Biblioteca de Criminologia y
Ciencias Afines fundada y dirigida por Eusebio Gémez
un articulo en el que analizé la obra criminolégica de
Ingenieros.

Fue muy tempranamente que Loudet se interes6 por
la criminologia, como lo prueba el importante estudio ti-
tulado “La pasién en el delito”, que fue su tesis de docto-
rado laureada por la Facultad de Medicina y que motivé
este juicio del doctor Gregorio Ardoz Alfaro, su padrino
de tesis: “Este hermoso libro inaugural presenta al pabli-
co no sélo un médico, sino a un pensador y a un soci6-
logo”.

Su labor como criminélogo fue tan descollante como
para que la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales le
confiara la Catedra de Criminologia.

A partir de 1927, Loudet desempefié la Direccién del
Instituto de Criminologia que fundara Ingenieros, duran-
te muchos afios, y ademés fundé en 1934 la Sociedad Ar-
gentina de Criminologia, cuya presidencia ejercié a partir
de su constitucion.

La primera reunién de esta Sociedad tuvo lugar el
28 de septiembre de 1934. La presidié el propio Loudet,
quien al inaugurarla precisé sus fines de esta manera: “La
Sociedad Argentina de Criminologia que reine en su seno
profesores de Derecho Penal, miembros de las magistratu-
ras, funcionarios penitenciaristas, investigadores de la po-
licia cientifica, serdA un centro de estudios biolégicos, so-
ciales y juridicos, vinculados al problema de la criminalidad.
Ha de resolver con espiritu cientifico las arduas cuestiones
de la defensa social. No serd un campo para enconadas y
estériles luchas de escuelas”.

En esta sesién intervinieron el doctor Sebastidn Soler,
Profesor de Derecho Penal de la Universidad de Cérdoba,
el doctor Danislao Thort, de la Universidad de La Plata,
y el doctor Pablo Mariconde, también catedratico de De-
recho Penal de la Universidad de Cérdoba.

Loudet, al frente del Instituto de Criminologia, fue el
continuador de la labor inicial de José Ingenieros y su ta-
rea se completé particularmente en uno de los dos grupos
en que se puede distinguir una poblacién penitenciaria:
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primero, los delincuentes habituales, para los que la car-
cel es un descanso de sus tareas criminales, y donde medi-
tan nuevos planes durante sus forzosas vacaciones, para
seguir después en la vida libre consumando fechorias, re-
fugiados en los oscuros subterraneos del edificio social; y
segundo, los delincuentes accidentales que sufren el cau-
tiverio resignados y arrepentidos con el firme propésito
de no volver; han caido en el delito por una falla de vo-
luntad o por el enceguecimiento de una emocién violenta
o de una pasién incontenible.

En el primer grupo predominan los estigmas de la
perversidad instintiva entre los que sobresalen, precisa-
mente, la frialdad calculadora y la insensibilidad moral.
Las méas de las veces son huéspedes tranquilos y déciles
dentro del penal, Los del grupo segundo son los que ofre-
cen las expresiones emocionales més interesantes, como la
ansiedad simple, la ansiedad objetiva y la ansiedad deli-
rante. Es precisamente en este grupo en que el instituto cri-
minolégico trabaja buscando mejorar la suerte de estos
desgraciados y recuperarlos para la sociedad.

Como Director de este Instituto mostré ampliamente
sus dotes creativas organizando el Anexo Psiquiatrico de
la Penitenciaria, la Biblioteca Argentina de Criminologia
y €l Museo Criminolégico.

Es en el terreno criminolégico donde Loudet alcanza
prestigio mundial, pues sus trabajos sobre “Estado peligro-
so” y sobre “Indices biolégicos y legales para el diagnés-
tico de la peligrosidad”, aparecidos en 1931 y 1950, le
valieron el reconocimiento de los criminélogos de todo
el mundo como un verdadero maestro de dicha disciplina.

Su tesis de profesorado tuvo como tema ‘‘Las reaccio-
nes antisociales de los débiles mentales”.

Otra disciplina dentro de la ciencia médica y con
atingencia y con la dedicacién que consagrara Loudet a
la Psiquiatria y a la Criminologia fue la Medicina Legal.

En esta materia fue designado profesor adjunto en la
Facultad de Medicina de Buenos Aires y perteneci6, ya
como miembro correspondiente o como socio honorario
a la Sociedad de Medicina Legal de Francia, a la Interna-
tional Medico-Legal Association, a la Sociedad Peruana
de Medicina Legal y la Sociedad de Medicina Legal y
Criminologia de San Pablo.
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En 1933 fue designado Presidente de la Sociedad de
Medicina Legal y Toxicologia, en cuyas sesiones ley6 va-
rios trabajos de envergadura.

EL EDUCADOR

El doctor Loudet sobresalié también en otro aspecto
de su polifacética actividad, la de educador, ejerciendo
intensamente la docencia secundaria y universitaria.

En la primera fue profesor de Ciencias Biolégicas en
el Colegio Nacional de Buenos Aires, y en el Instituto Libre
de Segunda Ensefianza; este Gltimo nacié como un des-
prendimiento del Colegio Nacional de Buenos Aires cuan-
do varios ilustres maestros de este filtimo se vieron obli-
gados a renunciar, entre ellos, el propio padre de Loudet,
a fines del siglo pasado.

El Instituto Libre desarroll6 el mismo programa que
el Colegio Nacional. Desde su incorporacién como docen-
te al mismo, Loudet no solamente dict6 asignaturas de
indole biolégica sino que se incorpord al cuerpo directivo
del Instituto, cuya direccién ocupé durante muchos afios
como  Rector.

El Instituto Libre debié su creacién, ocurrida en 1892,
al doctor Vicente Fidel Lépez, para lo que conté con la
colaboracién del general Mitre y con el que venia a reali-
zar un suefio que tenia desde la época de su exilio en Chile,
donde habia fundado un Liceo: que Buenos Aires contara
con un Instituto Modelo para formar la juventud.

Desempeiié la presidencia del Consejo Superior y de-
signé como Rector de la misma a Aristébulo del Valle, el
gran tribuno y politico argentino.

La incorporacién de Osvaldo Loudet al Instituto Li-
bre se debié a una solicitud del Profesor Coriolano Albe-
rini, que estaba al frente del mismo como Rector, quien
le ofreci6 a Loudet el Vicerrectorado.

En un principio Loudet no queria aceptar, pero Al-
berini insistié argumentando que tenia s6lo tres meses pa-
ra reorganizarlo.

Ante esta insistencia y recordando que su padre ha-
bia sido profesor del Instituto, el doctor Loudet aceptd y
en lugar de tres meses, siguié hasta el final de su vida,
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desempefiando el rectorado efectivo, y finalmente el recto-
rado honorario.

Loudet tuvo que luchar para mantener la indepen-
dencia del Instituto cuando cierto gobierno pretendié ava-
sallarlo.

En una conferencia del Instituto Popular, Loudet, en
el afio 1945, evocd dos figuras rectorales del viejo Cole-
gio Nacional de Buenos Aires: Eusebio Agiiero y Amadeo
Jacques.

En la docencia universitaria Loudet se desempefié a
la vez en la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad de La Plata como profesor titular de clinica psiquié-
trica, y como profesor extraordinario de la misma asigna-
tura en la Facultad de Medicina de la Universidad de Bue-
nos Aires, y asimismo en ésta como profesor adjunto de
medicina legal.

Fue también catedriatico de Criminologia en la Fa-
cultad de Ciencias Juridicas y Sociales de la Universidad
de La Plata y profesor de psicologia de la Facultad de Fi-
losofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires.

Fue consejero y vicedecano de la Facultad de Medi-
cina de Buenos Aires y en el afio 1946 publicé un volu-
men sobre problemas de pedagogia universitaria, que me-
reciera este juicio del doctor Austregesilo, destacado neu-
rélogo vy presidente de la Academia de Medicina del Bra-
sil; “Es un gran libro hecho por quien tiene talento y ex-
periencia personal en la vida de la ensefianza superior”.

Desempefié la presidencia de la Sociedad de Psicolo-
gia en la Facultad de Filosofia, cuyas sesiones inaugurd
el 11 de mayo de 1933, pronunciando una notable confe-
rencia que se publicara méas tarde con el titulo “El Padre
Castafieda a la luz de la Psicologia Patolégica”, y sobre
la que hemos de volver cuando nos ocupemos del doctor
Loudet como historiador.

El 19 de noviembre de 1976, los bachilleres egresa-
dos del Colegio Nacional de Buenos Aires celebraron sus
bodas de oro con el Colegio y pidieron a su antiguo pro-
fesor una clase evocativa. En esta clase el doctor Loudet
comenzé diciendo que estaba en la tercera juventud, mien-
tras que los ex-alumnos que lo escuchaban se encontraban
en la segunda; agregé que tenia muchos afios(87), pero que
le complacia mucho el contacto con los ex-estudiantes por-
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que se sentia rejuvenecer. Expresé que llevaba vividos

muchos afios pero que a él no le importaba la edad del
almanaque sino la del espiritu y que se mantenia siempre
optimista afiadiendo que los hombres que son pesimistas
viven menos. Siguié diciendo: “No voy a hacer un dis-

curso académico, a pesar que soy miembro de varias Aca-

demias, por eso me puedo permitir hablar contra las Aca-

demias. de lo contrario me callaria, porque podrian de-
cirme que es porque no pude franquear las puertas de las
mismas. En cambio voy a hablar como un estudiante cré-
nico en el buen sentido del término puesto que todos so-
mos estudiantes crénicos. Guay del que no sigue estu-

diando después del diploma.” Dijo también que los titulos
no tienen valor porque no siempre son ganados por mé-

ritos. Lo que vale es seguir el camino recto no el irregular
porque por aquél se llega al destino, en cambio por el otro
se puede quedar en medio del mismo. Recordé que segin
Guyau la verdadera profesién es la de ser hombre. Dijo
también que le iba a servir para recordar a profesores del
Colegic que habian sido de los que escuchaban en ese mo-

mento vy a los que habia conocido muy de cerca, y asi cit6
al Profesor de Anatomia doctor Luis Agote, hombre muy
talentoso y de extraordinaria cultura que cuando llegaba
a la mencién del tendén de Aquiles la clase continuaba
ocupindose del héroe homérico y de la Iliada. Loudet aco-
t6 que el médico ademaés de cultura cientifica necesita cul~-
tura filosé6fica y literaria.

Después de citar a otros profesores: Navarro, Dura-
flona, Nielsen, Peralta Ramos, se detuvo especialmente en
la figura de Coriolano Alberini, ilustre profesor de filo-
sofia.

Alberini tenia “agrafia”, no escribia tal vez por auto-
critica pero era un gran expositor. Fue un feroz enemigo
del positivismo; Alberini era también un critico caustico y
temible. También destacd las figuras de otros profesores
como Buenaventura Pezolano, Jorge Cabral y Carlos Gu-
tiérrez Larreta, el primero profesor de psicologia y tam-
bién brillante expositor y los dos Gltimos profesores de
Historia del Arte.

En el afio 1977 la Prensa Médica Argentina tuvo la
iniciativa de establecer los premios dedicados a los maes-
tros de la Medicina Argentina y con ese motivo se consi-
deré al otorgarlos por primera vez que el doctor Loudet
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debia ocupar ese puesto de honor porque no s6lo habia
honrado a la profesién médica sino también a la ense-
flanza y en general a toda la cultura. Esto dio motivo para
una emotiva pieza oratoria que pronuncié al recibir el
premio el doctor Loudet y en tal circunstancia hablé de
los maestros y discipulos y del testamento moral de un
viejo médico.

EL HISTORIADOR

Dentro de la obra copiosa del doctor Loudet debemos
mencionar sus estudios histéricos, a los que fue llevado
de la mano por su formacién médica, psiquiatrica y cri-
minolégica.

Hay un capitulo de la psicopatologia denominado
histérico que es el estudio médico-psicolégico de los hom-
bres que han tenido un papel grande o pequefio en €l 4m-
bito de la historia. Dentro de esta psicopatologia histérica
se inscribe precisamente el prolijo y minucioso trabajo que
realizara Loudet sobre la personalidad del Padre Casta-
fieda. Su interés en este personaje histdrico surgié a tra-
vés de un libro del gran poeta Arturo Capdevila titulado
La Santa Furia del Padre Castaneda y sobre la base de
ese libro y una profusa documentaciéon que pudo consul-
tar en el Museo Mitre, realiz6 su estudio.

Francisco de Paula Castafieda nacié en Buenos Aires
en 1770 y constituyé una pintoresca y extrafia figura que
como publicista y panfletario conmovié y preocupd fuerte-
mente a los sucesivos gobiernos patrios. Castafieda perte-
necié a la Orden Franciscana y como tal inicié su vida con-
ventual en Cérdoba donde demostré su inadaptabilidad a
la misma teniendo maultiples conflictos con sus cofrades e
incluso con el Provincial de su Orden.

Maestro, orador sagrado, auxiliaba a los enfermos y
a los pobres mostrando un notable desprendimiento, pero
en el afdn de imponer sus ideas se arrojé a la vida perio-
distica. Para ello funhdaba periédico tras periédico, llegan-
do a publicar y redactar personalmente hasta siete simulta-
neamente y todavia declaraba que saldrian en la primera
oportunidad tres més. Los nombres de los diarios eran
muy curiosos, por ejemplo “Dofia Maria Retazos”, “El
desengafiador”, “La ilustrisima matrona Comentadora”, “El

23



Paralipomenono”, en los que comentaba los excesos o las
situaciones politicas en forma satirica, hiriente y agresiva
que provocaba la reaccién de las personas que se veian
involucradas.

El Gobierno debié en dos ocasiones imponerle el des-
tierro, el Gltimo en la ciudad de Montevideo. De aqui vol-
vié a la Repablica Argentina para actuar fundando algu-
nos institutos educativos en esta ciudad y en Parana, falle-
ciendo en esta filtima localidad en 1832.

Sus escritos mfltiples, caudalosos y escandalosos son
una regulacién de su personalidad movediza, turbulenta,
intolerante e iracunda que agité la ciudad portefia desde
las invasiones inglesas hasta las visperas de la tirania ro-
sista con la extravagancia de sus ideas. Loudet sefiala que
esto es resultado de su constitucién paranoica manifestada
a través de su hipertrofia del “yo”, su orgullo y su suscep-
tibilidad mérbida, y de un estado hipomaniaco, germinan-
do sobre estos dos elementos de su constitucién psicopa-
tica un delirio pasional de reivindicacién politico-religio-
sa. Fue la locura la que jugdé con la pobre vida del fraile
franciscano haciéndolo bufén y héroe grande y pequefio a
la vez, altruista hasta quijotesco y miserable.

Gran parte de su obra histérica abarca especialmente
a la historia de la Medicina Argentina. Es asi como inte-
gra su libro titulado Figuras préximas y lejanas y sub-
titulado “Al margen de la Historia”, en cuyo prélogo de-
fine su eleccién de los personajes que estudia diciendo que
viven en su tiempo animados por pasiones nobles y altruis-
tas. No son simples transetintes en la historia, se sumer-
gen en ella y la agitan. Son espiritus creadores a su modo
y nunca expectadores indiferentes. El canto de un poeta,
la ciencia de un médico, €l heroismo de un soldado, la
obra de un historiador, la existencia abnegada de un sa-
cerdote aparecen aureolando existencias dignas de respeto.

Es asi como desfilan por su libro figuras como Mari-
quita Sénchez, la personalidad del historiador Vicente Fi-
del Lépez, la de Saturnino Segurola, sacerdote, médico y
filAntropo; la de grandes figuras de nuestro pasado médi-
co como Nicanor Albarellos, primer historiador de la Me-
dicina Argentina, la de Pedro Mallo, que se destacé fun-
damentalmente como médico militar, la de José Ingenie-
ros, Gregorio Araoz Alfaro, Pedro Belou, Emilio Coni,
Daniel Cranwel, Enrique del Arca, David Prando, Fran-
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cisco Sicardi, Enrique Tornd, Luis Giiemes, Abel Ayerza,
José Maria Ramos Mejia, Marcelino Herrera Vegas, Juan
B. Sefiorans, Domingo Cabred, Lucio Vicente Lépez (h),
el doctor en quimica y farmacéutico A. Sanchez, Juan M.
Obarrio y también figuras médicas extranjeras como Gre-
gorio Marafién, Pedro Lain Entralgo, Isidro Mas de Aya-
la; sabios como Lavoisier, etc.

Vamos a comentar como muestra de su labor de his-
toriador, el ensayo titulado El Salén de Mariquita San-
chez y la generacién roméntica de Echeverria.

Este ensayo siguié de cerca al cumplimiento del cen-
tenario de la muerte de Mariquita Sanchez de Thompson
y Mendeville. Con su evocacién ponia de relieve Loudet
la figura un tanto olvidada de esta extraordinaria mujer
vinculada durante su larga existencia de 82 afios a todos
los grandes hechos de la historia patria desde las postri-
merias del virreinato hasta la organizacién nacional. Fue
amiga de Rivadavia, de Alberdi, de Echeverria, de Mon-
teagudo y de Juan Maria Gutiérrez, entre los préceres
civiles; y de San Martin, Belgrano, Alvear y Lavalle entre
los héroes militares. El cultivo de todas estas amistades
tenfia como base la casona de la calle Florida que habita-
ba Mariquita Sanchez, en cuyos salones reunia a sus se-
lectas amistades. El salén de Mariquita reproducia una
institucién privada que habia alcanzado su mayor brillo
en los siglos xvii y Xvin especialmente en Francia. El
éxito de este salén criollo se debia a la fascinacién de su
duefia por sus dotes de sociabilidad, su buen gusto, su cul-
tura, su chispeante donosura, la suavidad de sus gestos y
la atraccién de su sonrisa. Rivadavia fue el primer gran
amigo intelectual de Mariquita quien al crear la Sociedad
de Beneficencia le ofrecié su presidencia pero admiti6é ser
secretaria solamente. A pedido de Rivadavia le sugiri6 la
lista de las primeras trece damas patricias que compon-
drian su mesa directiva, pero Mariquita fue el alma de la
institucion.

Gracias al abundante epistolario de Mariquita, tan
primorosamente recogidos por Clara Vilaseca, cuyas ma-
nos dice textualmente Loudet besé por habernos hecho
ese regalo, pudo éste penetrar en la psicologia de la ilus-
tre dama. El salén de Mariquita Sanchez fue el nido de
los romanticos del Rio de la Plata que se cobijaron bajo
sus alas; las grandes figuras de esta generacién roméntica

25



fueron Alberdi, Echeverria y Juan Maria Gutiérrez, que
en opinién de Loudet fueron “las grandes luces que ilumi-
naron el salon de Mariquita”.

El ensayo de Loudet finaliza refiriéndose a esta nota-
ble mujer diciendo lo siguiente: “Fue una inteligencia su-
perior, de una sensibilidad profunda, de una voluntad in-
quebrantable, de una cultura vastisima, no sélo fue la rei-
na simbdlica sino la inspiracién, la llama votiva de un
ideal politico y de una escuela literaria.”

EL HOMBRE DE LETRAS

Como hombre de letras, Loudet cultivé fundamen-
talmente el género literario denominado Ensayo. De
los géneros literarios es el mas dificil de definir dentro
de un encuadre preciso. En general se trata de un texto
por lo comfin breve, en prosa, en el que puede exponerse
un tema de muy variado carécter: biogréfico, histérico,
psicolégico, politico, sociolégico, etc., en el que el autor
vuelca su particular enfoque, vierte sus opiniones, o sus
ideas personales. Su nombre proviene de Montaigne, el
gran escritor del Renacimiento francés que a fines del si-
glo xvi1, lo utilizé por primera vez para titular su obra.
En siglos siguientes fue tomando auge progresivo con el
desarrollo del periodismo literario sobre todo. Para en la
€poca contemporénea constituir un género que atrae la
preferencia de los escritores.

En su empleo mas frecuente tiende al conocimiento
del hombre en sus maultiples aspectos: moral, social, cien-
tifico, artistico, etc. Para limitarnos al ambito de nuestro
idioma diremos que tanto en Espafia como en Hispano-
américa tiene representantes muy ilustres. En la primera
debemos mencionar especialmente a la denominada Ge-
neracion del 98: Unamuno, Ramiro de MaeztG, Azorin, y
en la que sigue a ésta a Ortega y Gasset, Gregorio Mara-
fibn y aun més posterior Pedro Lain Entralgo. En Hispa-
noamérica hay que destacar los nombres de Sarmiento, de
Montalvo, de Rodé. Los dos primeros en el siglo pasado,
el Gltimo en las postrimerias de éste y en el comienzo del
actual.

En nuestro pais, José Maria Ramos Mejia, José In-
-genieros, Juan Agustin Garcia recurrieron también a este
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género literario para su obra escrita, orientando sus temas
hacia los propios de su profesién pero paralelamente tam-
bién a la historia, a la sociologia, a la psicologia, a la ética,
y acorde con esta caracteristica podemos afirmar que Lou-
det es el continuador de Ingenieros, de Ramos Mejia, de
Juan Agustin Garcia.

Su labor literaria se hace méas notable a partir de 1958
en que van apareciendo sucesivamente una serie de libros
de temética histérico-médica, psicologica y filoséfica. En
1958 aparece la obra titulada Més allé de la clinica, Mé-
dicos y Apéstoles (Editorial Losada). En 1962 Vida y
Espiritu del Médico, editado por Kraft; al afio siguiente
De Ios dias y las noches; Contidencias de un médico (edita-
do en Huemul); en el mismo afio Humanistas y Médicos
en el Renacimiento (Editado por Nova) que recibe la faja
de Honor de la Sociedad Argentina de Escritores. En 1966
aparece Médicos argentinos, editado por Huemul que re-
cibe al afio siguiente el Primer Premio Municipal de la ciu-
dad de Buenos Aires, el destinado a ensayos. En 1968 pu-
blica Loudet el libro La vida intima, emociones y senti-
mientos (editado por Emecé) y que es galardonado con
el Premio del Fondo Nacional de las Artes. El contenido
de este libro es una serie de estudios sobre sentimientos
como la nostalgia, el remordimiento, el llanto y la risa, la
alegria y el hastio de vivir, la esperanza, completado con
otros temas como la melancolia de Lucrecio, el amor y la
locura de Torcuato Tasso, Claudio Bernard, la moral de
Marafién y la amistad de Pasteur y Claudio Bernard. En
1969 aparece Vida y Miseria, editado por Emecé. Al afio
siguiente, Figuras préximas y lejanas, al margen de la his-
toria. En 1962, Al margen de la ciencia y en 1965, Ensayos
de critica e historia (estos tres Gltimos libros editados por
la Academia Argentina de Letras). También compuso una
Historia de la psiquiatria argentina aparecida en 1971 edi-
tada por Troquel.

La prosa de Loudet se distingue por su claridad, pre-
cisién, elegancia, por su sensibilidad, por su transparen-
cia, por su armonia, por ciertos toques irénicos, y don-
de no falta el halito de poesia traducida en coloridad y
ajustadas metéforas, por ejemplo cuando Loudet se re-
fiere al Dr. Araoz Alfaro inicia su articulo de esta manera:
“En junio de 1950 cumplia Ardoz Alfaro 80 afios de exis-
tencia, sin que los frios del invierno hubieran mitigado la
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luz de su inteligencia y el calor de su corazén”. Cuando co-
mienza su ensayo sobre Pedro Belou, lo inicia asi: “Belou
era un nifio grande. Su rostro redondo, sin aristas cortan-
tes glabro y sonrosado, dulce y sonriente, tenia algo de los
4ngeles de Rubens.” Otro ejemplo es la definicion de la
angustia: “La Angustia del hombre consiste en transitar
por un puente colgante, siempre préximo a caer en el abis-
mo que une la orilla visible y conocida a otra invisible y
desconocida a este otro.” “Existen lagrimas de amor, la-
grimas de odio, lagrimas de célera. Sélo las primeras son
dulces y consoladoras. Sélo las primeras son sangre de un
corazén puro.”

Cuando Loudet escribe lo hace siempre con emocion;
esto es facil de advertir en sus semblanzas donde el lector
aprecia cémo se complace en destacar sus virtudes por lo
que puede decirse que Loudet tiene siempre el elogio y la
admiracién a punta de pluma, él mismo ha dicho que sin
emocién la prosa se convierte en un grafismo palido y frio
y agrega: sin emocién no hay estilo o por lo menos un
estilo vital.

Sus eximias cualidades de escritor justificaron plena-
mente que la Academia Argentina de Letras lo designara
para ocupar un sitial de académico de niimero y los mé-
ritos literarios de una de sus obras titulada Humanistas y
Médicos en el Renacimiento fueron distinguidos con la faja
de honor que otorga la Sociedad Argentina de Escritores.

También su obra Médicos Argentinos, recibi6 el pri-
mer premio de la Universidad de Buenos Aires para ensa-
yos. Cuando contaba 88 afios de edad tuvo la sorpresa de
recibir de Francia el Premio de Honor que le acord$ la
Academia Internacional de Lille, en la Seccién Ciencias.

EL PENSADOR

Como pensador, Loudet ha escrito un pequefio libro
titulado De los dias y las noches, y subtitulado ‘“Reflexiones
y confidencias de un médico”. En el prélogo de este libro
dice Loudet que ha sentido la necesidad de confesar su
pensamiento y por eso lo ha volcado en este libro porque:
vivir encerrado con nuestros pensamientos y recuerdos es
asfixiarse y sentir el tormento de la soledad. No es posible
agotarse en un mondlogo continuo, es necesario el didlogo
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con otros espiritus; hay que abrir las ventanas del alma
para ahuyentar las sombras y recibir una nueva luz.
Muchas de estas ideas tienen relacién con la medicina.
Del citado libro extraemos este ejemplo: “Muchas veces
el médico se pregunta si la mentira piadosa para consolar
al enfermo ha sido realmente eficaz o si éste simula creer
lo que no cree para consuelo de los suyos y del propio mé-
dico. Es una duda terrible que conviene no despejar.” Mu-
chos de sus pensamientos estdn expuestos en forma aforis-
tica, es decir, en forma de breves sentencias por ejemplo:
“He estudiado durante varios lustros a delincuentes y
alienados y he recordado muchas veces aquel juicio de
Anatole France demasiado tajante y exclusivo: La mitad
de la humanidad merece nuestra compasién y la otra mitad
el desprecio y el olvido. ¢No seria més justo que todos
merecieran nuestra compasién porque ninguno es culpa-
ble?” El pensamiento de Loudet tiene una constante que es
destacar la preeminencia del espiritu sobre el cuerpo; asi
por ejemplo no se deja convencer por las grandes conquis-
tas de la tecnologia pues afirma que la técnica seguira te-
niendo cosas maravillosas pero no resolveré el sentido pro-
fundo de la vida, y el misterio del méas alla de la existen-
cia. Por ello tal vez frente al aluvién de técnicas y proce-
dimientos instrumentales ya sea para diagnosticar o para
tratar enfermedades Loudet se muestra escéptico y asi afir-
ma: “La maquina no mataré el espiritu. Mecanismo, geo-
metrismo, automatismo pretenden reemplazar inteligencia,
interpretacién, juicio critico, sensibilidad. El fotégrafo nun-
ca substituird al pintor. Podra el primero mostrar iméage-
nes tal vez mas claras y exactas pero la verdad no estara
en la exactitud y claridad de un instante sino en la sinte-
sis de muchos instantes, de muchas fisonomias distintas y
semejantes, claras y sombrias, es decir vitales, que sélo el
pintor puede captar. Lo que la méquina fotogréafica ignora
lo ve v lo siente el pintor. El ojo clinico, es un ojo psico-
16gico y moral. Es necesario que el clinico de hoy no aban-
done su guardia permanente a la cabecera del enfermo.
Cuanto maés se aleje de ella para efectuar sus diagnésticos,
correréa el riesgo de perder su alma de médico.” Fue esa
alma de médico la que, entre nosotros traté Ardoz Alfaro
de cultivar entre sus discipulos evitando que se extraviasen
en la selva encantada por fosforescentes descubrimientos.
Fue el primero en conocerlos y en estudiarlos, pero nunca
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dejé de someterlos a rigurosa critica y al juicio experimen-
tal del tiempo.

EL CONFERENCIANTE

Entre sus miultiples actividades Loudet se distingui6
como conferenciante, unas veces desde tribunas académi-
cas o de sociedades cientificas o de muy diversas institu-
ciones.

Pertenecid en calidad de miembro al Instituto Popu-
lar de Conferencias del cual llegé a ocupar la Presidencia
en el afio 1958 y en esta relevante tribuna pronuncié nu-
merosas disertaciones entre las que mencionaremos: “El
trabajo intelectual”; “Dos estampas rectorales del viejo
Colegio Nacional de Buenos Aires: “Eusebio Agiiero y
Amadeo’ Jacques”, “Sobre la locura”, en 1949, “Rafael Al-
berto Arrieta o del amor a los libros”, “Pedro Mallo: Un
historiador de la medicina”, “El Instituto Popular de Con-
ferencias. Una universidad libre”; “La nostalgia, geografia
e historia de un sentimiento”, “Alberto Gainza Paz”.

Entre los temas tratados en estas conferencias debe-
mos destacar la referida a la nostalgia en la que Loudet
hizo amplia gala de sus conocimientos psicolégicos y de
su cultura general. En ella definié la nostalgia como “una
afeccién caracterizada por la tristeza que causa el aleja-
miento del pafs natal y el deseo irresistible e incesante de
volver a é1”, Loudet rescaté para este sentimiento lo que
llamé la genealogia homérica de la nostalgia sefialando la
figura de Ulises, héroe de la Odisea que encarna en forma
patética ese dolor melancélico, ese anhelo tirdnico, esa obse-
si6bn angustiosa de volver al pais natal. Sefiala el canto
noveno de la Odisea donde se dice “pues nada hay para los
hombres tan grato y esperado y querido, como la patria y
los suyos y por ello dejariamos de buen grado el pais més
préspero y la situacién més ventajosa y segura”. También
afirmé Loudet en dicha conferencia que la nostalgia per-
tenece: “A esas emociones delicadas, tornasoladoras, biva-
lentes, en que se mezclan el comportamiento y la afliccibn,
una alegria timida y una pena escondida”. Pero Loudet
sefiala que no es solamente un problema psicolégico tem-
poro-espacial, sino que hay una nostalgia geografica y una
nostalgia moral. La vida, agrega, es toda una cadena de nos-
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talgias desde la juventud hasta la ancianidad. Esta Gltima
acumula las nostalgias de la infancia, la juventud y la ma-
durez. No hay duda de que seglin las regiones, las razas y los
hombres, la nostalgia asume caracteres y matices distintos.
Este amor indecible por la tierra vernécula, por el paisaje
que en la nifiez, que en la juventud, dejé en el corazén un
sello indeleble; este deseo angustioso de estar alli donde
nacimos y vivimos las primeras jornadas claras u oscu-
ras de nuestra vida, llega a manifestarse en los postreros
dias, en una solicitud que pareciera lejos de toda logica.
¢Por qué el hombre que habita distante de su pais volun-
taria o involuntariamente pide descansar su postrer sue-
fio en la tierra que lo vio nacer? {Por qué esa obsesién
final?... ¢Por qué esa desesperacién no de vivir, sino de
morir lejos y de quedarse solo entre muertos extrafios?
es que todos buscan la comunién con el suelo amado, el
peso ligero de su tierra, la caricia permanente de su pai-
saje, el cielo amigo, los astros confidentes, las flores fami-
liares.”

También alude Loudet a la nostalgia de Dios, esa
nostalgia de Dios se expresa magnificamente en algunas
poesias del gran lirico espafiol Fray Luis de Leén, esa nos-
talgia de Dios, se observa muchas veces en el que fue cre-
yente y dej6 de serlo cuando tras los azares de la vida 1o
lleva a sentir haber perdido la fe porque ella era una fuen-
te de paz, de felicidad, de consuelo. También la nostalgia
de Dios la encontramos en las ansias de los misticos, nos-
talgia unas veces tranquila y silenciosa, otras veces un ge-
mido monétono y lacerante que esta en las oraciones y en
los escritos de Santa Teresa, de San Juan de la Cruz, de
San Francisco de Asis, y la conferencia termina citando a
Le6én Bloy: “Se puede vivir sin pan, sin vino, sin techo,
sin amor, sin felicidad, pero no se puede vivir sin el mis-
terio”.

Sin duda su gran labor como conferenciante se cum-
pli6 en el Instituto Popular de Conferencias del diario “La
Prensa” del que constituyé un pilar de su existencia,

Llegaba al Instituto los viernes que eran los dias de
reunién y era un regalo para el espiritu verlo llegar son-
riente y comenzar entonces un cuarto de hora o una me-
dia hora de recuerdos, reminiscencias, historia de hechos
y cosas pasadas aderezadas por su brillante chispa de hu-
mor y su extraordinaria memoria, hechos y cosas que
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cobraban un interés y una vivacidad que deslumbraban a
sus oyentes semana a semana. Su mirada vivaz, siempre
atenta que sus parpados descubrian con esfuerzo, la lim-
pia y amplia frente serena, los labios gruesos que le confe-
rian un aspecto serio y que rapidamente se transformaban
cuando una sonrisa equilibraba su rostro y su palabra pre-
anunciaba una critica indulgente, una sentencia luminosa,
. 9 una anécdota a las que era muy afecto avivada y ador-
nada por su vigorosa inteligencia.

Al igual que sus ilustres predecesores Estanislao Ze-
ballos, Rodolfo Rivarola, Gregorio Ardoz Alfaro y Arturo
Capdevila enaltecia su figura con su presencia.

Por algo en una brillante conferencia la Gltima que
pronuncié en su recinto al inaugurar el ciclo de 1983 del
Instituto pudo decir que esta era una Universidad Libre y
agregamos nosotros que €l era su Rector por antonomasia.

En la Academia de Medicina diserté sobre “Marce-
lino Herrera Vegas: Un cirujano bibliéfilo”; “Abel Ayerza:
Un clinico elocuente”; “José Maria Ramos Mejia: Un mé-
dico socidlogo”; “Juan M. Obarrio: Un neurdlogo clasi-
co”; “Gregorio Marafién: Un médico Humanista”. Tam-
bién en la Academia Nacional de Medicina hizo la presen-
tacién de “Pedro Lain Entralgo: Un historiador filésofo”.
. Otras muchas tribunas oyeron la palabra esclarecida
de Loudet: Amigos del Arte, Jockey Club.

EL HUMANISTA

Loudet encarndé en nuestro medio al médico huma-
nista para quién segin la sentencia clédsica nada de lo
humano le fue ajeno. Los miltiples aspectos que prece-
dentemente hemos sefialado y las tan diversas actividades
que desarroll6 justifican considerarlo un médico humanista
y en cierto modo podemos parangonarlo a Gregorio Mara-
fibn a quien le consagrara un magnifico ensayo tal vez
porgue espiritualmente se viera representado en la extra-
ordinaria personalidad del médico hispano.

Lo que él mismo dijo de Marafién le es aplicable a
si mismo. Marafién fue un humanista en el sentido que
Burckhardt daba al humanismo: el descubrimiento del
hombre en cuanto hombre y consiguientemente la reafir-
macion de todo lo humano tanto en el sentido del indivi-

32



dualismo como en el sentido “de la humanidad”, pero sus-~
tituyendo la nocién renacentista del individuo por la més
completa de la persona haciendo del humanismo no un
culto a una entidad abstracta —la humanidad— ni una
exaltacién del individuo considerado como atomo social,
sino més bien, un imperativo de respeto a la personalidad
humana, al hombre en cuanto portador del espiritu”. Su
condicién de humanista fue ampliamente reconocida por
varias de las academias nacionales de nuestro pais pues
Loudet ocupé sitiales en la de Medicina, en la de Letras,
en la de Ciencias, en la de Ciencias Morales y Politicas,
y en varias otras extranjeras.

Su 4gil y fluida pluma se consagré a trazar muchos
retratos y semblanzas correspondientes a hombres que se
distinguieron en las ciencias y en las letras, unos maestros,
otros condiscipulos, actores en el mismo tiempo histérico
los més a los que en su mayoria habia conocido muy de
cerca habiéndolos visto con sus propios ojos y no a tra-
vés de ojos ajenos que podian deformar la realidad. De
estas ilustres figuras tan admirablemente retratadas por
Loudet afirmé que “no llegaron a las alturas por cami-
nos faciles y obscuros, sino dificiles y claros. Sus glorias
plblicas fueron maAs o menos resonantes; tanto los que
sobresalieron en las ciencias como los que lo hicieron en
las letras, poseyeron méritos auténticos y dejaron obras
atiles y perdurables. Ejercieron la mas universal de las
profesiones segiin el luminoso calificativo de Guyau, la
profesién de ser hombre”.

Con justicia podemos destacar que Osvaldo Loudet
también ejercié la mas universal de las profesiones: la de
ser hombre. Hombre humanista y humanitario.

El resumen del paso por la vida nos sefiala que he-
mos trazado la trayectoria de un médico eminente, de
un médico legista, de un criminélogo, de un profesor uni-
versitario, de un académico, de un conferencista, de un
filésofo, de un pensador, de un escritor, de un historiador,
de un publicista y de un humanista.

Su vida fue una vida armoniosa, alta y serena. Era un
hombre de trabajo cuyo inquieto pensamiento nunca se
entregaba al reposo. Siempre decia que estaba preparando
una obra, que acababa de terminar un escrito, que debia
pronunciar una conferencia o si no comentaba una Gltima
y reciente lectura. Todo lo abarcaba con su anhelo insa-
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ciable de saber, no pasé por la vida como un sonédmbulo,
tenia la pasién de hacer y jamas sinti6 el peso de los afios,
pues sostenia que la edad no esté en el calendario, sino que
estd en el alma y en las arterias. También decia que las
pasiones sanas no cesaban con las edades més avanzadas,
sino que se vuelven més serenas y crecen en varias dimen-
siones. Por eso Loudet no decliné de sus pasiones.

Vivié como murié. Dijo que asi como existe un arte
de vivir, existe también un arte de morir constituido por
un acatamento a las leyes naturales. ¢Y en qué consistia
este arte de morir? Haber conservado la integridad moral,
haber amado lo que merece ser amado, haber ayudado a
los derrotados injustamente, no haber negado consuelo a
las almas doloridas y no tener remordimientos.

Su vida y su muerte armonizan con estos pensamien-
tos. Vivié como quiso vivir. ¥ murié como quiso morir,
tras una vida en la que se conjugaron la pasién por el
bien, la lucha por las causas nobles, el cumplimiento del
deber, la perseverancia en el trabajo y el deseo de amar.
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